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Abstract

Die vorliegende Masterarbeit beleuchtet die milieutherapeutischen Konzepte von Bruno Bettelheim und
Fritz Redl. Fir einen besseren Zugang der entwickelten Modelle wird zu Beginn der Arbeit in die Ge-
schichte und Theorien der Psychoanalyse eingefihrt und aufgezeigt, wie sich daraus die Ich-Psycholo-
gie entwickelte. Ein besonderer Fokus wird dabei auf die Ich-Funktionen gelegt. Mit diesen Kenntnissen
I&sst sich ein Versténdnis fir die Projekte der beiden oben genannten Milieutherapeuten aufbauen und
die Verschiedenheiten und Ubereinstimmungen ihrer Konzepte nachvollziehen. Zum Schluss wird die
persdnliche heilpddagogische Tatigkeit mit Bettelheims und Redls Praxis verglichen und aufgezeigt,

welche Aspekte ihrer Konzepte in der eigenen Schulstube nach wie vor Glltigkeit beanspruchen kénnen



Hinweise zum Sprachgebrauch

Da die Verfasser der gesichteten Literatur, wie auch die Vertreter der im Folgenden erwéhnten Berufs-
gattungen, vornehmlich ménnlich sind / waren, hat sich die Autorin dieser Arbeit bei personenbezoge-
nen Substantiven und Pronomen fir die maskuline Sprachform entschieden. Bei der Beschreibung der
eigenen beruflichen Tatigkeit und bei explizit von Frauen formulierten Aussagen wird die weibliche
Sprachform gewahlt. Die gewahlten Schreibweisen implizieren keine Benachteiligung des jeweils nicht
erwahnten Geschlechts, sondern dienen einzig der sprachlichen Vereinfachung und leichteren Lesbar-
keit.

Ebenso implizieren Termini wie ,gestorte Kinder” keine abschatzige Haltung, stattdessen entsprechen
sie dem fachlichen Jargon der Therapeuten im letzten Jahrhundert und werden lediglich in diesem Kon-

text verwendet.
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Personliches Vorwort

Meine berufliche Tatigkeit als Sonderschullehrerin an einer Sprachheilschule bringt es mit sich, dass
ich mich intensiv mit Fragen rund um die Themen Lehren, Lernen, Erziehung und Verhalten auseinan-
dersetze. Die Schiilerschaft, die ich unterrichte, ist zwischen neun und dreizehn Jahre alt. Als gemein-
samen Nenner, der sie in dieser Mittelstufenklasse zusammenkommen lasst, kann man die bei allen
attestierte Sprecherwerbsstérung erwahnen. Diese Spracherwerbsstdrung beeintrachtigt die Partizipa-
tion im schulischen, wie auch im privaten Alltag der Kinder. Sie zeigen Schwierigkeiten im Beschreiben
ihrer Wiinsche, Geflihle oder Meinungen sowie beim Mitgestalten ihrer miindlichen und schriftlichen
Umwelt. Auch fallt es ihnen schwer, mit anderen in Kontakt zu treten und so vielseitige und befruchtende
Beziehungen einzugehen. Diese Problematik erschwert neben den schulischen (und spéter beruflichen)
Mdglichkeiten auch ihre Teilhabe an gesellschaftlichen und sozialen Strukturen. Die oft belastenden
Erfahrungen, wie Misserfolge oder Ausschluss aus dem geselligen Miteinander wéhrend der Regel-
schulzeit, férderten bei diesen Kindern Vermeidungsstrategien, wie Passivitat, Rickzug oder heraus-
forderndes Verhalten. Neben der Spracherwerbsstdrung zeigen viele Madchen und Knaben zudem wei-
tere Verarbeitungsstérungen, Wahrnehmungsstérungen und psychische Auffalligkeiten wie ADHS,
grosse Verunsicherungen, Uberempfindlichkeit, eine niedrige Frustrationstoleranz oder eine Autismus-
Spektrum-Stérung. Fiir ihr eigenes Wohlergehen zu sorgen fallt meiner Schilerschaft schwer. So kén-
nen sie beispielsweise Gefahren schlecht einschatzen und Konflikte kaum alleine 16sen. All diese Per-
sOnlichkeitseigenschaften fiihren im Schulalltag immer wieder zu herausfordernden Situationen, die an-

gegangen werden missen und mich stets nach passenden Handlungsmdglichkeiten suchen lassen.

Der Rahmen unserer Tagesschule bietet den Kindern ein zeitlich eingegrenztes, schiitzendes und fér-
derndes Milieu, also ein gewisses Mass an Strukturen und Unterstiitzung im Alltag, im Umgang mit sich
selbst und im schulischen Vorankommen. Etwas, das ihnen im Elternhaus oft nicht geboten werden

kann.

Trotz der Ausbildung zur Lehrerin und Heilpadagogin und vielen Jahren Berufserfahrung, merke ich
immer wieder, dass fir das Wohlergehen der Madchen und Knaben mehr als paddagogisches Knowhow
und heilpadagogisch fundiertes Wissen nétig sind. Ein Verstandnis fir die Persénlichkeiten meiner
Schilerschaft und der Wille, sie bestmdglich zu begleiten und zu unterstiitzen, verlangt nach Wissen
Uber das Wesen des einzelnen Kindes und den adaquaten Handlungsalternativen. Wahrend meiner
Ausbildung zur Heilpddagogin bekam ich die Méglichkeit, mich mit verschiedenen Anséatzen der Per-
sdnlichkeitsentwicklung zu beschaftigen. Dies wiederum flhrte mich zur Auseinandersetzung mit der
Ich-Psychologie, eine von Heinz Hartmann und Anna Freud begriindeten Weiterentwicklung der Freud-
schen Triebtheorie. Das gewonnene Wissen hilft mir, die mir verborgenen Seiten meines schulischen
Gegenibers besser kennen und deuten zu lernen. Die Aufmerksamkeit gegenlber der inneren Bezie-
hungsrealitat, welche im Unterricht, wo ich mich eher mit der dusseren Realitat und aktuellen Forderun-
gen auseinandersetze, in den Hintergrund tritt, vermag mich im Umgang mit herausforderndem Verhal-

ten zu unterstltzen. So weiss ich, die Griinde fiir Regelverstésse, Sprachlosigkeit oder Geflihlsausbri-



che sind nicht immer einfach nur in den Kindern attestierten Diagnosen, in einer beabsichtigen Provo-
kation von Seiten der Lernenden oder in einem schlechten Classroom-Management zu suchen. Viel-
mehr lohnt es sich, sich mit der psychischen Innenwelt der Kinder zu befassen. Hier lassen sich Erkla-
rungen fir Verhaltensweisen finden, die in der dusseren Realitat so nicht zu erkennen sind. Das Ich
eines jeden Einzelnen ist dynamisch und reagiert. Wie — das hangt weitgehend eben auch mit innerpsy-

chischen Mechanismen zusammen, die uns die Psychoanalyse néherzubringen versucht.



Einleitung

+Wieso sagst du nichts?*

+Was ist denn heute mit dir los?*

,Du storst!*

+Wieso tust du das? Das magst du doch auch nicht.”

Fragen und Bemerkungen, mit welchen Padagogen Schulkinder wohl oft konfrontieren. Meist bekommt
man darauf aber keine befriedigende Antwort und erreicht bezliglich einer Verhaltensanderung wenig.
Dass Lehrer solche Ausserungen machen, hat wohl mehr mit dem Wunsch nach schnellstméglicher
Herstellung eines geordneten Schulablaufes zu tun, denn mit ehrlichem Interesse dem Schiiler gegen-
Uber. Als unterrichtende Person sollte man sich bei der Reflexion des eigenen Schulalltages immer
wieder Uiberlegen, ob solche Fragen und Ausserungen zielfiihrend sind und von Kindern, welche eine
nicht normgemasse Entwicklung aufzeigen, Uberhaupt beantwortet oder befolgt werden kénnen. Gibt
es nicht noch andere Vorgehensweisen, dem jeweiligen Verhalten auf den Grund zu gehen und wie

kann man zu diesem Wissen gelangen?

Widmet man sich der Psychoanalyse und insbesondere der Ich-Psychologie, erfahrt man viel Gber in-
nerpsychische Mechanismen, welche Verhaltensweisen zu Grunde liegen kénnen. Solch psychoanaly-
tisches Wissen ist fir Padagogen ausserst wertvoll, da es das Repertoire an eigenen Handlungs- und
Reaktionsweisen mit alternativen Ansatzen bereichert. Ein mdglicher Weg, um das eigene Wissen mit
der Kenntnis psychoanalytischer Aspekte und persénlichkeitsprdgender Facetten eines jeden Ichs an-
zureichern, bietet die Auseinandersetzung mit den Schriften, Aussagen und Konzepten der Vertreter
dieser wissenschaftlichen Disziplinen und die Reflexion des eigenen Berufsalltags und Handelns.

Die vorliegende Arbeit soll Wissen generieren und Verstandnis férdern, das uns im Umgang mit einer
Schilerschaft mit besonderen Bediirfnissen unterstitzt. Dies soll im ersten Kapitel Uber einen Einblick
in die Psychoanalyse und in die daraus modifizierte Ich-Psychologie geschehen, die sich der differen-
zierten Untersuchung der Ich-Funktionen widmet. Die Auseinandersetzung mit den Ich-Funktionen soll
zudem dem Verhalten zugrunde liegende Mechanismen erklaren helfen. Die daraus gewonnenen Er-
kenntnisse werden in einem zweiten Kapitel dem Verstandnis der Konzepte der Psychoanalytiker Bruno
Bettelheim und Fritz Redl dienen. Die beiden entwickelten Mitte des letzten Jahrhunderts in Amerika ein
therapeutisches Milieu fir psychisch gestérte Kinder und Jugendliche. Ziel war es, die Ich-Funktionen
der Heimbewohner zu férdern und sie so auf dem Weg zu einer gesunden Persénlichkeit zu unterstiit-
zen. Die Konzepte der beiden oben erwédhnten Psychoanalytiker weisen viele Gemeinsamkeiten, aber
auch Unterschiede, auf und basieren auf der Annahme innerpsychischer Mechanismen, die sich durch
Erlebnisse und Erfahrungen in der frihen Kindheit ausbilden. Diese Auseinandersetzung mit den An-
nahmen und konkreten Handlungsweisen von Bettelheim und Red| soll der persénlichen Auseinander-
setzung mit dem eigenen Schulalltag dienen. So soll dann im dritten Kapitel darauf eingegangen wer-
den, wie die Autorin aufgrund der Erkenntnisse aus der Ich-Psychologie ihren heilpddagogischen Be-



rufsalltag besser gestalten kann und welche der im zweiten Kapitel beschriebenen milieutherapeuti-
schen Komponenten zur Férderung der Ich-Funktionen auch in der eigenen Schulstube Anwendung
finden kénnen.

Der Weg zu diesen Zielen fihrt Gber ein Literaturstudium. Schriften und Erkenntnisse bekannter Grés-
sen aus der Psychoanalyse, der Ich-Psychologie und der Padagogischen Psychologie werden konsul-
tiert und vorgestellt. Um die Verstandlichkeit gewisser psychoanalytischer Begriffe, Prozesse und Er-
kenntnisse zu verbessern, wird anfanglich etwas genauer auf die Grundsteine der Psychoanalyse ein-
gegangen. Die Ich-Psychologie als Modifikation der Psychoanalyse wiederum wird der Leserschaft tiber
Ausflihrungen zu Anna Freud und Heinz Hermann nahergebracht. Die Ergebnisse ihrer Studien sollen
Aussagen Uber das Leben und die Werke der beiden Psychoanalytiker Bettelheim und Redl, die sich
ausgiebig mit den Ich-Funktionen von Kindern und Jugendlichen beschéaftigt haben, vergleichend ge-
genibergestellt werden. Zum besseren Verstandnis fir die Note von psychisch belasteten oder gar
kranken Kindern und Jugendlichen sollen zudem Einblicke in Extremsituationen, welche enorme psy-

chische Beeintrachtigungen bewirken kénnen, aufgezeigt werden.

Das personliche Ziel der Verfasserin dieser Masterarbeit liegt also darin, durch ein Literaturstudium der
oben beschriebenen Thematik den eigenen Wissenshorizont zu erweitern, d. h. zunéchst Einsicht in die
Arbeit pddagogisch handelnder Psychoanalytiker zu gewinnen. Alsdann soll das Wissen Uber mdgliche
innerpsychische Ablaufe der Schillerschaft erweitert und die eigene Sensibilitét beziiglich der Wahrneh-
mung / der Wesensarten der Schillerschaft verfeinert werden, um daraus schliesslich das bestmégliche

padagogische Handeln zu entwickeln.
Zudem soll die Arbeit ganz konkret folgende Fragestellungen beantworten:

1. Wie férderten und unterstiitzten Bruno Bettelheim / Fritz Redl anhand ihrer Konzepte der
»Milieutherapie” (bzw. des ,therapeutischen Milieus”) die Ich-Funktionen von Kindern, die

von den beiden Therapeuten als ,,gestért” bezeichnet wurden?

2. Lassen sich Ausschnitte aus meinem heilpadagogischen Schulalltag anhand dieser beiden
Konzepte besser verstehen?



Masterarbeit Franziska Wang

1 Einblick in die Geschichte der Psychoanalyse

1.1 Sigismund Schlomo Freud

1.1.1 Biographische Daten und beruflicher Werdegang von Sigismund Freud (1856—1939)

Als wohl berlihmtester Vertreter der Psychoanalyse gilt Sigmund Freud. Er wurde am 6. Mai 1856 in
Freiburg in Mahren unter dem Namen Sigismund Schlomo Freud geboren. Aufgewachsen in einem
frsorglichen, judischen Elternhaus, nahm er 1873 das Medizinstudium an der Wiener Universitat auf,
wo er 1881 promovierte. Ein Jahr spéter wurde er zum Sekundararzt an das Wiener Allgemeine Kran-
kenhaus berufen. In diese Zeit fallt auch seine Verlobung mit Martha Bernays (vgl. Lohmann, 20086,
S. 8-17).

Die kommenden Jahre nutzte Freud zur Vertiefung seiner medizinischen Kenntnisse. Besonders viel
Zeit widmete er der Wissenschaft der Neurologie und spezialisierte sich schliesslich auf die Neuropa-
thologie. In diese Jahre fallt auch die fir Freud wichtige und beruflich befruchtende Freundschaft mit
dem Arzt Josef Breuer, welcher sich intensiv mit dem Krankheitsbild der Hysterie auseinandersetzte.
Der Begriff der Hysterie wird in der Psychiatrie als eine neurotische Stérung verstanden, die unter an-
derem mit oberflachlicher, labiler Affektivitat und einem hohen Bedurfnis nach Anerkennung einhergeht.
Traditionell wurde die Hysterie durch ein vielfaltiges korperliches Beschwerdebild ohne organische
Grundlage charakterisiert und ausschliesslich Frauen zugeschrieben, da man annahm, dass es eine
von der Gebarmutter ausgehende kérperliche und psychische Stérung sei. Der Begriff ,Hysterie"
stammt denn auch aus dem Griechischen und bedeutet ,Gebarmutter” (vgl. Dorsch, 1987, S. 294).
Breuer berichtete Uber die Behandlung einer an schwerer Hysterie leidenden Patientin, welche unter
Hypnose ihre Geschichte lber Halluzinationen, Paralysen etc. erzahlte und sich danach viel besser
fihlte. Durch Hypnose oder andere Formen der Suggestion vermochte man also, so Breuer, Patientin-
nen zur Ursprungssituation, in der die Hysterie entstanden war, zurickzufihren und dadurch den da-
mals unterdriickten Affekt zu erkennen und benennen, was zur Linderung der psychischen Belastungen
fuhrte (vgl. Lohmann, 2006, S. 26). Diese Behandlungsmethode wurde ,talking cure” genannt und fand
Eingang in die als ,kathartische Methode* bekannte Form der Psychotherapie. Dabei sollten psychisch
Kranke mit Hilfe suggestiver Formen an den Entstehungspunkt ihrer Dissoziation des eigenen Bewusst-
seins zurlckgefuhrt werden, um diese mittels der Erinnerung daran aufzuheben (vgl. Dorsch, 1987,
S. 328). Hier bleibt zu erwahnen, dass Freud schon friih der Meinung war, dass die kathartische Me-
thode wohl ein Hilfsmittel zur Behandlung Kranker sei, sie allein aber nicht fir die Genesung dieser
Personen ausreiche. 1885 habilitierte Freud und nahm seine Tétigkeit als Privatdozent an der Universi-

tat Wien auf. Ein Jahr darauf heiratete er seine Verlobte Martha Bernays.

Die Begegnung mit dem Franzosen Jean-Martin Charcot, einem damals filhrenden Arzt auf dem Gebiet
der Diagnostik und Behandlung spezieller Nervenkrankheiten am Hopital de la Salpétriere in Paris,
stellte fiir Freuds Werdegang einen weiteren wichtigen Orientierungspunkt dar. Charcot war getrieben,
die ratselhafte Krankheit der Hysterie, bei welcher er klar organische Ursachen vermutete, zu ergriin-
den. So beobachtete, fotografierte und dokumentierte er wahrend Vorlesungen Frauen, bei denen unter

Verabreichung von Rauschmitteln oder der Anwendung von Hypnose hysterische Symptome ausgeldst
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wurden (vgl. Lohmann, 1898, S. 22). Freud und Breuer vermuteten aber schon bald, dass der Hysterie
psychische Ursachen zugrunde liegen. Dies fihrte dazu, dass sich Sigmund Freud von nun an vermehrt
der Psychopathologie zuwandte und Geistespathologien nicht mehr nur physiologisch, sondern ver-
mehrt psychologisch zu erklaren versuchte. Die Erforschung und Ergriindung hysterischer Phanomene
beschéftigten Freud aber weiterhin. Es erschienen zahlreiche Schriften (u. a. mit Josef Breuer gemein-
sam verfasste), in welchen er sich der Thematik der Hysterie annahm. 1895 verdéffentlichten die beiden
Arzte die ,Studie Uber Hysterie“. Dieses Jahr wird aus heutiger Sicht oft als ,Geburtsjahr der Psycho-
analyse” bezeichnet. Dies, weil in dieser Schrift Freuds Wechsel von der Physiologie zur Psychologie
deutlich wird. Ersichtlich wird das durch die erkennbare, schrittweise Entdeckung und Manifestation der
Gesetzméssigkeiten des unbewussten Seelenlebens, die Preisgabe manipulativer und suggestiver
Techniken bei der Behandlung zugunsten freier Assoziationen und einer in Gang gebrachten therapeu-
tischen Selbstreflexion. Ebenso wird der Selbstanalyse zur Erforschung des menschlichen Seelenle-
bens eine bedeutendere Rolle zugesprochen. In dem ein Jahr spéter erschienenen Aufsatz ,Zur Atiolo-
gie der Hysterie” verwendete Freud erstmals den Begriff ,Psychoanalyse”. Dieser aus dem Griechi-
schen stammende Begriff steht fir ,Zerlegung / Entratselung der Seele”. Es geht also darum, die unbe-
wusste Wirklichkeit des Menschen zu erschliessen bzw. zu verstehen und innere Konflikte aufzudecken
sowie psychisch zu bearbeiten (vgl. Dorsch, 1987, S. 515). Der Aufsatz berichtet dariiber, dass ein
hysterisches Leiden Erinnerungen an etwas Friheres darstellt. Freud schrieb, dass es sich dabei nicht
um beliebige frihere Affektregungen handle, sondern dass hinter der Erscheinung eines hysterischen
Leidens als Form einer Neurose ein Konflikt sexueller Natur liege, welcher noch immer nachwirke. Das
Postulat der sexuellen Atiologie der Neurose brachte Freuds Ansicht, dass in der Pathogenese der
Hysterie der sexuelle Missbrauch eine entscheidende Rolle spiele, klar zum Ausdruck (vgl. Lohmann,
2006, S. 27). Wenig spater wurde diese Verfiihrungstheorie jedoch durch das Konzept des Odipuskom-
plexes abgeldst, getragen von der Uberzeugung der Macht unbewusster Phantasien eines jeden Kindes
bezliglich dessen triebhafter Wiinsche den Eltern gegenulber (vgl. Lohmann, 2006, S. 31). Zwischen
den Jahren 1896 und 1925 erschienen zahlreiche weitere Schriften von Sigmund Freud, die seine Vor-
stellungen bezlglich des menschlichen Seelenlebens aufzeigten. Besonders herauszuheben sind fol-

gende:

»Traumdeutung” (1899); Darstellung der Annahme, dass das Seelenleben von den Instanzen Be-

wusst, Vorbewusst und Unbewusst geleitet wird;
~Studie zur Psychologie des Alltagslebens” (1901); eine Sammlung Uber Fehlleistungen;

sDer Witz und seine Beziehung zum Unbewussten® (1905); Uber die Technik des Unbewussten zur

Einsparung von Konflikten und zum Lustgewinn;
»1rieb und Triebschicksale” (1915); tiber Triebe und deren Nichtbefriedigung;

w~Jenseits des Lustprinzips* (1923); Neufassung des psychischen Systems. Das in seinem Kern un-

bewusste Ich wird zur verdrédngenden Instanz;
-Das Unbewusste” (1924); Aufzeigen der Vielseitigkeit der unbewussten Instanz;

,Das Ich und das Es" (1932); Anfénge der Ich-Psychologie, Aufwertung der Funktionen und Struktu-

ren des Ichs.
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Weitere wichtige Daten aus dem Leben Sigmund Freuds:

zwischen 1887 bis 1895 kamen die sechs Kinder des Ehepaars Freud zur Welt;

- am 27. April 1908 wurde in Salzburg der erste internationale psychoanalytische Kongress einberu-

fen;
- 1933 wurden auch Freuds Schriften 6ffentlich verbrannt;

- 1938 emigrierte die Familie Freud aufgrund der politischen Situation in Osterreich nach Grossbritan-

nien;

- am 23. September 1939 verstarb Sigismund Schlomo Freud in Hamstead, England.

1.1.2 Teilgebiete der Psychoanalyse nach Freud

Folgendes Kapitel soll die von Freud erkannten Mdglichkeiten der Psychoanalyse sowie weitere eng

damit verbundene Begrifflichkeiten erklaren und erlautern.

Wie bereits erwahnt, stammt der Begriff ,Psychoanalyse” aus dem Griechischen und l&sst sich mit den
Wortern ,,Psyche” und ,Analysis” als Auflosung oder Zerlegung der Seele verstehen. Bis anhin suchte
man eher nach dusseren Faktoren, welche die Psyche eines Menschen beeinflussten. Durch Freud
gewann das Fokussieren auf innerpsychische Vorgédnge vermehrt an Bedeutung. Freud selber attes-
tierte der Psychoanalyse vier unterschiedliche Wirkungsfelder. Erstens stelle sie ein theoretisches Ge-
bilde Uber die Struktur und Dynamik der menschlichen Psyche dar; diese Struktur zeige das Zusam-
menspiel von bewussten und unbewussten Vorgangen auf. Zweitens sei die Psychoanalyse auch eine
entwicklungspsychologische Theorie, da sie Zusammenhange zwischen Entwicklungsstadien und spe-
zifischen seelischen Themen postuliere. Drittens gelte sie als analytische Untersuchungsform, da sie
unbewusste Vorgange und Konflikte, die Freud als Ursache neurotischer Stérungen sah, identifiziere
und dem Bewusstsein zuganglich mache. Viertens sei die Psychoanalyse auch eine therapeutische
Methode, da sie zur Lésung von Konflikten und Stérungen beitragen kénne (vgl. Miller & Miller, 2003,
S. 334-335). Diese vier Wirkungsfelder wiirden die Mdglichkeit bieten, die unbewusste Wirklichkeit des
Menschen mittels Interpretation verstehen zu lernen. Dies stand ganz im Gegensatz zur empirischen
Psychologie, wo Erkenntnisse lber das menschliche Verhalten nur aus Uberprifbaren Verfahren ge-
wonnen wurden. Zudem erlaubten Freuds Ansatze das Aufdecken psychisch verinnerlichter Konflikte
und deren Bearbeitungsmechanismen. Die therapeutische Seite der Psychoanalyse sah man vor allem

im Erkennen unbewusster innerpsychischer Vorgange, die es zu deuten galt.

Wie Freud die innerpsychischen Vorgénge eines Menschen erklarte, welche dynamischen Mechanis-
men er erkannte und welche Bedeutung ihnen zugesprochen wurde, soll im Kapitel 1.1.3 ,Freuds erstes
und zweites topisches Modell* erlautert werden. Fir ein besseres Verstandnis dieser im Folgenden
aufgezeigten Zusammenhange und die weitere Auseinandersetzung mit der Thematik dieser Arbeit
werden an dieser Stelle aber zuerst einige in der Psychoanalyse und im Folgetext verwendeten Begriff-

lichkeiten (alphabetisch geordnet) genannt und erklart.
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Abwehr: Unter (psychischer) Abwehr versteht man intrapsychische Regulationsvorgénge, welche die
Stabilitat des psychischen Systems aufrecht erhalten sollen. Sie richten sich gegen Impulse, Reize und
Informationen, die geeignet sind, das psychische Gleichgewicht zu stéren. Darlber hinaus dirften Ab-
wehrprozesse immer dann einsetzen, wenn nicht zueinander passende Informationen die Stabilitat des
psychischen Systems geféhrden. Als pathologisch gilt die Abwehr, wenn eine dauerhafte einseitige Ver-
wendung bestimmter Abwehrmechanismen zu einer dauerhaften Stérung des Realitats- und Selbstbe-
zugs und der sozialen Beziehungen fihrt oder wenn die Transformationen der innerpsychischen Span-
nungen auf der somatische Ebene zu somatischen Funktionsstérungen oder Schaden fihren (vgl. MUl-
ler & Mdiller, 2003, S. 2-3).

Affekt: Unter einem Affekt versteht man umgangssprachlich meistens einen intensiven, reaktiven und
eher kurzzeitigen emotionalen Erregungszustand. Dabei sind alle seelischen Funktionen, die Motorik
und Teile des vegetativen Nervensystems beteiligt. Im Affektzustand sind das psychische Gleichge-
wicht, die Wahrnehmungs- und Urteilskraft, die Denk- und Einsichtsféhigkeit und die Impulskontrolle
meist gemindert oder fehlen sogar ganz (vgl. Miller & Muller, 2003, S. 5).

Analyse: Von der Psychologie her betrachtet, versteht man unter Analyse die Erforschung psychologi-
scher Bedingungs-, Funktions- und Strukturmomente einzelner Persénlichkeitsaspekte im Sinne einer
psychologischen Erhellung der Gesamtpersonlichkeit. In der Psychoanalyse steht sie flr die Auseinan-
dersetzung mit unbewussten Konflikten, Komplexen, Motivationen, Strukturen und Potenzialen des
Analysanden. Ziel einer Analyse ist die Integration bislang unbewusster Aspekte der Psyche, eine Sta-
bilisierung des Selbstwertgefihls und das Erlernen fehlender Bewéltigungsstrategien (vgl. Maller & Mul-
ler, 2003, S. 18).

Bewusstsein: Das Bewusstsein gilt als die Oberflache des seelischen Apparates und beinhaltet das
Haben von Erlebnissen, von seelischen Prozessen, welche unmittelbar von einem Individuum erfahren
werden. Dies kénnen Wahrnehmungen, intellektuelle Vorgange, Geflihle, Strebungen, Willensprozesse
und dergleichen sein (vgl. Dorsch, 1987, S. 98).

Es:Das Es gilt nach Freud als Triebpol der Persdnlichkeit und ist ein unorganisiertes, priméares Triebre-
servoir, das den Lustbediirfnissen und der Einhaltung des Lustprinzips gerecht werden soll. Die Vor-

génge im Es unterliegen keinen logischen Denkprozessen (vgl. Miller & Miller, 2003, S. 110).

Freie Assoziation: Die freie Assoziation gilt als Grundlage der psychoanalytischen Behandlung. Man
versteht darunter Gedankengange, die von keiner bewussten Absicht gelenkt werden. Durch die freie
Assoziation sollen verdréngte und darum unbewusste Regungen zum Vorschein kommen, durch die ein

unmittelbarer Zugang zum Unbewussten ermdéglicht werden soll (vgl. Dorsch, 1987, S. 55).

Gegenlibertragung: Die Gegenilbertragung weist auf einen Austausch hin, bei welchem der Analytiker
in ihm wurzelnde Geflhlseinstellungen auf den Patienten Gbertragt. Der Analytiker steht also unter dem
Einfluss des Patienten. Bleiben solche Gegeniibertragungen unerkannt und unkontrolliert, stéren sie die
Behandlung (vgl. Dorsch, 1987, S. 711).

Ich: Das Ich gilt in Freuds Modell als Instanz neben dem Uber-Ich und dem Es. Das Ich soll mit der

Aussenwelt, dem Es und dem Uber-Ich in Beziehung treten und zwischen ihnen eine vermittelnde Rolle
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einnehmen. Zu den Elementen des Ichs zahlt man in erster Linie die Bewusstseinsleistungen des Wahr-

nehmens, des Denkens und des Gedachtnisses (vgl. Dorsch, 1987, S. 295).

Ich-Funktionen: Unter Ich-Funktionen versteht man im analytischen Sprachgebrauch psychische Funk-
tionen wie Wahrnehmung, Denken, Fihlen, Fantasieren, Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Motorik, Hand-
lungen, Orientierungsfahigkeiten, Realitatsprifung, Affektkontrolle, Wissens-, Entscheidungs- und Ab-
wehrleistungen, von denen angenommen wird, dass sie dem Ich-Bewusstsein in besonderem Masse
zur Verfugung stehen. Ebenso soll das Ich mit seinen Funktionen zwischen den oft widerstrebenden

Bediirfnissen des Organismus und der Aussenwelt vermitteln (vgl. Miller & Mller, 2003, S. 182).

Neurose: Die Neurose gilt als Sammelbegriff fiir eine Vielzahl innerlich widerspruchlicher Erlebnisreak-
tionen oder psychischer Stérungen mit unterschiedlichen Erscheinungsformen und Ursachen. Sie fih-
ren zu einem Leiden der Persdnlichkeit mit unterschiedlichen Symptomen (vgl. Miller & Muller, 2003,
S. 298). Seelische Stérungen entstehen durch ungeldste Konflikte zwischen den verschiedenen be-
wussten und unbewussten Aspekten des psycho-somatischen Organismus, zwischen ungelésten Kon-
flikten der eigenen Bedlrfnisse und denen der Um- und Mitwelt sowie durch ungeldste pathogene Kom-

plexbildungen, die sich als Hemmungen zeigen kénnen (vgl. Mdller & Muller, 2003, S. 298).

Psychose: Eine schwere psychische Stérung, welche bis hin zur Aufhebung des normalen und zweck-

massigen Seelenlebens gehen kann (vgl. Dorsch, 1991, S. 538).

Schizophrenie: Eine Gruppe schwerer psychischer Krankheitsbilder. Es treten verschiedene charakte-
ristische Stérungen auf, welche die Psyche betreffen. Die Wahrnehmung, das Denken, der Wille, die
Affekte, der Antrieb oder auch die Psychomotorik kénnen davon betroffen sein (vgl. Dorsch, 1991,
S. 586).

Strukturmodell: Eine Weiterentwicklung von Freuds erster Topik mit den drei Instanzen, die er als Un-
bewusstes, Vorbewusstes und Bewusstes umschrieb. Beim Strukturmodell handelt es sich um eine
Modellvorstellung, mit der Freud innerpsychische Vorgange zu beschreiben versuchte. Es wird auch
zweites topisches Modell oder Drei-Instanzen-Modell genannt und zeigt das innerpsychische Kréafte-
spiel, das durch die Beziehung zwischen dem Ich, dem Es und dem Uber-Ich bestimmt wird, auf (vgl.
Lyon, 2008).

Uber-Ich: Als Uber-Ich wird in der Psychoanalyse die Instanz der Persénlichkeit bezeichnet, welche sich
nach Werten und Normen richtet. Umgangssprachlich wird der Begriff oft synonym mit Gewissen ver-
wendet. Das Uber-Ich gilt als Unterstruktur des Ichs. Es wirkt verbietend, auffordernd, drohend oder
belohnend auf das Ich ein und stellt einen intrapsychischen Vertreter der Beziehungen und Vorstellun-
gen dar, die das Individuum insbesondere zu seinen Eltern und ganz allgemein zur Gesellschaft hat
(Mdaller & Mdller, 2003, S. 434-435).

Ubertragung: Die Ubertragung stellt eine zwischenmenschliche Bindung dar, bei welcher der Patient
seine Erlebnisinhalte in Beziehung zum Therapeuten setzt. Gefiihle, Triebimpulse, Wahrnehmungen

werden auf andere Personen tbertragen (vgl. Dorsch, 1987, S. 710).
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Unbewusstes: Als das Unbewusste bezeichnet die Tiefenpsychologie einen Bereich der menschlichen
Psyche, der dem Bewusstsein nicht direkt zuganglich ist, aber diesem zugrunde liege. Es gilt als ver-
borgene Struktur, welche jeder Person wesenseigentimlich ist. Die Tiefenpsychologie geht davon aus,
dass bei jedem Menschen in allen Lebensphasen unbewusste psychische Prozesse das Handeln, Den-

ken und Fihlen entscheidend beeinflussen (vgl. Dorsch, 1987, S. 713).

Verdrdngung: Unter Verdrangung versteht man einen Abwehrmechanismus, der unertragliche Bewusst-
seinsinhalte — insbesondere unzuléassige Triebimpulse — ins Unbewusste verlagert (d. h. sie ausblendet
bzw. Ubersieht), damit sie vordergriindig nicht mehr stéren. Dieses Verdrangte tritt in anderer Form
wieder in Erscheinung, z. B. als Fehlhandlung oder Ersatzbefriedigung (vgl. Muller & Miiller, 2003,
S. 452).

Vorbewusstes: Das psychische System, das aus Inhalten besteht, die jederzeit ins Bewusstsein treten,
also bewusst gemacht werden kénnen. Freud umschrieb diese Inhalte als solche, die dem aktuellen

Bewusstsein entgehen, nicht aber unbewusst sind (vgl. Dorsch, 1987, S. 740).

Widerstand: Widerstand ist eine Form der Abwehr, die sich spezifisch auf den therapeutischen Prozess
und die gegen ihn mobilisierten unbewussten Krafte bezieht, mit dem Ziel das psychische Gleichgewicht
zu halten. Er richtet sich gegen den analytischen Prozess wie auch gegen ein Bewusstwerden der In-
halte des eigenen Unbewussten (vgl. Miller & Mller, 2003, S. 463).

1.1.3 Freuds erstes und zweites topisches Modell

Der aus dem Griechischen stammende Begriff ,, Topik® steht fiir die Lehre von den logischen Orten, also
den allgemeinen Gesichtspunkten bei der Behandlung eines Themas. In der Psychoanalyse wird mit
einem topischen Modell die Bestimmung der seelischen Vorgange nach ihrer Lage im Schema von Ich,
Es und Uber-lch umschrieben (vgl. Dorsch, 1987, S. 694).

Sigmund Freud war auf der Suche nach Zusammenhangen zwischen bewussten und unbewussten In-
halten und Vorgangen. Seine Studien dazu begriindeten sein erstes topisches Modell der Psyche (um
1900), welches auf den drei Instanzen ,Bewusst®, ,Vorbewusst® und ,Unbewusst* aufgebaut war. Als
Lbewusst” gelten gemass Freud die Vorstellungen, die im Moment per se gegenwartig sind. Diese kon-
nen aber im nachsten Augenblick aus dem Bewusstsein verschwinden, jedoch unter gewissen, einfach
herstellbaren Bedingungen wieder gegenwartig werden. Das bedeutet, dass eine Vorstellung, auch
wenn sie im Bewusstsein latent ist, im Geiste gegenwartig sein kann. Ist eine Vorstellung latent, also im
Seelenleben vorhanden — z. B. im Gedachtnis — nennen wir sie unbewusst. Sein Studium des Seelen-
lebens neurotischer Patienten, seine Auseinandersetzung mit TrAumen oder die Beschéftigung mit
Funktionsstdrungen wie Versprecher oder andere Sprachirrtimer, machten fiir Sigmund Freud aber
klar, dass es auch unbewusste Vorstellungen gibt, welche wir nicht in unser Bewusstsein treten lassen,
von deren Existenz er aber aufgrund psychischer Anzeichen Gberzeugt war. Freud dusserte sich dies-

beziiglich folgendermassen:



Masterarbeit Franziska Wang

Wir fiihlen uns gerechtfertigt, unsere Klassifikation mit dieser Vermehrung unserer
Kenntnisse in Ubereinstimmung zu bringen, indem wir eine grundlegende Unterschei-
dung zwischen verschiedenen Arten von latenten und unbewussten Gedanken ein-
fihren. Wir waren gewohnt zu denken, dass jeder latente Gedanke dies infolge seiner
Schwéche war und dass er bewusst wurde, sowie er Kraft erhielt. Wir haben nun die
Uberzeugung gewonnen, dass es gewisse latente Gedanken gibt, die nicht ins Be-
wusstsein eindringen, wie stark sie auch sein mégen. Wir wollen daher die latenten
Gedanken der ersten Gruppe vorbewusst nennen, wahrend wir den Ausdruck unbe-
wusst (im eigentlichen Sinne) fiir die zweite Gruppe reservieren, die wir bei den Neu-
rosen betrachtet haben. (Freud, 2011, S. 44).

Er fand also zur Uberzeugung, dass es psychische Inhalte gebe, die durch einen Verdrangungs-Me-
chanismus, den sogenannten Zensor, aktiv daran gehindert wiirden, ins Bewusstsein zu gelangen. Die-
ser Zensor Uberprife somit, ob ein Inhalt aus dem Unbewussten ins Vorbewusste aufsteigen und so
auch wieder zum Bewusstsein gelangen diirfe. Im Schlafzustand sei die Kraft des Verdrangungs-Me-
chanismus jedoch herabgesetzt und es werde den ins Unbewusste verdrangten Inhalten dadurch er-
maoglicht, sich in Trdumen zu zeigen. Dem Bewusstsein wurde in solch einem Fall die Botschaft des
Trauminhaltes nur in verschlisselter Form Gbermittelt. In solchen Traumbildern und vor allem in den
Geflhlen, welche diese Bilder transportieren, sah Freud die Spiegelung von Geflhlen, Erlebnissen und
Erfahrungen. Bei der Traumdeutung stand fir Freud die Methode der freien Assoziation im Zentrum.
Die Deutung der Bilder bildet somit fiir den Psychoanalytiker die Ttr zum Unbewussten (vgl. Graf, 2010).
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Abb. 1: Veranschaulichung des seelischen Apparates und dessen Instanzen, angelehnt an das erste
topische Modell nach Freud.
In Freuds Abhandlung ,Jenseits des Lustprinzips® (1920 verdffentlicht) kristallisierte sich eine Wende in
seiner Betrachtung des psychischen Apparates heraus: Er machte die zusammenhangende Organisa-
tion seelischer Vorgange an einem Ich fest. Im Ich hédnge das Bewusstsein und das Ich entscheide, ob

gewisse seelische Strebungen vom Bewusstsein ausgeschlossen, also verdrangt, wirden. Die Kraft,
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mit welcher ein Ich solch verdrangte Inhalte vom Bewusstsein fernhalten wolle, nannte Freud Wider-
stand. Nun ist sich aber ein Patient solcher Widerstande nicht bewusst, auch wenn sie klar vom Ich aus
gesteuert werden. Diese Feststellung war fir Freud Anlass zur Annahme, dass auch das Ich unbe-
wusste Anteile habe. Das Ich als zusammenhangende Organisation seelischer Vorgénge kdnne ver-
dréngte Inhalte abspalten und sei sich deren nicht bewusst. Die Beschaftigung mit ihnen bewirke Wi-
derstande. Freud betonte aber, dass wohl alles Verdrangte unbewusst, aber nicht alles Unbewusste
verdréngt sei (vgl. Freud, 2011, S. 256-259). Weiter unterschied Freud zwischen ausseren (Sinnes-
wahrnehmungen) und inneren (Empfindungen, Geflihlen) bewussten Wahrnehmungen. Auch das Vor-
bewusste und das Unbewusste wirden Wahrnehmungen beinhalten. Durch Erinnerungsspuren, wie
z.B. Wortreste, kdnnten vorbewusste Inhalte wieder ins Bewusstsein gelangen. Unbewusste Inhalte
orientierten sich jedoch an unerkanntem Material. Freud machte mit seinen Ausfiihrungen klar: Bewusst
werden kénne nur das, was schon einmal bewusste Wahrnehmung gewesen sei. Was von innen her
bewusst werden wolle, misse dies Uber mdgliche Erinnerungsspuren tun (vgl. Freud, 2011, S. 260).
Alsdann stellte sich Freud die Frage, wie es um die anderen, unbewussten und nicht ins Bewusstsein
zurickfihrbaren Vorstellungen stehe. Dabei widmete er sich den Gedanken eines Autors namens Grod-
deck, welcher betonte, ,dass das, was wir unser Ich heissen, sich im Leben wesentlich passiv verhélt,
dass wir nach seinem Ausdruck «gelebt» werden von unbekannten, unbeherrschbaren Machten®
(Freud, 2011, S. 263). Freud trug diesen Aussagen Rechnung, indem er alle unbewussten Inhalte wie
Traumata, Triebe, Erbanlagen oder Instinkte der Instanz ,Es" zuordnete. Auch verdréngte Inhalte ord-
nete er dem Es zu, liess deren Aufsteigen in das Ich aber Uber die therapeutischen Méglichkeiten der
Psychoanalyse zu. Das Ich wurde so zu einem vom Wahrnehmungssystem modifizierten Anteil des Es
(vgl. Freud, 2011, S.263-267).

Abb. 2: Freuds Darstellung des seelischen Apparates um 1920

Diese Gedanken zum psychischen Apparat fiihrten Freud zu seinem zweiten topischen Modell, welches
1923 in seiner Schrift ,Das Ich und das Es* veréffentlicht wurde. Es zeigt das Zusammenspiel der drei
Strukturen Es, Ich, Uber-Ich auf. Das Modell zeichnete das Es als jene unbewusste Struktur, deren
Inhalt psychischer Ausdruck aller Triebe, Bedurfnisse und Affekte sei und viel Raum im psychischen

Apparat einnehme. Das Es galt als der unzugangliche Teil einer Persénlichkeit, welcher schon zum
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Zeitpunkt der Geburt vorhanden sei und in welchem das Lustprinzip herrsche. Auch wenn diese unbe-
wussten Inhalte des Es nicht wahrgenommen werden kénnten, sei es ihnen méglich, durch ihre motiva-
tionale Triebkraft das Handeln und Verhalten des Menschen zu beeinflussen. Zudem stellten diese
Triebregungen die Forderung nach deren unmittelbarer und ricksichtsloser Erflllung. Die Art und
Weise, wie diese Bediirfnisbefriedigung erlebt werde, bildete nach Freud die weiteren Bedirfnisse und
Emotionen, die , Triebstruktur®, einer Person aus, d. h. dass die individuelle Lebensgeschichte das spé-
tere Erleben und Verhalten mitbestimme. Das Wenige, was man vom Es wirklich erfahren kénne, sei,
laut Freud, Gber Traumarbeit und das Studium neurotscher Stérungen zu erlangen (vgl. Lyon, 2008;
Rauthmann, 2017, S. 85-87).

Als das Ich bezeichnete Freud die Struktur, der Funktionen wie das Denken, das Wahrnehmen, das
Erinnern sowie die Vorstellung Uber die eigene Person innewohnten. Er sprach dem Ich eine Vermitt-
lerrolle zwischen den Anspriichen des Es, des Uber-Ichs und der sozialen Umwelt zu. So stehe das Ich
mit dem Triebapparat in Verbindung, aber auch mit den nach aussen gerichteten Wahrnehmungen. Es
solle versuchen, durch Interaktion und Erfahrung mit der Umwelt, mégliche psychische und soziale Kon-
flikte aufzulésen und die Bedrfnisse einer Person unter dem Einfluss der Trieb- und Aussenwelt zu
realisieren. Dies bedeute, dass ein reifer Mensch nicht einfach dem Lustprinzip des Es folge, sondern
die eigenen Bedurfnisse auch mit jenen der Aussenwelt abgleiche. Freud sprach hier von der Ablésung
des Lustprinzips durch das Realitatsprinzip (vgl. Lyon, 2008; Rauthmann, 2017, S. 85-87)

Die dritte psychische Struktur nannte Freud Uber-Ich. Hier seien soziale Normen, Werte, Gehorsam
oder Moral und Gewissen angesiedelt. Die Inhalte dieser Struktur wirden vor allem durch Erziehung
und Sozialisation erworben und zeigten die von aussen an das Kind herangetragenen, verinnerlichten
Werte und soziokulturell tradierten Normen der Gesellschaft. Bevor diese Inhalte verinnerlicht seien,
wilrde das Kind ihnen aus Angst vor Liebesentzug nachleben. Spater ilbernehme das Uber-Ich auch
Einfliisse von anderen, fiir die jeweilige Person wichtige Menschen. Das Uber-Ich stelle Forderungen
an das Ich, ihm gerecht zu werden. Je nach Ausbildung des Uber-Ichs kénne es einen behindernden
Einfluss auf die Persdnlichkeitsentwicklung eines Menschen haben (vgl. Lyon, 2008; Rauthmann, 2017,
S. 85-87).
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Abb. 3: Veranschaulichung des zweiten topischen Modelles nach Freud
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1.1.4 Sigmund Freud hebt die Bedeutung des Ichs hervor

Im zweiten topischen Modell widmete Freud der Struktur und der Funktionsweise des Ichs mehr Auf-
merksamkeit. Das war ein bedeutsamer Schritt, lag der Fokus zuvor doch immer auf der Ergriindung
des Es. Die Traumdeutung, die freie Assoziation, die Hypnose oder die Untersuchung von Fehlhand-
lungen waren die passenden psychoanalytischen Methoden zum Kenntnisgewinn beziiglich des Es.
Nun aber wurde dem Ich eine gewisse Dynamik attestiert. Durch das Realitatsprinzip bedingt, musste
das Ich nun Urteile fallen, mdgliche Situationen andenken, sich Nutzen verschaffen und Schaden ver-
meiden kdnnen sowie aufmerksam gegeniber den verschiedenen Bedirfnissen sein (vgl. Freud, 2011,
S. 33-36). Diese Funktionen, die man dem Ich zuschrieb, wollten nun genauer betrachtet werden und

fihrten zur Ich-Psychologie.

1.2 Die Ich-Psychologie

Die psychoanalytische Ich-Psychologie basiert auf dem Freudschen Strukturmodell der menschlichen
Personlichkeit. Sie proklamiert, dass bei einem psychisch gesunden Menschen das Ich das Es und das
Uber-Ich dominiert. Das heisst, ein solches Ich muss liber Realitatspriifungsmechanismen und die Fa-
higkeit zur Anpassung, tber reife Abwehrmechanismen und reife Beziehungen verfligen. Ebenso wich-
tig ist ein reifer Umgang mit dem Triebbereich (vgl. Miller & Mdiller, 2013, S 183). Die Ich-Psychologie
ist aus der klassischen Psychoanalyse hervorgegangen, welche sie mit Aspekten der Ich-Entwicklung,
der verschiedenen Funktionen eines Ichs und der genauen Betrachtung der Abwehrmechanismen an-
reichert (vgl. Miiller & Mdller, 2013, S. 183).

1.2.1 Die Ich-Psychologie und die Ich-Entwicklung

Als Entwicklungspsychologie im Allgemeinen versteht man das Teilgebiet der Psychologie, dessen Ge-
genstand die Erforschung und Beschreibung der seelischen Entwicklung ist (vgl. Dorsch, 1987, S. 177).

Psychoanalytische Theorien beschreiben die Entwicklung eines Individuums als einen aktiven, dynami-
schen Prozess, in welchem dem Erleben eine gewichtige Bedeutung zugeschrieben wird. Gemachte
Erfahrungen pragen uns und haben Einfluss darauf, wie wir uns und die Mitwelt wahrnehmen. Es wird
klar, dass nicht nur biologische und kérperliche Eigenheiten unsere Entwicklung beeinflussen, sondern
auch das Interaktionsgeschehen (Beziehungen, Aktionen, Reaktionen) mit der Umwelt eine bedeutende
Rolle bei der Persodnlichkeitsbildung spielt (vgl. Fonagy & Target, 2006, S. 17). Aufbauend auf Sigmund
Freuds Phasen der psychosexuellen Entwicklung, welche die Steuerung des Verhaltens den Trieben
zuspricht und einzelne ausgepragte Triebe jeweiligen Entwicklungsphasen zuordnet, fokussiert die Ich-
Psychologie starker auf die Ich-Funktionen. Der Begriff der ,Ich-Funktionen* ist eine Sammelbezeich-
nung fir Leistungen des Ichs und wird im Kapitel 1.2.2 genauer ausgefihrt. Die Ich-Psychologie stellt
sich die Frage, wie sich ein Kind mit seinen biologischen Bedlrfnissen an die Welt ausserhalb des

Uterus und spéater an eine Welt mit vielerlei Herausforderungen anpassen kann.

10
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Ausgehend davon, dass ein Ungeborenes im Uterus die totale Bediirfnisbefriedigung erlebt, macht der
Séaugling durch die Geburt die Erfahrung, dass Triebbefriedigungen nunmehr durch ein vorgéangiges
Erleben von Unlust vonstatten gehen. Statt der in der Gebarmutter erlebten automatischen Versorgung
liegt dem oralen Triebgeschehen das von nun an charakteristische Wechselspiel von Spannung und
Entspannung zugrunde (vgl. Miller-Pozzi, 2002, S. 126). Zur Entspannung verhilft die Mutter, welche
fir das Kind als Triebobjekt wahrgenommen wird. Durch das Leben der Mutter ausserhalb dieser Sym-
biose kommt es aber auch zu Situationen, in welchem sie sich dem Kind als Objekt entzieht. Durch
dieses Entziehen erlebt der Saugling, dass die Spannungsgefiihle, die bedngstigend wirken, seine ei-
genen sind, dass Wunsche in seinem Inneren entstehen und die erhoffte Befriedigung von aussen
kommt. Das Kind wird aber auch gewahr, dass es etwas tun kann und tun muss, um zu einer Befriedi-
gung zu gelangen (vgl. Miiller-Pozzi, 2002, S. 127). Das Kind beginnt sich so als Selbst wahrzunehmen.
Diese innere Struktur bildet sich mit gemachten Erfahrungen und emotionalen Bewertungen, die im
Gedachtnis gespeichert werden, zunehmend aus und dient den kognitiven Funktionen eines Ichs (vgl.
Fernandes, 2013, S. 4). Erlangt das Kind nun die bewusste Wahrnehmung von sich selbst als eigenes
Wesen, welches von Objekten (in erster Linie der Mutter) umgeben ist, spricht man von der Entwick-
lungsphase der Separation. Separation meint Abgrenzung des Koérpers des Kindes vom Korper der
Mutter und den Aufbau des eigenen Kérperbildes mit seinen Funktionen (vgl. Fernandes, 2013, S. 132).
Trotzdem ist die Bezugsperson noch von grosser Wichtigkeit. Sie unterstitzt das Kind weiter in seiner
Selbstwerdung. Dies, indem sie zum Beispiel beim Erleben einer Situation zeigt, was fur Geflhle sie
dabei empfindet. Das Kind kann so die Affektivitat erfahren, die zu einem Geschehnis passt und lernt
dabei, Affekte mitzuempfinden und mitzuteilen (vgl. Fernandes, 2013, S. 12). Auch wird sich das Kind
gewahr, dass vertraute Teile seines Universums (die engsten Bezugspersonen) seine Signale nicht
immer richtig deuten, sie sogar mal Ubersehen kénnen. Dies 16st ein Gefuhl der Frustration aus, mit
welchem man umzugehen lernen muss, um die Integration zu erméglichen. Damit ist gemeint, dass das
Kind erkennen und lernen muss, dass Objekte unterschiedliche Objektanteile (z.B. ,gut“ und ,schlecht")
in sich tragen, aber trotzdem liebenswert und vertrauensvoll sein kénnen. Nach einer gelungenen Se-
paration und Integration ist der Weg fir neue, befruchtende Objektbeziehungen geebnet. Dieser Ent-

wicklungsschritt ist fir die spatere Beziehungsfahigkeit von grosser Wichtigkeit.

Die absolute Abhé&ngigkeit von der Mutter wird nun relativer. Fir das Geflhl der Sicherheit muss das
Kind aber die Objektkonstanz erlangen und die Objektbeziehung zur Mutter verinnerlicht haben, auch
dieser Prozess ist den kognitiven Ich-Funktionen zugehdrig. So wird es mdglich, dass ein Kind die Re-
prasentanz der abwesenden Person erhalten kann, sich auch ohne direkte Anwesenheit der Bezugs-
person gut aufgehoben fuhlt und sich erste Schritte weg von der Mutter zu machen traut. Solche Ent-
wicklungsschritte dienen dem Aufbau der Angstentwicklung, aber auch demjenigen der Schutzmecha-
nismen, welches weitere Ich-Funktionen sind. All diese entwicklungspsychologischen Stufen fiihren zu
einem immer starkeren Selbst, welches von den anderen Objekten abgegrenzt ist. Das Ertragen von
Trennung hilft Spannung auszuhalten und wirkt sich auf den weiteren Umgang mit Bedurfnissen aus.
Die wahrgenommenen Geflihle wie Sehnsucht lassen sich als Erfahrungen im Gedachtnis nieder. Dies
alles hinterlasst Spuren, welche das zukiinftige Verhalten beeinflussen und zuséatzlich die Ich-Funktio-

nen weiter ausbilden. Eine optimale Ausbildung solcher Entwicklungsschritte fihrt zu einem starken Ich,
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welches Kontrolle Uber seine Triebe ausliben und sein Selbst gegenliber Widerstdnden von aussen

wahren und durchsetzen kann (vgl. Dorsch, 1987, S. 296).

Als weitere Ich-Funktion findet man in der Ich-Psychologie die vermittelnde Funktion. Diese wird vor
allem wahrend der Zeit eingeibt, in welcher Kinder sich stark dem Spiel widmen. Im Spiel phantasieren
sie, was wohl einmal sein wird und sein darf. Durch ihr Leben und Erleben mit den néchsten Bezugs-
personen (meist den Eltern) werden deren Anschauungen und Werte ins Spiel sowie auch in ihr eigenes
Leben und Selbst integriert. Die ganze zurlickliegende Lebenszeit eines Kindes war und ist noch immer,
trotz aller hinzugewonnener Unabhéangigkeit, affektiv stark an die Eltern gebunden. Die anfangliche In-
tegration der elterlichen Anschauungen wandelt sich spater zur Identifikation damit und beeinflusst die
Instanz des Uber-Ichs, in welcher sich gesellschaftliche Normen, Werte, das Gewissen und die Moral
um das Unterdriicken gesellschaftlich nicht erwiinschter Triebregungen kiimmern. Mit Spannungen zwi-
schen Es und Uber-lch muss der Umgang gelernt werden — dies ibernimmt die vermittelnde Funktion

des Ich.

Diese Entwicklungsschritte sind aus Sicht der Ich-Psychologie bezlglich des friihen Kindes- und Ju-
gendalters enorm wichtig. Natirlich kbnnen Schwierigkeiten wéahrend all dieser Prozesse auftreten und
die Ausbildung der autonomen Ich-Funktionen beeintrachtigen. Treten Probleme auf, so ist man sich in
psychoanalytischen Kreisen darlber einig, dass deren Ursprung in der friihen Kindheit (vor dem Erlan-

gen der Objektkonstanz) zu suchen ist.

1.2.2 Heinz Hartmann und die Ich-Funktionen

Einen grossen Einfluss auf die Ich-Psychologie hatte Heinz Hartmann. Hartmann, ein dsterreichisch-
US-amerikanischer Psychiater und Psychoanalytiker, wurde 1894 in Wien geboren und wird als einer
der Begriinder und wichtigsten Vertreter der Ich-Psychologie angesehen. Er zeigte grosses Interesse
an Freuds Arbeiten, war Mitglied der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung und galt als herausra-
gender Analytiker. Mit seiner Erweiterung und Ausdifferenzierung der Psychoanalyse, in welcher er
Mangel in Bezug auf das Ich und seine Funktionen erkannte, begriindete er die Ich-Psychologie und
fihrte zudem die Instanz des Selbst ein (vgl. Forstinger, 2008). Seine Begriindung dafur war, dass das
Ich in seiner Vermittlerfunktion auch eine realitédtsgerechte Vorstellung von sich selbst brauche. Das
Selbst alleine sei nicht reflexions- und kritikfahig. Die Abbildung eines kritischen Selbst, welches dem
Realitatsprinzip gerecht werden kénne, geschehe Uber das Selbst als das Gesamte der strukturierten
Vorstellung vom idealen Ich und dem Ich, mit seiner Funktion des Wahrnehmens, Denkens und Reflek-
tierens. Die Gesamtheit dieser strukturierten Vorstellung bilde sich auf einem Strukturniveau ab, wel-
ches als psychische Struktur die zeitlich Gberdauernde Dispositionen beziglich des Erlebens und Ver-
haltens einer Person reprasentiere. Auf diesem Strukturniveau wirden sich Aspekte der Selbstwahr-
nehmung, der Selbststeuerung, der Abwehr, der Objektwahrnehmung, der Kommunikation und der Bin-
dung zeigen (vgl. Mackenthun, 2011). Einem hohen Strukturniveau, bei welchem die oben genannten
Aspekte gut ausgebildet sind, gelinge im Austausch mit den kognitiven Funktionen eines Ichs eine rea-
litatsbezogene Abbildung des eigenen Selbst. Auch biete es eine bessere Basis flir das Austragen in-
nerer Konflikte, wéhrend ein tiefes Strukturniveau nur wenig unterstiitzend wirken kénne (vgl. Menke,
2011, S. 21-26).
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Neben der Instanz des Selbst unterstrich Hartmann die Bedeutsamkeit des Ichs als wichtigste Struktur
des psychischen Apparates. Er sprach dieser Struktur die sogenannten Ich-Funktionen zu, welche sich
mit zunehmender Lebenserfahrung weiter entwickeln wirden. Hartmann vermutete aber auch einen
komplett unabh&ngigen, konfliktfreien Bereich des Ichs. Diese neutrale Ich-Funktion strebe eine best-
mogliche Anpassung an die Umwelt an. Die Anpassung verbessere sich durch den nach und nach
erlernten Aufschub an Bedurfnisbefriedigung und dem Erlernen von Strategien, wie bezuglich einer ge-
winschten Triebbefriedigung auf die Umwelt einzuwirken sei. Mit zunehmendem Alter und unter ange-
messenen Bedingungen werde diese autonome Ich-Funktion ausgepragter und ermdégliche dem Kind,

sich den Alltagsanforderungen immer kompetenter zu stellen (vgl. Crain, 2005, S. 80-81).
Die wichtigsten Ich-Funktionen nach Heinz Hermann (vgl. Hartmann):

1. Kognitive Funktion: Sie beinhaltet das Denken, Urteilen, Erinnern, Uberpriifen der Realitit und die

Aufrechterhaltung der Realitdtswahrnehmung.

2. Vermittelnde Funktion: Das Ich muss zwischen Ich und Uber-Ich sowie der dusseren Realitat vermit-

teln. Triebwiinsche und Triebanspriiche missen an gesellschaftliche Normen angepasst werden.

3. Funktion der Angstentwicklung: Das Ich entwickelt eine Sensibilitat fir bedngstigende Signale. Diese
Signalangst entsteht, wenn Trieb- oder Uber-Ich-Impulse zu heftig werden. In solchen Momenten

werden Schutzmechanismen aktiviert.

4. Schitzende Funktion: Abwehrmechanismen, die der innerpsychischen Steuerung dienen und helfen
unertragliche Affekte, die mit Angst, Scham, Schuld oder Komplexen zu tun haben, zu vermeiden.
Die Schutzfunktionen dienen der Aufrechterhaltung des psychischen Funktionsniveaus (vgl. Mer-
tens, 2000).

1.2.3 Anna Freud und die Abwehrmechanismen

Anna Freud wurde 1895 als jlingste Tochter der sechs Kinder von Sigmund und Martha Freud geboren.
Sie gilt, wie Heinz Hartmann, als Begriinderin der Ich-Psychologie. Als Schiilerin ihres Vaters machte
sie 1918 eine Psychoanalyse bei ihm und wurde 1922 vom Internationalen Psychoanalytischen Kon-
gress als Mitglied aufgenommen. In den Jahren zwischen 1927 und 1937 baute sie eine Kinderanalyse-
Praxis auf und wurde Direktorin des Psychoanalytischen Instituts in Wien. Ein Jahr vor Ausbruch des
Zweiten Weltkriegs emigrierte sie mit ihrer Familie nach England und griindete dort die ,Hampstead
New Nursery* fir Kinder alleinstehender Mtter. Im Jahr 1947 folgte die Griindung der ,Hamstead Child
Therapy”, ein weltweit bekanntes Zentrum fiir Kinderpsychologie (vgl. Butler-Bowdon, 2006, S. 199-
200).

Im Unterschied zu ihrem Vater Sigmund Freud, welcher sich hauptséchlich mit dem Unbewussten, dem
Es beschéftigte, rAumte Anna Freud dem Ich eine gréssere Bedeutung ein. Ihre Arbeiten beschaftigten
sich mit der Interaktion von Ich, Es und Uber-Ich (vgl. Butler-Bowdon, 2006, S. 193). Das zweite topische
Modell ihres Vaters, in welchem er dem Ich aktive Funktionen zuwies, sah Anna Freud als Abkehr von

der gangigen Psychoanalyse als reiner Tiefenpsychologie und Rickbesinnung auf das urspringliche
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Ziel der Therapie, ndmlich der ,Wiederherstellung der Intaktheit des Ichs*. Das Interesse fir das Ich und

dessen Funktionen riickte in den Mittelpunkt ihrer analytischen Forschung (vgl. Freud, 2016, S. 14).

Anna Freud war der Uberzeugung, dass ein Ich siegreich sei, wenn seine Abwehrleistungen gliickten
und es ihm somit gelinge, mit deren Hilfe die Entwicklung von Angst und Unlust einzuddmmen. Die
durch die Abwehrleistungen bewerkstelligten Triebumwandlungen wiirden einem Individuum so auch
unter schwierigen Umstanden Triebgenuss garantieren und damit zu einer méglichst grossen Harmonie
zwischen Es, Uber-Ich und der Aussenwelt beitragen (vgl. Freud, 2016, S. 171). Die grossen Fragen
dieser Psychoanalytikerin drehten sich also um die Abwehrmechanismen eines Individuums, welche
das jeweilige Ich vor innerseelischen Konflikten, die bis hin zu einer Neurose fiihren kénnen, schiitzen
sollten (vgl. Freud, 2016, S. 49). Erschwerend bei der Erforschung der Abwehrhandlungen des Ichs
gegen Triebreprasentanten, wie Angst und Unlust sie darstellen, ist und war der innere Widerstand
eines Patienten gegen die analytische Arbeit, denn es ist ja Sinn und Zweck der Abwehrmechanismen,

die Auseinandersetzung mit den Trieben zu verhindern (vgl. Freud, 2016, S. 39).

Die Abwehrfunktionen gehdren nach Hartmann und Anna Freud zu den wichtigsten Ich-Funktionen. Die
folgende alphabetische Auflistung soll der Leserschaft die Vielseitigkeit der von Anna Freud definierten

Abwehrmechanismen aufzeigen (vgl. Freud, 2016, S. 51).

Introjektion: Durch das Einverleiben dusserer Einfliisse wird Angst vor Bedrohung abgewehrt. Die Be-

drohung von aussen fallt weg.
Isolierung: Abtrennung von Affekten bezlglich eines Gedankens oder Verhaltens.

Projektion: Eigene psychische Inhalte, wie Affekte oder Stimmungen, werden anderen Personen zuge-

schrieben.
Reaktionsbildung: Gefuhle oder Motive werden durch gegenteilige Geflihle oder Motive entwertet.
Regression: Ein unbewusster Riickzug auf frihere Entwicklungsstadien (Gegenstiick der Progression).

Sublimierung: Nicht erfillte Triebwinsche werden durch gesellschaftlich héher bewertete Ersatzhand-

lungen ausgelebt.

Ungeschehenmachen: Der Versuch, mit dem Einsatz faktisch unwirksamer Handlungen, welchen eine

symbolische Kraft zugesprochen wird, Strafen abzuwenden.

Verdrdngung: Das Ich soll vor bedrohlichen Einflissen geschitzt werden. Unerwinschte Es-Impulse
werden durch das Ich oder Uber-Ich in das Unbewusste verdrangt, kdnnen aber als Traume oder Fehl-

leistungen wieder zutage treten.

Verkehrung ins Gegenteil: Unerlaubte Triebimpulse werden manipuliert, um sie in gegenteilige Hand-

lungen zu transformieren und entsprechend leben zu kénnen (eine Reaktionsbildung).

Wendung gegen die eigene Person: Aggressive Impulse werden gegen sich selbst gewendet, um exis-
tentiell wichtige Objekte zu schitzen. Beziehungen zu wichtigen Personen werden nicht gefahrdet. Das

interpersonelle Feld bleibt frei von Stérungen.

Abwehrmechanismen werden nach «reif» und «unreif» klassifiziert. So zahlen zu den reifen Abwehr-

mechanismen jene, welche zu verhindern vermégen, dass bedrohliche Impulse vom Unbewussten ins
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Bewusstsein vordringen. Sie vermdgen Konflikte intrapsychisch anzugehen. Dazu z&hlt u.a. die Subli-
mation. Unreife Abwehrmechanismen verhindern lediglich die Wahrnehmung des Gefahrenmoments
solcher Impulse oder verlagern die innerseelischen Konflikte nach aussen. Zu dieser Kategorie gehort

beispielsweise die Introjektion (vgl. Miller & Muller, 2013, S. 3).

1.2.4 Gesunde und ungesunde Abwehrmechanismen

Als gesunde Abwehrmechanismen lassen sich alle Techniken bezeichnen, deren sich ein Ich in seinen
eventuell zur Neurose fiihrenden Konflikten mit dem Es und dem Uber-Ich bedient (vgl. Freud, 2016,
S. 49). Im Folgenden werden drei fir Anna Freud wichtige Griinde zur Triebabwehr und somit zum

Schutz eines gesunden Ichs betrachtet:

Realangst: Die Triebabwehr kénne auf der Realangst (welche als Vorlaufer des Gewissens oder des
Uber-Ichs betrachtet werden kann) griinden, welche die Angst vor der Aussenwelt darstelle. Sie stehe
fur die Schadigung, welche die Aussenwelt einem Kind strafweise zuflgen kénne. Die Realangst sei
umso groésser, je drohender sich die Umwelt des Kindes gebarde. Wahrend der fortschreitenden Ent-
wicklung schaffe das Kind ein bestimmtes Gréssenverhaltnis zwischen Triebgenuss und Triebverzicht.
Das im Kind noch schwache Ich bekomme von der Aussenwelt durch Erziehung also einen mehr oder
weniger strengen Bindungsgenossen zugesprochen. Es misse sich meist nur um auftretende Einzel-
konflikte kimmern und kénne mit angeeigneten Strategien, wie z.B. dem Aufschieben eines Lustge-
winns, recht gut damit umgehen. Nicht ausser Betracht zu lassen sei auch die wahrend des Entwick-
lungsprozesses hinzugewonnene Mobilitat eines Kindes. Je alter ein Kind werde, desto eher kénne es
sich der Gefahr der Triebe auch physisch entziehen — es habe die Mdglichkeit, sich von einer dusseren

Realitat, die reizvoll sei, aber ,nicht sein diirfe”, zu entfernen.

Uber-Ich-Angst: Mit den friihen Jungendjahren beginne eine fiir das Ich entspanntere Zeit. Das Ich habe
gelernt, wie mit der Realangst und den einzelnen aufkeimenden Trieben umzugehen sei. In dieser
Phase kdnne sich der Ich-Apparat vermehrt anderen Ich-Funktionen widmen. Es wirden Kenntnisse
und Fahigkeiten erweitert und vertieft, welche das Ich der Aussenwelt gegenliber erstarken liessen. Die
Abhéangigkeit zu den Eltern werde kleiner, jedoch wiirden nun die von den Eltern hochgehaltenen Werte
verinnerlicht — man beginne sich damit zu identifizieren. Dieser Schritt bedeute, dass sich das Uber-Ich
ausbilde. Somit bekomme das Ich einen neuen Verbiindeten im Kampf um die Beherrschung der
Triebvorgange. Trotz dieser Unterstiitzung vom Uber-Ich in der Auseinandersetzung mit Trieben kénne
auch, als weitere Variante der Triebabwehr, die Uber-Ich-Angst auftreten. Dies geschehe dann, wenn
ein Trieb bekampft werden solle, den das Ich selber aber nicht als gefahrlich empfinde, dessen Befrie-
digung aber vom Uber-Ich verboten werde. Das Zulassen des Triebes wiirde einen Konflikt zwischen
Ich und Uber-Ich provozieren. Da das Ich selber aber um Vermittlung bemiiht sei, versuche das Indivi-

duum einen solchen Konflikt zu vermeiden.

Angst vor Triebstérke: Die dritte Auspragung der Triebabwehr bilde die Angst vor der Triebstérke. Diese
Angste wilrden sich dann zeigen, wenn sich das Ich nicht mehr auf die Unterstiitzung des Uber-Ich

gegen aufkommende Triebe verlassen kénne oder die Anspriiche der Triebregungen Uberméssig stei-
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gen wirden. Das Ich empfinde solche Entwicklungen als Gefahr, in seiner Organisation zerstért zu wer-
den, und setze Abwehrmechanismen gegen diese Triebe ein, welche sich allenfalls zu Neurosen ent-
wickeln kdnnten (vgl. Freud, 2016, S. 61-66).

Die soeben erlauterten Mechanismen zur Triebabwehr erméglichen also die Existenz des Ichs. Als op-
timales Ich darf man ein Ich betrachten, welches eine optimale Anpassung an die bestehenden Verhalt-
nisse gewahrleistet (vgl. Crain, 2005, S. 39). Das Ich muss also die Triebe, das Uber-Ich und die Aus-
senwelt beherrschen kénnen, damit es funktionsféhig bleibt. Somit haben Abwehrvorgange als Strategie
fir ein bestmdglich innerpsychisches Gleichgewicht eine durchaus positive Seite und man kann sie als
gesunde psychische Mechanismen sehen (vgl. Freud, 2016, S. 171). Ein hohes Strukturniveau geht
meist mit gesunden Abwehrmechanismen wie z.B. der Sublimierung einher, da damit die Vorausset-

zung gegeben ist, intrapsychisch und nicht nach aussen gerichtet gegen Triebw(insche anzutreten.

Zu den ungesunden, dysfunktionalen Abwehrmechanismen zahlen unter anderem die Reaktionsbildung
oder die Projektion. Diese Mechanismen vermdgen innere Konflikte nicht intrapsychisch auszutragen.
Sie erkennen wohl die Gefahrenmomente, aber verlagern den Konflikt nach aussen und nehmen so
Objektreprasentanzen verzerrt wahr, was bedeutet, dass intrapsychische Spannungen zu interperso-
nellen werden. Dysfunktionale Abwehrmechanismen gehen den obigen Ausflihrungen entsprechend
meist mit einem geringen Strukturniveau einher, welches mit einem Selbst zusammenhéngt, das unter
anderem nur Uber eine schlechte Selbstwahrnehmung, wenig Selbststeuerung verfligt oder eine
schlechte Bindungsféhigkeit aufweist (vgl. Menke, 2011, S. 21-29). Ein solches Strukturniveau kann

dem Ich bei der Bewaltigung innerer Konflikten keine Unterstiitzung bieten.

Was Abwehrmechanismen alles leisten kénnen, wann sie eine Personlichkeit stiitzen und wann sie

zerstorerische Auswirkungen zeigen, wird im folgenden Kapitel aufgezeigt.

1.3 Das Ich in Extremsituationen

Anna Freud war, wie im Unterkapitel 1.2.3 beschrieben, der Uberzeugung, dass die Wiederherstellung
der Intaktheit des Ichs die wichtigste Aufgabe der Psychoanalyse sei. Die Intaktheit des Ichs hangt nach
Ansichten der Ich-Psychologen weitgehend mit dessen Abwehrleistungen zusammen. Abwehrmecha-
nismen sollen einem Individuum auch in Krisen helfen, eine méglichst grosse Harmonie zwischen Es,
Uber-Ich und Ich zu gewéhren. Ein gesundes Ich dominiert das Es und das Uber-Ich und erméglicht
einem Menschen durch das Ausbalancieren dieser Instanzen eine mdglichst stabile und ausgewogene

psychische Konstitution.

Treten in der Biographie eines Menschen Krisensituationen auf, ist ein funktionierendes Ich fiir deren
Bewaltigung und die Aufrechterhaltung der seelischen Gesundheit des Individuums wichtig. Um eine
solche mdgliche Krisensituation zu veranschaulichen und was das Ich dabei mit seinen Ich-Funktionen
alles bewerkstelligen muss, soll der Leserschaft mit einem Einblick in Bruno Bettelheims Schrift ,Auf-
stand der Massen® vermittelt werden. Mit diesem Essay ist Bettelheim ein Werk gelungen, welches

durch psychoanalytisches Gedankengut die lebensfeindliche und ausserst bedrohliche Situation in den
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deutschen Konzentrationslagern Dachau und Buchenwald in den Jahren 1938 und 1939 beschreibt.
Seine Beobachtungen von sich selber und anderen Héftlingen und seine Analyse menschlichen Ver-
haltens in Extremsituationen lassen den Leser die Wichtigkeit gesunder Abwehrmechanismen besser
verstehen. Ebenso wird deutlich, was systematischer und fortdauernder psychischer und physischer
Terror bezlglich der Zerstdérung der menschlichen Ich-Funktionen und der eigenen Persdnlichkeit be-

deutet.

1.3.1 Erkenntnisse aus erlebten Extremsituationen

Bettelheim ging davon aus, dass als ,gutes Leben® eines bezeichnet werden konnte, in welchem man
eine ausgewogene Verbindung zwischen Winschen des Individuums, den Forderungen der Gesell-
schaft und jenen der Natur schaffen konnte (vgl. Bettelheim, 1980, S. 17). Diese Einstellung zeigt, wie
sehr er von der psychoanalytischen Denkweise gepréagt war. Desgleichen war er davon Uberzeugt, dass
die nachsten Angehdérigen die grésste Rolle bei der Persénlichkeitsentwicklung spielten und die Umwelt
im weiteren Sinne vergleichsweise unwichtig war. Die Lagererfahrungen lehrten ihn aber anderes. Es
wurde Bettelheim bewusst, wie stark der Einfluss der Umwelt einen Menschen in seinem Verhalten
beeinflussen kann. Er kam zur Erkenntnis, dass die Psychoanalyse ihn wohl beim Verstehen seines
Innenlebens unterstiitzen konnte, kritisierte sie aber dahingehend, dass sie ihm bezlglich des Umgangs
mit den auf die seelische Gesundheit einwirkenden, umweltbedingten Krafte wenig hilfreich war. Wah-
rend seiner Haftzeit konnte er beobachten, wie unterschiedlich Menschen mit dieser plétzlich verander-
ten Umwelt umgingen und es stellte sich ihm die Frage, wie man solche Lebensbedingungen tberleben

und sein physisches und geistiges Sein bewahren kann (vgl. Bettelheim, 1980, S. 20-28).

Als Psychoanalytiker betrachtete Bettelheim seelische Stérungen als Folge ungeléster Konflikte. Diese
Uberwinden zu kénnen, bedinge eine integrierte Persénlichkeit. Diese Fahigkeit entwickle sich durch
Erfahrungen, die man beim L&sen vergangener Konflikte gemacht habe, immer weiter. Die Gewissheit,
mit Problemen fertigzuwerden, prage die Persénlichkeitsstruktur genauso wie die Erfahrung, den An-
forderungen der Umwelt gerecht zu werden. Die Identifizierung mit den nachsten Bezugspersonen, wel-
che einem wohl als erste mit gewissen Anforderungen konfrontieren wirden, spiele eine wichtige Rolle
bei der Personlichkeitsbildung. Aussere Anforderungen wiirden so zu inneren an sich selbst. Ein gut
integriertes Wertesystem, welches einen bei Entscheidungsfindungen und Handlungsweisen zur Seite
stehe, sei Zeichen einer integrierten Persdnlichkeitsstruktur. Diese zeige sich im Vertrauen eines Indi-
viduums darauf, dass es Probleme I&sen, das Leben meistern und den eigenen Uberzeugungen nach
handeln kdnne sowie Uber eine Autonomie verfiige, die es Uber sich selber bestimmen lasse und bei
Entscheidungen im Umgang mit Instinktbegierden und den Forderungen der Gesellschaft starke (vgl.
Bettelheim, 1980, S. 78-80, S. 85-86, S. 108). Eine integrierte Persdnlichkeit war fiir Bruno Bettelheim

also wesentlich, um mit Extremsituationen umgehen zu kénnen.

17



Masterarbeit Franziska Wang
1.3.2 Beispiele von Abwehrmechanismen in Extremsituationen

Wie gelang es nun aber der Gestapo (geheime Staatspolizei im Dritten Reich), erwachsene Menschen
in ihrer physischen und seelischen Existenz dermassen zu brechen, dass sie zu Handlungen und Re-
aktionen bereit waren, die ihren eigentlichen Lebensweisen und Einstellungen so wenig entsprachen?
Und wer konnte sich ein Stiick seiner inneren Autonomie bewahren, damit seine seelische Existenz

nicht géanzlich gebrochen wurde?

Ziel der Gestapo war es, die Haftlinge als Individuen zu zerstéren und in eine folgsame Masse zu ver-
wandeln. Der Weg dahin flihrte Uber verschiedene Stationen. Der anfangliche Schock der Inhaftierung,
die ausserst brutalen kdrperlichen Attacken auf die Haftlinge zu Beginn der Haft und die schlechten
Lebensbedingungen beziglich Nahrung, Raum und Kleidung trugen ihren Teil zur Entkraftung und Ent-
mutigung der Gefangenen bei. Lagerinsassen, die keinen ideellen, ethischen, politischen oder sozialen
Rickhalt hatten, der ihre Integritat hatte schitzen kénnen oder sie innerlich gegen den Nationalsozia-
lismus hatte ank&mpfen lassen, litten am meisten in dieser ersten Zeit. Ihr Selbstbewusstsein baute nur
auf ihrem sozialen Stand und ausserlichen Faktoren auf (vgl. Bettelheim, 1980, S. 121, S. 132-133).
Auf dem weiteren Weg der Gestapo, die Gefangenen in eine amorphe und widerstandslose Menge
umzuwandeln, wurden Strategien wie das Anordnen unsinniger Arbeiten, die Bestrafungsszenarien der
ganzen Masse und nicht eines einzelnen Schuldigen, das Schiiren von Aggressionen unter den Haft-
lingen oder das Verwischen eines Zeitgefuhls angewendet (vgl. Bettelheim, 1980, S. 144-155).

Um nicht nur physisch, sondern auch psychisch diesen ganzen Terror zu Uberleben, war fir Bruno
Bettelheim klar, dass er sich seine innere Autonomie und Integritdt bewahren musste, dass sein Ich
Herrscher Uber Triebe und Forderungen von aussen bleiben musste. Die Ich-Funktionen mussten auf-
recht erhalten bleiben, er musste sein Denken, seine Wahrnehmung und die Realitétstiberprifung im-
merfort schulen, seine Sensibilitat fir gefahrliche und beangstigende Situationen bewahren und auf
reife innerpsychische Schutzfunktionen zahlen kdénnen. So suchte er fir sich Gebiete, in welchen er
sich ein Stiick Unabhangigkeit bewahren konnte. Das Beobachten seiner Mithaftlinge bot ihm daftr
einen eigenen geistigen Raum. Eigene Beobachtungen zu machen und Schlussfolgerungen zu tatigen,
gewdhrten ihm ein Stiick unabhéngige Existenz. Die Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit vermittelte
auch ein gewisses Mass an Sicherheit. Richtiges Wahrnehmen half, sich in gewissen Situationen richtig
zu verhalten, was in Ausnahmesituationen lebensrettend sein konnte. Als ebenso hilfreich erlebte Bet-
telheim die Fahigkeit, seinen inneren Wertvorstellungen treu zu bleiben. Man musste zwischen sich als
Subjekt und Objekt unterscheiden lernen. All die Scheusslichkeiten, welchen man als Haftling ausge-
setzt war, musste man als Subjekt versuchen, auf Distanz zu halten, und sie nur als Objekt wahrzuneh-
men. Sich als Subjekt seinem verinnerlichten Wertesystem treu zu bleiben und Geschehnisse auf diese
Weise distanziert und als ausseres Objekt wahrzunehmen, vermochte die eigene Integritat zu schiitzen
(vgl. Bettelheim, 1980, S. 140, S. 162-174).

An dieser Stelle sollen ganz konkret zwei Abwehrmechanismen beschrieben werden, die Bettelheim bei
Mitgefangenen beobachten konnte. Es sind zwei Mechanismen, die der Bewahrung des Selbst nicht

férderlich sind, aber in Ausnahmesituationen trotzdem zutage treten kénnen.
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a. Projektion als Abwehr: Eigene psychische Inhalte, wie Affekte oder Stimmungen. werden anderen

Personen zugeschrieben.

Ein aggressives Verhalten gegentiber Minderheiten konnte im KZ ein Ventil darstellen, um innerpsy-
chische Spannungen abzubauen. Gehdrte man selber einer Minderheit an, war ein solches Verhal-
ten nicht von Nutzen. Um einem Teil der aggressiven Geflihle eine Abfuhr zu ermdéglichen, konnte
man diese indes auf den SS-Mann projizieren. Folgender Textausschnitt gibt Einblick in einen sol-

chen Mechanismus:

In den Lagern kamen die Héftlinge h&dufig mit der SS in Kontakt, doch diese Kon-
takte waren nicht derart, dass sie ein wirkliches Verstidndnis dessen, was in den
Kdpfen der Wachen vorging, erlaubt hétten. Um das Verhalten der SS zu verste-
hen, mussten die Héftlinge auf ihre eigenen Erfahrungen zurlickgreifen. Sie konn-
ten die Handlungen der SS nur dadurch erkldren und verstehen, indem sie ihnen
Motive zuschrieben, mit denen sie, die Héftlinge, vertraut waren. So projizierten sie
also auf den SS-Mann die meisten, wenn nicht iberhaupt alle unerwiinschten Mo-
tive und Eigenschaften, die sie am besten kannten, ndmlich ihre eigenen. Indem
sie alles auf den SS-Mann projizierten, was sie als Ubel ansahen, wurde die SS
nur noch méchtiger und bedrohlicher. Doch diese Projektion verhinderte, irgenad-
eine Chance zu nutzen, den SS-Mann als eine wirkliche Person zu sehen. (Bettel-
heim, 1980, S. 242-243)

Es war fir das eigene psychische System wichtig, dass man verstehen konnte, wie und warum je-
mand in bestimmten Situationen handelte. Das bewusst unberechenbar gehaltene Gebaren der SS-
Méanner war nicht voraussehbar, nicht erklarbar und |6ste grésste Verunsicherung bei den Insassen
aus. Um den fur sie unerfillbaren Wunsch nach Durchschaubarkeit ertraglich zu machen, projizier-
ten Gefangene Charaktereigenschaften, die solch unmenschliches Verhalten erklaren wirden, auf
ihre Gegner. In der Extremsituation, in welcher man sich im KZ befand, half diese Art der Projektion
aber wenig, die innere Autonomie und somit ein Stiick Selbst zu wahren. Sie trug nur zur grésseren
Hilflosigkeit bei und vermochte kein Geflihl der Sicherheit zu spenden. Um sich sicherer zu fuhlen,
hatte man sich bewusst mit den SS-Mannern auseinandersetzen miissen, damit man sich in Gefah-
renmomenten richtig hatte verhalten kénnen. Stattdessen liess die stereotype Auffassung bezliglich
des Wesens eines SS-Mannes die gesamte SS-Besatzung lediglich als blutriinstige, gemein gefahr-
liche Tyrannen erscheinen, gegen die man sich noch wehrloser fiihlte (vgl. Bettelheim, 1980, S. 236-
244).

b. Isolierung: Abtrennung von Affekten bezliglich eines Gedankens oder Verhaltens

Die Bindung an die Familie konnte den Haftling davor schiitzen, seinen Lebenswillen aufzugeben.
Der KZ-Haftling konnte in seiner Position aber nichts unternehmen, um diese Bindung zu verstarken
und lebte in standiger Angst um ihren Abbruch. Briefe vermochten diese Bindung ein Stiick weit
aufrechterhalten. Doch den Briefinhalten konnten die Insassen immer wieder entnehmen, dass das

Leben ausserhalb der KZ-Mauern weiterging — auch ohne sie. Die Wohnsitze der Familien, deren
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Strukturen und Mitglieder veranderten sich. Ein fiir viele Gefangene empfindlicher Punkt war, dass
ihre ehemalige Stellung als Familienoberhaupt nicht mehr gegeben war. Sie fiihlten sich bergangen
und schlecht behandelt, genauso wie von der SS. Die psychologische Abwehrreaktion gegen diese
Veranderungen zeigte sich darin, dass die Haftlinge Zuneigung dort abzogen, wo sie Schmerzen
verursachte. Sie begannen sich von der Aussenwelt zu isolieren. Gefangene, die einer derartigen
Strategie folgten und meinten, die Verneinung von Emotionalitat wirde sie weniger Kraft kosten als
es das Aufrechterhalten der Bindungen und das Interesse an den Geschehnissen ausserhalb der
Gefangnismauern wirden, waren sich nicht bewusst, dass sie damit auf eine grosse Kraftquelle ver-
zichteten. Sich durch Isolierung Enttduschungen von geliebten Bindegliedern zur Aussenwelt zu ent-
ziehen, zehrte immens an den Reserven der Gefuhliskraft (vgl. Bettelheim, 1980, S. 209-213).

Die aufgefihrten Beschreibungen menschlichen Verhaltens in Extremsituationen fihren zum zweiten
Kapitel dieser Arbeit. Dieses befasst sich mit zwei Institutionen aus der Mitte des letzten Jahrhunderts,
die Kinder und Jugendliche aufnahmen, welche ihr Leben unter schwierigsten Bedingungen starteten.
Ziel dieser Institutionen war es, die Ich-Starke dieser Menschen zu férdern, damit sie spéter ein mog-
lichst selbstandiges Leben in der Gesellschaft fihren konnten. Die Beschaftigung mit diesen beiden

Einrichtungen soll der Beantwortung der ersten Fragestellung dienen, welche lautet:

Wie férderten und unterstiitzten Bruno Bettelheim / Fritz Redl anhand ihrer Konzepte der ,,Mili-
eutherapie” (bzw. des ,.therapeutischen Milieus®) die Ich-Funktionen von Kindern, die von den
beiden Therapeuten als ,,gestért”“ bezeichnet wurden?
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2  Forderung der Ich-Starke

2.1 Die Milieutherapie

2.1.1 Begriffserklarung

Das Wort ,Milieu” ist die franzésische Bezeichnung fur ,Mitte*/,Umwelt“ und meint die dem Individuum
gegeniberstehende Natur, Kultur und sozialgesellschaftliche Umgebung. Unter ,Milieu“ wird auch die
Summe der ausseren Einflisse verstanden, die auf ein Lebewesen einwirken (vgl. Dorsch, 1987,
S. 419). Der Begriff ,Therapie* bedeutet ,Massnahme zur Heilung einer Krankheit* und kommt urspriing-

lich aus dem Griechischen (vgl. Meyers Lexikon, 1990).

2.1.2 Die Milieutherapie heute

Heute versteht man unter Milieutherapie eine Therapieform, welche in einer bewusst ausgesuchten so-
zialen Umgebung, in einer Art kiinstlichen Familie, stattfindet. Die Aspekte, dass das Miteinander zur
Besserung der jeweiligen Leiden beitrégt, dass unter einem Dach alle Therapieformen koordiniert wer-
den kdnnen oder dass jegliches Geschehen in diesem Milieu gewichtet wird, gelten als zentral. Es gilt
als anerkannt, dass das Milieu einen wesentlichen therapeutischen Faktor bildet und das Verhalten des
Betreuungspersonals durch die entgegengebrachte Empathie und Ermutigung und die Gemeinschaft
untereinander eine grosse Rolle spielen (vgl. Milieutherapie). Solche zeitlich begrenzten Lebensgemein-
schaften findet man heute z.B. in Bereichen der Suchttherapie, der Geriatrie oder in Wohnstéatten fur
Kinder, Jugendliche oder Familien. Ziel ist, das aus den Fugen geratene soziale und psychische Gleich-
gewicht der Patienten durch ein stabiles Milieu positiv zu beeinflussen, wobei Partizipation, Kommuni-
kation sowie Gemeinschaftsleben die wesentlichen therapeutischen Wirkfaktoren bilden (vgl. Kammer-

Spohn & Lampert).

Die Absicht, durch spezifisch gestaltete Milieus eine umfassende Therapie anzubieten, welche die Be-
wohner der jeweiligen Institution in der seelischen Genesung oder der Wiedergewinnung und Aufrecht-
erhaltung der eigenen Autonomie unterstiitzt, scheint ein sinnvoller Ansatz im Streben nach einer psy-
chisch gesunden Gesellschaft zu sein. Doch es gibt auch kritische Stimmen beziglich der Schaffung
solcher Milieus, besonders wenn die Regeln des Zusammenlebens dermassen strikt sind, dass eben
gerade die zu einem gesunden Menschen gehdérende seelische Intaktheit und Selbstwirksamkeit be-
droht sind. Erving Goffman beschrieb in seinem Buch ,Asyle” (1961) Einrichtungen, welche er als , To-
tale Institutionen® bezeichnete. Ein Merkmal solcher Institutionen nach Goffman ist der Aspekt, dass alle
Lebensbereiche — also wohnen, arbeiten, schlafen, spielen oder sozialer Austausch — am gleichen Ort
stattfinden. Die Einrichtung wird zu einer Art abgeschlossener Welt, in welcher eigene Rhythmen und
Regeln gelten. Verschiedene Tatigkeiten und Lebensdusserungen unterliegen einem rationalen Plan,
welcher dazu dient, die Ziele der Institution zu verfolgen. Die Ausfuhrung dieses Plans unterliegt einer
zentralen Autoritdt. Goffman unterschied fiinf Gruppen von Einrichtungen, die seiner Meinung nach
Ziuge von totalen Institutionen aufwiesen. Dazu zahlte er Orte der Firsorge fir Personen, von denen

angenommen wird, dass sie nicht fir sich alleine sorgen kdnnen und — wenn auch unbeabsichtigt — eine
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Bedrohung fiir die Gesellschaft darstellen, so z.B. Sanatorien oder Irrenhduser. Des Weiteren schilderte
Erving Goffman auch Anpassungsformen von Bewohnern totaler Institutionen, welche viele Parallelen
mit Bruno Bettelheims geschilderten Beobachtungen aus dem Konzentrationslager aufwiesen (siehe
Punkt 1.2.3). So beobachtete Goffman unter anderem Strategien des Riickzugs, bei welchen Insassen
jegliches Interesse an ihrer Umgebung verloren oder sich nicht mehr an Interaktionsprozessen beteilig-
ten (vgl. Scheutz, 2008, S. 3-7).

Das folgende Kapitel setzt sich mit Bruno Bettelheim und seinem Weg zur Milieutherapie auseinander.

2.2 Bruno Bettelheim
2.2.1 Biographische Daten und beruflicher Werdegang von Bruno Bettelheim (1903-1990)

Bruno Bettelheim gilt als einer der Pioniere der psychoanalytischen Padagogik. Er wurde 1903 in eine
wohlhabende judische Familie in Wien hineingeboren. Als Jugendlicher trat er der politisch linksgerich-
teten Jugendbewegung ,Jung-Wandervogel“ bei. Durch diese Gruppierung kam Bettelheim auch mit
der Zeitschrift ,Anfang” in Berlihrung, welche sich der Jugendkultur- und der Schulreformbewegung
widmete. Als sein politisches, kulturelles und padagogisches Interesse erwachte, wurde er auf Sigmund
Freuds Schriften aufmerksam, welche ihn durch die Kombination aus Erziehungsreformen und sexueller
Befreiung faszinierten. Nach dem Abitur studierte Bruno Bettelheim Geisteswissenschaften und be-
schaftigte sich immer wieder mit den ideengeschichtlichen Grundlagen einer Erziehungsreform.
Rousseau und Pestalozzi, aber vor allem auch Sigmund Freud und der Philosoph Theodor Lessing
pragten ihn sehr. Bettelheim kam zum Schluss, wenn nur ein guter Mensch die gute Gesellschaft her-
vorbringen kénne, misse man sich Gedanken darliber machen, wie der gegenwartige Mensch umzu-
wandeln sei, dass er zum guten Menschen werde. Von den ihm bekannten Methoden der Menschen-
forschung schien die Psychoanalyse dafiir den besten Weg zu bieten (vgl. Kohn, 2017, S. 4). Die Aus-
einandersetzung mit all diesen Denkern und ihren psychologischen und philosophischen Ansétzen, ge-
paart mit introspektiver Neugier und depressiven Verstimmungen, flihrten dazu, dass sich Bettelheim
selber einer Psychoanalyse unterzog (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 109-112).

Spéter nahmen Bruno Bettelheim und seine Frau ein autistisches Kind, welches geméss Anna Freud
unter einer infantilen Psychose litt, bei sich auf und kimmerten sich wéhrend sieben Jahren um dessen
Wohlergehen. Anna Freud ging davon aus, dass eine analytische Behandlung flr dieses Kind nicht
ausreichend sei, stattdessen misse es in einer Umgebung leben, die ganz auf seine Situation und
Bedirfnisse abgestimmt sei (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 112).

Der zweite Weltkrieg veranderte viel. Im Marz 1938 wurde Bettelheim verhaftet und verbrachte das
folgende Jahr in den Konzentrationslagern Dachau und Buchenwald. Diese Monate pragten Bettelheims
Vorstellungen Uber die menschliche Psyche und die Theorie der Heilung seelischer Stérungen mass-
geblich. Das Erleben einer Extremsituation liess ihn am eigenen Leib und anhand von Beobachtungen
erfahren, dass sich Empfinden und Verhalten von Menschen stark verdndern kdnnen, dass zuvor er-

lebte Selbstandigkeit und Autonomie einbrechen oder gelebte Beziehungen nicht mehr aufrechterhalten
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werden kénnen (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 113-114). Einerseits half ihm sein psychoanalytisches
Wissen wahrend dieser schweren Zeit, da er sein analytisches Denken durch das Beobachten und Ver-
stehen seiner Mithaftlinge scharfen konnte. Dabei gewann er Aufschluss Uber Mechanismen, vor denen
er sich zu schitzen hatte, und fand gleichzeitig auch eine Strategie zur Aufrechterhaltung seines klaren
Geistes. Andererseits verlieh ihm sein Theoriegebilde nicht die geringste Sicherheit im Uberlebens-
kampf. Er kannte kaum Strategien, welche ihm im Umgang mit Extremsituationen Hilfe boten und
ebenso vermisste er eine Art positive Richtschnur beziiglich der Aufrechterhaltung einer integrierten
Personlichkeit (vgl. Reich, 1993, S. 83-93).

Auf Betreiben von Freunden in den USA wurde Bettelheim1939 mit der Auflage, sofort auszureisen, aus
dem Konzentrationslager entlassen. Véllig mittellos musste er einen Neuanfang wagen. An der Univer-
sitédt von Chicago fand er eine Anstellung im Bereich ,Psychologie der Kunst®. Der Universitat ange-
schlossen war auch eine kinder- und jugendpsychiatrische Institution, die ,Sonia Shankman Orthogenic
School” (Orthogenic School), welche schwer gestérte, psychotische Kinder betreute. 1944 kam es zu
einer konzeptionellen Erneuerung der Orthogenic School. Die Leitung dieser Umstrukturierung wurde
Bruno Bettelheim Ubertragen, einerseits aufgrund seiner psychoanalytischen Kenntnisse, andererseits
aufgrund seiner Erfahrung im Zusammenleben mit einem autistischen Kind. Verbunden mit diesem Auf-
trag entwickelte er alle Uberlegungen, welche ihn zum Aufbau eines ,therapeutischen Milieus* bewogen
(vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 117). Der Aufbau und die Aufrechterhaltung dieser Einrichtung wurde
zu Bettelheims Lebenswerk. Sein schon immer ausgepréagtes Interesse an der psychoanalytischen P&-
dagogik und seine friheren Erfahrungen mit psychotischen und neurotischen Kindern bildeten wohl
einen Teil des Motors fir sein Lebenswerk. Der Grundgedanke bezlglich der Errichtung eines thera-
peutischen Milieus war, der totalen Zerstdrung oder Fragmentierung der aufgenommenen Kinder mit
einer heilsamen Umwelt gegentiberzutreten. Bettelheim war aufgrund seiner Erlebnisse im Konzentra-
tionslager Uberzeugt, dass der Umwelt eine immense Kraft zuzuschreiben sei, denn sie kénne Veréan-
derungen in den tiefsten Persénlichkeitsschichten hervorrufen. Die Umwelt kénne einen vernichtenden,
aber ebenso einen positiven, machtvollen Einfluss auf die menschliche Persénlichkeit haben (Kohn,
2017, 8.7).

Aus biographischer Sicht darf hier noch die Einschatzung des deutschen Péddagogen und Kulturhistori-
kers Kersten Reich angeflihrt werden. Dieser sah als Beweggrund fir die Ausgestaltung des therapeu-
tischen Milieus nach Bettelheim nicht nur dessen psychoanalytischen Uberzeugungen und Erfahrungen
aus der Gefangenschaft, sondern eben auch gerade die Verarbeitung dieses traumatischen Erlebnis-
ses. Bettelheim selber betonte, dass es Bewaltigungsstrategien bendtige, um sich nach dem Durchle-
ben einer Extremsituation wieder im Leben zurechtzufinden. Reich zufolge entschied sich Bettelheim in
diesem Zusammenhang fir die Strategie, nach positiven Aspekten zu suchen, die einer solch trauma-
tisierenden Erfahrung innewohnten. Der Einsatz Bettelheims fir Kinder und Jugendliche, die extreme
psychische Erfahrungen gemacht hatten, kdnnte ein mdgliches Verhalten sein, das aus dem eigenen
Erleben einer Extremsituation generiert wurde (vgl. Reich, 1993, S. 83-93). Unterstitzt wird diese An-

nahme durch ein Zitat Bettelheims in Bezug auf seine Erinnerungen an die Haft im Konzentrationslager:

Es ist ein Erlebnis, das so tberwdltigend ist, so voller Widerspriiche, dass es sehr

schwer ist, damit fertig zu werden. Ich glaube, dass jeder, der seine Zeit in einem
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deutschen Konzentrationslager zugebracht hat — es muss nicht unbedingt ein Ver-
nichtungslager sein — ein Gefiihl der Schuld und der Scham niemals los wird.
(Kohn, 2017, S.2)

Es scheint, als habe Bettelheim durch die Arbeit mit diesen Kindern nachtraglich sein Uberleben des
Konzentrationslagers rechtfertigen und seine Lebensschuld mindern wollen (Kohn, 2017, S. 13). Diese
Annahme grindet auf Erkenntnissen Bettelheims, der immer wieder damit konfrontiert wurde, dass
Uberlebende mit Schuldgefiihlen zu kdmpfen hatten, die darin wurzelten, dass unzéhlige Haftlinge ge-

storben waren und man selber noch lebte (vgl. Reich, 1993, S. 83-93).

Am 13. Mé&rz 1990 schied Bruno Bettelheim freiwillig aus dem Leben. Der Tod seiner zweiten Frau Trude
Weinfeld, die altersbedingten Gebrechen, aber auch die Erinnerungen an die Haft in deutschen Kon-
zentrationslagern liessen ihn wohl diesen letzten Schritt gehen. Zudem setzte er sich immer 6fters mit
dem Tod auseinander und sah in ihm die dusserste Verneinung des Lebens, was ihn wiederum zur
Frage nach dem Sinn des Lebens fihrte (vgl. Bettelheim, 1992b, S. 12). Nach seinem Freitod wirdigte
die ,New York Times“ sein Lebenswerk als eines der wichtigsten therapeutischen Vermachtnisse des
Jahrhunderts. Doch wurden auch andere Stimmen laut. So meldeten sich ehemalige Schiiler und Schi-
lerinnen, die behaupteten, Bettelheim habe sie geschlagen, gedemiitigt und alle einer permanenten
Kontrolle unterworfen (vgl. Kohn, 2017, S. 2). Mégliche Erklarungen fiir diese Entgleisungen liegen wohl
einerseits darin, dass, wer den Anspruch hat, etwas Grossartiges zu schaffen, eine grosse Portion an
Narzissmus aufweisen muss. Im Umgang mit Mitmenschen kann ein solcher Wesenszug allerdings be-
lastende Auswirkungen haben. Andererseits kann es, wenn jemand vom eigenen Konzept dermassen
Uberzeugt ist und fir dessen Gelingen allein alle Faden in der Hand halt, zu Problemen kommen. Fir
Insassen und Personal ist es aber schwer zu ertragen, einer solch starken Verfligungsgewalt unterstellt
zu sein. Menschen wollen sich selbst sein und autonome Entscheidungen treffen. Damit konnte Bettel-
heim, der an einer posttraumatischen Belastungsstérung litt, wie man heute sagen wirde, wohl nicht
umgehen (vgl. Kohn, 2017, S. 9-11). Weitere kritische Stimmen sehen die Gefahr im totalen therapeu-
tischen Milieu selbst, das nie therapeutisch sein kdnne, da Entwicklung Reifung und Freirdume benbtige
(vgl. Kohn, 2017, S. 12). Ausserungen dieser Art greifen die Gedanken von Erving Goffman auf, wie sie

unter Punkt 2.1.2 erlautert wurden.

2.2.2 Der Psychoanalytiker Bruno Bettelheim, seine Uberzeugungen und Erkenntnisse

Bruno Bettelheim war der Uberzeugung, dass ein Kind ein von Geburt an aktives und in hohem Mass
verletzliches Wesen sei. Er distanzierte sich von der Annahme, dass ein Saugling, der fiir sein Uberle-
ben offensichtlich von anderen abhangig sei und dessen Regungen hdchstens instinkigesteuert seien,
psychologisch gesehen noch gar nicht existiere (vgl. Bettelheim, 1992a, S. 17). Nach Bettelheim ist der
S&ugling zum Beispiel bei der Nahrungsaufnahme enorm aktiv und vermag durch eigene Bemihungen
und Kraftaufwendungen ein Bediirfnis zu stillen. Eine Reaktion auf eigene Ausserungen zu erhalten, sei
in diesem frlhen Lebensabschnitt lebenswichtig und zugleich auch Motor fir weitere Entwicklungs-

schritte. Diese Wechselwirkung zwischen Aktion und Reaktion sei Kommunikation. Vom anfanglichen
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Hungergeschrei aus werde diese immer differenzierter, der Saugling merke, dass die Mutter verschie-
denartig auf die unterschiedlichen Téne reagiere und dass das eigene Handeln die eigenen Lebensbe-
dingungen veréandern kénne. Das Baby werde vom anfanglich agierenden zum interagierenden Ich (vgl.
Bettelheim, 1992a, S. 18-31). Nach Bettelheim tragt die Bezugsperson (er geht jeweils von der Mutter
aus) grosse Verantwortung dafir, dass ihr Kind psychisch gedeihen kann. Bedirfnisse sollten befriedigt
und die Kommunikation gepflegt werden. Es brauche eine einfihlsame Mutter, welche auf die Impulse
des Sauglings reagieren kénne und durch ihre Anwesenheit und Reaktionen eine Welt der Verlasslich-
keit reprasentiere (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 118). Der S&ugling solle die grundlegende Erfahrung
machen kbénnen, dass seine Regungen wohlwollend aufgenommen und erwidert wirden. Durch die
dadurch gewonnene Sicherheit vermdge das Baby spater auch mit Frustrationen umzugehen und dar-
aus neue Lernprozesse zu generieren. Bettelheim betonte aber, dass frustrierende Erlebnisse nicht zu
frih auftreten dirften. Gemeint ist, dass in diesem friihen Alter die Erfahrung, wonach die eigenen Be-
mihungen zu keiner Reaktionen fiihrten, dass das Baby also nicht verlassliche Informationen be-
komme, auf welche Weise die Umwelt zu beeinflussen sei, der seelischen Entwicklung schade. Solche
sich wiederholende Frustrationen wirden durch das Geflihl des Scheiterns zu einem Rickzug der ei-
genen Bestrebungen fihren. Das Einstellen der eigenen Aktivitdt werde zu einem Verhalten, welches
Schmerz, EnttAduschung oder ein Geflihl der Verzweiflung zu vermeiden versuche. Ein friiher Riickzug
eines Sauglings, ausgeldst durch Angst oder Fehlinterpretationen, hemme die Persdnlichkeitsentwick-
lung. Diese sei auf Inputs aus der Aussenwelt, auf Wechselwirkungen zwischen dem Individuum und
der Umwelt angewiesen. Um zu reifen, misse sich das Innenleben eines jeden an Erfahrungen mit der
Aussenwelt messen, diese bewerten und sich des daraus gewonnenen Wissens bedienen kénnen, um
sich entsprechend in und mit der Umwelt zu organisieren (vgl. Bettelheim, 1992a, S. 56-58, S. 66,
S. 95, S. 103).

Scheitern diese frihen Entwicklungsschritte bezliglich des Erlangens einer integrierten Persdnlichkeit,
kénnen sich, laut Bettelheim, psychische Fehlentwicklungen ausbilden. Bettelheim fiihrte seelische Sto-
rungen also vor allem auf friihkindliche Mangel und Verletzungen zurick. Diese entstiinden dann, wenn
der empfindliche Abstimmungsprozess zwischen Mutter und Kind nicht stimmig sei oder gar abreisse.
Das Kind werde wohl kérperlich versorgt, seine Geflihlszustdnde und Empfindungen blieben jedoch
unverstanden, was bewirke, dass dem Kind die Méglichkeit, die Umwelt mitzugestalten, genommen
werde. Der daraus folgende Rickzug aus der Welt der Kommunikation solle Frustrationen vermeiden
und ist nach Bettelheim auch mdglicher Startpunkt einer autistischen Stérung. Diese Aussagen veran-
schaulichte er mit der filmischen Dokumentation von Marcia, einem Madchen, welches mit elf Jahren in
einer guten korperlichen Verfassung, aber stumm und autistisch, in die Orthogenic School eintrat (vgl.
BBC Horizon, 1974, Marcia). Bettelheim war der Uberzeugung, dass alle psychotischen Kinder extre-
men Lebensbedingungen ausgesetzt gewesen seien und die Schwere der Stérung davon abhangig sei,
wann und wie lange diese Bedingungen aufgetreten seien (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 118-119).
So beschrieb er auch Phasen im Leben eines Kleinkindes, welche die Entwicklung von Autismus be-
glnstigen kénnten. Diese seien erstens die Zeit zwischen dem sechsten und achten Lebensmonat. In
diesem Alter erkenne ein Saugling vertraute Personen klarer und beginne, andere Menschen als fremd
und bedrohlich wahrzunehme und es wiirden sich reale Objektbeziehungen bilden. Mit etwa 18 Monaten

starte die zweite kritische Phase. Das Kind beginne zu gehen und bekomme damit die Méglichkeit,
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seine Beziehung zur Umwelt klarer zu gestalten und Uber eigene Aktivitdten andere besser zu beein-
flussen. Fehle einem Kind das Gefuhl der Sicherheit, dass vertraute Menschen sich seiner Bedirfnisse
zuverlassig anndhmen und seine kindliche Umwelt mit ihren Personen verlasslich sei, auch wenn es
sich mittlerweile durch die jetzt erlangte Fertigkeit des Gehens von diesen Menschen wegbewegen
kénne, sei es denkbar, dass die zu erwartenden Entwicklungsschritte beeinflusst wiirden und es statt
einem der Welt zugewandten Schritt zum Rickzug und zur Aufgabe der Weiterentwicklung des Selbst
kame (vgl. Bettelheim, 19923, S, 52-54).

Die Extremsituation, der psychotische Kinder ausgeliefert waren, verglich Bettelheim mit der Extremsi-
tuation, welcher Héftlinge in den deutschen Konzentrationslagern ausgeliefert waren. Kinder, die durch
eine gestdrte Kommunikation und Interaktion mit ihrer Bezugsperson nicht erfahren, dass sie die Um-
welt aktiv mitgestalten kénnen, stellte er dem Schicksal der Haftlinge gegeniiber, welche der totalen
Beliebigkeit der Gefangniswarter ausgeliefert waren. Es sei fir die Gefangenen unmdglich gewesen,
auf das kunftige Geschehen Einfluss zu nehmen. Ebenso wenig kénne dies ein Saugling, wenn die
Mutter seine Zeichen nicht zu lesen vermdge und es so nicht aktiv Einfluss auf die Umwelt nehmen
kénne. Die Unvorhersehbarkeit des weiteren Verlaufes der Dinge bereitete allen Lagerinsassen Angst,
liess sie aber ebenso in eine Lethargie fallen, da sie sich machtlos fihlten, ihre Situation zu verandern.
Auch fiir einen S&ugling sei Unvorhersehbarkeit kaum zu ertragen, da er in totaler Abhangigkeit zu
seiner Bezugsperson lebe. Der Saugling brauche Gewissheit, dass seine Aktionen zu verlasslichen
Reaktionen fiihrten und so sein Uberleben sicherten. Das Vorenthalten einer angemessenen Stimulie-
rung flhrte bei den Gefangenen zur Abstumpfung, die sie bei ihren Mitgefangenen — aber auch bei sich
selber — feststellten. Ein Saugling, dem keine Reize aus der Umwelt zur Beschaftigung angeboten wiir-
den, der nicht lernen kénne, wie und wo und warum ein Reiz auftrete, kbnne in seiner Entwicklung keine
Fortschritte erzielen. Bettelheim folgerte, dass die Kinder und auch die Haftlinge, wenn auch aus ganz
unterschiedlichen Grliinden, zu einer dhnlichen Erfahrung der Welt gelangten. Das Kind in seiner friihen
Lebensphase halte seine Erfahrungen fir die wahre Reprasentation der Welt, denn aufgrund des noch
jungen Entwicklungsstadiums der Persénlichkeitsbildung kénnten die dussere und innere Realitat noch
nicht sauber voneinander getrennt werden. Der Héftling, der physisch und emotional keine Méglichkeit
sah, sich aus der Macht der Gefangniswarter zu befreien, der gar zu verinnerlichen begann, dass er
kein Mensch mit freiem Willen war, zerbrach unter dem Einfluss des Regimes und formte seine innere
Erfahrungswelt entsprechend der &usseren. Dies, um unter anderem Schmerz, Angst oder Enttau-
schung zu vermeiden (Bettelheim, 1992a, S. 82-85).

Wie bereits unter Punkt 2.2.1 erwé&hnt, war Bettelheim davon (berzeugt, dass die Umwelt einen ent-
scheidenden Einfluss auf die menschliche Persdnlichkeit habe. Diese Annahme entstand aufgrund der
Beobachtung, dass bei den Gefangenen des Konzentrationslagers innert kurzer Zeit eine radikale Per-
sonlichkeitsveranderung stattfand. Daraus schloss er, dass man die Umwelt auch so gestalten kénne,
dass aus seelisch beeintrachtigten wieder gesunde, integrierte Persénlichkeiten erwachsen wirden.
Man musste also Bedingungen schaffen, in welchen die subjektive Realitédt der Betroffenen wieder
ernstgenommen und gewichtet wurde und sie ihre Selbstwahrnehmung, Selbstachtung und Autonomie
wieder entfalten konnten (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 119-120).
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2.2.3 Bruno Bettelheims Theorien beziglich der Ich-Stéarke und der Ich-Schwache

Als Psychoanalytiker vertrat Bettelheim die Meinung, dass ein gesundes, funktionsfahiges Ich Herrscher
tber Uber-Ich, Es und die Aussenwelt sei und es so die Aufrechterhaltung der seelischen Gesundheit
eines Individuums gewabhrleisten kénne. Zudem war er der Uberzeugung, dass die friihe Kindheit und
die néchsten Bezugspersonen (siehe Punkte 2.2.1 und 2.2.2) bei der Persdnlichkeitsentwicklung die
grésste Rolle spielten. Eine geglickte Persdnlichkeitsentwicklung bringe eine integrierte Persénlichkeit
hervor, welche von Bettelheim folgendermassen umschrieben wurde: Ich kann Probleme I6sen, das
Leben meistern, meinen Uberzeugungen nach handeln, verfiige iber Autonomie und kann Beziehun-
gen eingehen (siehe Punkt 1.3.1). In seiner Schrift ,Der Weg aus dem Labyrinth* betonte er nochmals
explizit die Wichtigkeit der Selbstachtung und Autonomie in Bezug auf die seelische Gesundheit eines
Menschen und dass sich ein starkes Ich bewusst sei, was zu seinem Selbst gehdre (vgl. Bettelheim,
1978, S. 53-55, S. 108).

Ein schwaches Ich beschrieb Bettelhneims demnach als ein Ich, welches sein Selbst nicht genau zu
umreissen vermdge, dem Es, dem Uber-Ich oder der Aussenwelt unterliege oder dessen Ich-Funktionen
nicht gentigend gereift seien. Er sprach von einem Zusammenbruch des Ichs, wenn ein Individuum nicht
fahig war, mit dem Leben fertig zu werden. Die Geflihle, die ein solches Individuum sich selbst gegen-
Uber habe, wirden in der verletzten Wahrnehmung beziglich seines Korpers, seines Platzes in der Welt
und seiner Persodnlichkeit wurzeln. Diese Verletzungen ortete Bettelheim in der frihen Kindheit, ausge-
I16st durch mangelhafte elterliche Flrsorge oder durchwegs negativer Erlebnisse. Die Umwelt werde von
diesen Kindern als irrationale Macht wahrgenommen, die nicht durch eigenes Tun zu beeinflussen sei
(vgl. Bettelheim, 1978, S. 10, S. 43, S. 46; Bettelheim, 1992b, S. 131).

Folgendes Kapitel zeigt Fritz Redls Weg zum ,Therapeutischen Milieu” auf.

2.3  Fritz Redl
2.3.1 Biographische Daten und beruflicher Werdegang von Fritz Red| (1902-1988)

Fritz Redl wurde 1902 als Sohn eines Bahnhofvorstehers in der Steiermark (Osterreich) geboren. Zwei
Jahre spater verlor er seine Mutter und wurde zum Halbwaisen. Von da an verbrachte er viel Zeit bei
einem Lehrer, der ihn in Pension nahm und ihn mit der Jugendbewegung bekannt machte. Als Jugend-
licher trat Red| der Jugendbewegung ,Wandervogel“ bei, welche sich im ersten Drittel des 20. Jahrhun-
derts unter anderem fir eine Reformpé&dagogik stark machte. Spéter studierte er Philosophie, Psycho-
logie, Anglistik und Germanistik an der Universitat Wien. 1926 trat Redl als Gymnasiallehrer in den
Schuldienst, wobei ihn erzieherische Fragen stets starker interessierten als didaktische. In seiner Zeit
als Lehrer verfasste er Lehrbucher fur Philosophie und Psychologie zur Verwendung im Schulunterricht

und konzipierte ein Modell zur ,Erziehungsberatung in der eigenen Klasse® und zur ,Erziehungsgemein-
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schaft”. Sein Interesse an der Padagogik fiihrte ihn zur Auseinandersetzung mit der Individualpsycho-
logie Alfred Adlers und schliesslich zu Sigmund Freuds Psychoanalyse (vgl. Fatke & Scarbath, 1995,
S. 83-85).

1928 trat Red| in das Wiener Psychoanalytische Institut ein und absolvierte eine Lehranalyse, Kon-
trollanalysen und Supervisionen. Nach dieser Ausbildungszeit arbeitete er als Schulpsychologe in ei-
nem Landerziehungsheim, welches reformpadagogisch gepragt war. In den Jahren von 1934 bis 1936
errichteten Fritz Redl und August Aichhorn Erziehungsberatungsstellen, in welchen eine psychoanaly-
tisch fundierte Erziehungsberatung praktiziert wurde. Padagogische und psychologische Fragen veran-
lassten Redl, zahlreiche Artikel zu verfassen. Sie erschienen in der ,Zeitschrift flir Psychoanalytische
Padagogik®, ein Format, das sich hauptsachlich mit ganz normalen Problemen des padagogischen All-
tags befasste. Redl selber war immer auf der Suche nach Impulsen aus der Psychoanalyse, die ihm far
seine padagogische Arbeit hilfreich sein konnten (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 85-87).

1933 wurden die ,Schriften der Schule Sigmund Freud” als Werk seelenzersetzender Uberschatzung
des Trieblebens verbrannt. Diese Tat stellte fiir Psychoanalytiker eine Einschrénkung ihrer beruflichen
Tatigkeit sowie eine Bedrohung fir das eigene Leben dar. Redl vermochte die politischen Zeichen schon
friih zu deuten und entschloss sich bereits 1936 zur Ausreise aus Osterreich. Die Einladung des Ju-
gendforschers und Sozialisationstheoretikers Robert Havighurst, in den USA an einem Forschungspro-
jekt der Rockefeller Foundation tber ,normal adolescence” mitzuwirken, hat ihm den Entschluss be-
stimmt erleichtert. Nach diesem Forschungsprojekt und einem Lehrauftrag an der Universitat von Mi-
chigan arbeitete Redl in einer Erziehungsanstalt fur straffallig gewordene Jugendliche und organisierte
jeweils ein Sommerlager fiir erholungsbedirftige Kinder aus grossstadtischen Elendsquartieren. 1941
baute Fritz Redl, der inzwischen als Professor fiir Sozialarbeit an die Wayne Universitat berufen worden
war, eine Einrichtung auf, die verhaltensgestérten Kindern mit integriertem gruppentherapeutischem
Verfahren helfen sollte. Fiir diese Kinder organisierte er zudem Uber die Sommerpause hinweg ein

Camp.

Sein Interesse an schwer gestdrten Kindern und der Wunsch, ihnen durch ein verbessertes Verstehen
ihrer Verhaltensmechanismen und Einstellungen helfen zu kdnnen, fihrten 1944 zur Griindung des
~Pioneer House". Es war dies ein kleines Erziehungsheim im Elendsviertel von Detroit, in dem gestorte
Kinder rund um die Uhr therapeutisch begleitet und beobachtet wurden. Hier wurde an der Programm-
planung zur Ich-Unterstitzung, der therapeutischen Nutzbarmachung der Alltageserlebnisse und an
einem antiseptischen Klima gearbeitet. Das antiseptische Klima beinhaltete, dass eine Steuerung des
Verhaltens durch korperliche N&he oder Berlihrungen, durch vorbeugendes Eingreifen aufgrund er-
kennbarer Signale, Uber affektive Zuwendung oder Wiedergutmachungsmassnahmen zur Vermeidung
Uberhdhter Schuldgefiihle, angestrebt wurde. Redls Erfahrungen und Erkenntnisse aus den zwei Jahren
am ,Pioneer House" fanden ihren Niederschlag in verschiedensten Aufsatzen und Blichern, welche auf
dem Gebiet der Heimerziehung und weiteren padagogischen Berufsfeldern neue Massstébe setzten
(vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 90-92; Redl & Wineman, 1979, S. 39).

Die Konzepte des ,therapeutischen Milieus”, des ,Life Space Interview" (ein situationsbezogenes the-
rapeutisches Krisengespréach) und der ,gruppenpsychologischen Ansteckung“ arbeitete Redl in den
Jahren von 1953 bis 1959 aus. In dieser Zeit wurde er vom National Institute for Mental Health der
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Vereinigten Staaten beauftragt, in Bethesda bei Washington eine Kinderstation im psychiatrischen Kran-
kenhaus aufzubauen und zu leiten. Hier konnte er seine im ,Pioneer House* gewonnenen Erkenntnisse
Uberprifen und weiterentwickeln. Er schuf eine psychodynamische Konzeption beziglich der Befriedi-
gung der Grundbedurfnisse unter besonderer Beachtung tiefenpsychologischer Prozesse, Emotionen
und kindlicher Entwicklungsstufen (vgl. Hillenbrand, 2008, S. 78). Nach dieser Tatigkeit kehrte Redl
nach Detroit zurlick, wo er bis 1973 Verhaltenswissenschaften an der Universitat lehrte. Nach seiner
Emeritierung blieb er seinen Interessen aktiv verbunden, bis ihn ein Schlaganfall schwéchte und er 1988
verstarb (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 92).

2.3.2 Der Psychoanalytiker Fritz Redl, seine Uberzeugungen und Erkenntnisse

Ebenso wie Bettelheim war auch Fritz Redl dem psychoanalytischen Denken verpflichtet und viele sei-
ner Uberzeugungen griindeten auf Sigmund Freuds Ansichten. Das Modell der drei Instanzen hatte
auch fir Redl Richtigkeit. Allerdings vertrat er auch Anna Freuds Meinung, dass die Ich-Funktionen, und
vor allem die Abwehrfunktionen, bei der Analyse von Verhalten zentral seien (vgl. Redl & Wineman,
1979, S. 11). Dem Ich komme eine wichtige Rolle bei der Realitatsprifung bezlglich der Triebbediirf-
nisse und den Anforderungen des Uber-Ichs und der Umwelt zu. Das Ich miisse Triebe und Gewissen
unter Kontrolle halten und ein ginstiges Bild von sich selbst wahren, dies auch in schwierigen Phasen
der Auseinandersetzung mit der Aussenwelt. Gut ausgebildete Ich-Funktionen wirden solche Span-
nungen unter Anwendung passender Mechanismen aushalten kénnen (vgl. Redl & Wattenberg, 1980,
S. 70-71). Da Redl der Psychoanalyse geméass herausforderndes sichtbares Verhalten auf den psy-
chisch emotionalen Bereich einer Personlichkeit zuriickzufiihrte und der Uberzeugung war, dass ein
solches Verhalten nur Symptom fir innere Konflikte sei, die es anzugehen gelte, war es ihm ein Anlie-
gen, diesen unbewussten Mechanismen auf die Spur zu kommen. Er suchte nach einem besseren Ver-
sténdnis flr die Bedurfnislage und nach Méglichkeiten der Hilfestellung fir seelisch kranke Menschen.
Hier setzte er den Akzent auf die Unterstiitzung der Ich-Funktionen (vgl. Redl & Wattenberg, 1980, S. 9,
S. 12, S. 39, S. 50). Bei seiner Auseinandersetzung mit diesen Ich-Funktionen im sozial-pddagogischen
Kontext entdeckte Red! solche, die bislang nahezu unbekannt waren. Er sprach von ausserst starken
Ich-Funktionen, welche ,im Dienst der falschen Sache” stiinden und die Vermittlerfunktion und Macht-
position des Ichs stérten. Redl erlebte im Laufe seiner Arbeit Kinder, deren kognitive Ich-Funktionen bei
der Priifung des Realitatsprinzips Regungen und Einflisse falsch gewichteten oder Strategien wahlten,
welche extrem destruktiv waren und Triebregungen dem Uber-Ich gegeniiber einseitig bevorzugten. Er
erkannte bei diesen Jugendlichen eine gestdrte Frustrationstoleranz. Sie konnten keinerlei Spannungen
aushalten und suchten nur die totale Bedirfnisbefriedigung, die sie mit absoluter Vehemenz verfolgten.
Auch konnten diese Jugendlichen die eigenen Anteile beim Zustandekommen eines Ereignisses nicht
erkennen, was bei frustrierenden Ereignissen natirlich ein hohes Mass an Aggressivitat schirte. lhr Ich
vermochte nicht mit Angsten und Unsicherheiten umzugehen und konnte sich keiner Abwehrmechanis-
men bedienen, die diese Geflihle auf ein Mindestmass hatten herabsetzen kénnen. Ebenso gelang es
ihnen kaum, Widerstand bezliglich Versuchungen aufzubringen, da eine iberhéhte Sensibilitat gegen-

Uber dem Druck der Triebe vorhanden war. Diese Sublimierungstaubheit machte deutlich, dass das Ich
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dieser Kinder keine Energien nutzen konnte, um Bedurfnisse beziiglich des Realitatsprinzips aufzu-
schieben. Die Heranwachsenden schotteten sich gegen Anforderungen der Aussenwelt und des Ge-
wissens ab. Ziel war eine mdglichst grosse Triebbefriedigung ohne Angst und Schuldgefiihle. Jugend-
lichen mit dieser Form von Ich-Stérung attestierte Redl ein delinquentes Ich. Er sprach bewusst nicht
von einem schwachen Ich, denn diese Kinder entwickelten speziell starke Mechanismen, um sich vor
dem Einfluss des Uber-Ichs und der Aussenwelt zu schiitzen (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 994-97;
Redl & Winemann, 1979, S. 82, S. 94, S. 145-150, S. 161). Bedlrfnisse, die sie in ihrer friihen Kindheit
nicht hatten abdecken kénnen und die ihre gesunde Ich-Entwicklung positiv beeinflusst hatten, versuch-
ten sie zu ersticken. So vermieden sie Beziehungen, da sie gar nie erfahren hatten, wie verlassliche
Beziehungen gelebt werden, oder traten vehement flr ihre Unabhangigkeit ein, da sie die Erfahrung
gemacht hatten, dass Abhangigkeit ihnen keine Bedrfnisbefriedigung sicherte (vgl. Redl & Wineman,
1979, S. 176-179).

Die seelische Gesundheit eines Individuums war laut Redl stark abh&ngig von dessen Vorerfahrungen.
Wie auch Bettelheim erschien es ihm wichtig, dem Individuum eine Umwelt zu bieten, in der positive
Erfahrungen gemacht werden konnten. Das Verarbeiten solch positiver Erfahrungen férdere schliesslich
die seelische Stabilitdt des Menschen und spiegle sich in einer integrierten Persdnlichkeit (vgl. Redl &
Wattenberg, 1980, S. 38). Ungute Vorerfahrungen kénnten durch einen Mangel an Kontinuitéat, Ableh-
nung, erfahrene Brutalitat, Vernachlassigung oder Affektlosigkeit von Seiten der Bezugspersonen psy-
chische Verletzungen hervorgerufen haben. Dem Individuum sei es also verwehrt gewesen, Uber Be-
zugspersonen oder eine unterstiitzende Umwelt zu einer positiv bewerteten und besténdigen Einstel-
lung zum Leben zu gelangen. Die eigenen Erfahrungen wiirden als Reprasentation der Welt wahrge-
nommen und diese erschien duster, unzuverlassig und feindselig. Wer in einer solchen Umwelt heran-
wachse, dem fehle es an Bindegliedern im Leben, wie etwa der Mdglichkeit, sich mit Erwachsenen zu
identifizieren, das Geflhl von ihnen erwlinscht und geliebt zu werden sowie Wertevorstellungen aus der
Erwachsenenwelt kennen und Ubernehmen zu kénnen. Ebenso falle es schwer, Bindungen zu leben
und aufzubauen. Dies, da es an Erfahrung aus der frihen Kindheit bezlglich der Verldsslichkeit von
Bezugspersonen fehle, was wiederum dazu gefihrt habe, dass keine Akzeptanz fir die verschiedenen
Objektanteile der Bezugspersonen aufgebaut wurde und das Erleben einer stimmigen Affektivitat nicht
moglich sei. Wer keine Bindungen aufbauen kénne, kénne auch kein Gefiihl der Verwurzelung in einer
Gemeinschaft erleben, sei es in einer Familie oder spéter in einer anderen Gruppierung (vgl. Redl &
Wineman, 1979, S. 56-59).

Zusammengefasst darf man sagen, dass Redl| weniger die unterdriickten Triebe als Ausléser der Ver-
haltensstérungen sah, sondern vielmehr die mangelhafte Aufgabenerfiillung der Realitatsinstanz des
Ichs. Diese Mangel fiihrten zum Verlust der Selbstkontrolle, zu Fehleinschatzungen der sozialen Reali-
tat, zu Angsten oder einer fehlenden Frustrationstoleranz. Redl sah die Unterstiitzung der Ich-Funktio-
nen als mogliche Erziehungshilfe und ging davon aus, dass, solange die Kinder (ber kein gentigend
ausgereiftes Kontrollsystem verflgten, Erzieher die Ich-Funktonen fiir sie Ubernehmen mussten, die sie
bei einem positiven Therapieverlauf nach und nach wieder an die Kinder abgeben kénnten (vgl. Hille-
brand, 2008, S. 80).
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Red| war aber auch Padagoge und interessierte sich sehr fir Erziehungsfragen. Um padagogische Fra-
gestellungen oder Herausforderungen im Schulalltag anzugehen, machte er sich sein psychoanalyti-
sches Wissen zunutze. Redl war der Uberzeugung, dass mit Hilfe der Psychoanalyse abweichendes
Verhalten, das er als Widerstand deutete, besser erklart und verstanden werden kdénne. In einem nachs-
ten Schritt sei es dann an der Padagogik, das Umfeld und die Lernumgebung so zu gestalten, dass die
erkannten Konflikte und Widerstande angegangen werden kdnnten. Er betrachtete also die Analyse als
Mittel zum Zweck der Erziehung (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 88). Trotz dieses Zusammenspiels
von Psychoanalyse und Padagogik betonte Redl immer wieder die Verschiedenartigkeit dieser zwei
Disziplinen, denn die eine wende sich der inneren Beziehungsrealitat und die andere der Erziehung und
der dusseren Realitat zu. Oder anders formuliert — die eine widme sich den Fragen, wieso ein Kind eine
Lernblockade habe, und die andere versuche durch padagogisches Geschick die Einflisse der Lernum-
gebung so zu gestalten, dass Lernen méglich werde (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 86). Lernschwie-
rigkeiten sind nach Redl also auch auf innere Konflikte zuriickzufiihren. Wiirden diese erkannt und ana-
lysiert, kénnten sie durch Beziehungspflege zwischen dem Schulkind und der Lehrperson oder zwi-
schen Schiilern als Gruppe sowie der Schaffung einer guten Lernatmosphéare oder der Verdnderung

der Lernmethoden angegangen werden.

Es ist also auch hier wieder ersichtlich, wie wichtig Bezugspersonen, eine positiv erlebte Umwelt und
angemessene Herausforderungen fir eine optimale Entwicklung zu sein scheinen (vgl. Redl & Watten-
berg, 1980, S. 119-120). Der Lehrperson schrieb Red| beziiglich dem Wohlergehen der Schulkinder
eine wesentliche Rolle zu. Sie sei Vertreterin der Gesellschaft, Beurteilerin, Quelle des Wissens, Helfe-
rin und vieles mehr. Auch als Identifikationsobjekt diene sie, was dazu fihre kénne, dass Schiler Me-
thoden und Wertevorstellungen tbernehmen wirden. Neben der Lehrperson attestierte Redl gruppen-
dynamischen Kréften eine wichtige Rolle. Diese wirden Bedingungen schaffen, welche dafur verant-
wortlich seien, wie sich die einzelnen Individuen verhalten wirden. So kénnen sich Flihrerpersénlich-
keiten aber auch sogenannte Fussabtreter herauskristallisieren und Schulklassen ganz unterschiedlich
formen (vgl. Redl & Wattenberg, 1980, S. 149-158).

2.3.3 Fritz Redls Theorien bezlglich der Ich-Starke und der Ich-Schwéche

Auch Redl vertrat die Einstellung, dass ein gesundes, funktionsfahiges Ich Herrscher tiber Uber-Ich, Es
und die Aussenwelt sei und es so die Aufrechterhaltung der seelischen Gesundheit eines Individuums
gewdéhrleisten kénne. Das starke Ich vermdge Macht auf die Triebe und das Verhalten auszutiben, ein
realititsgerechtes Verhaltnis zur Welt herzustellen und Spannungen, welche zwischen den Instanzen
entstehen kdnnten, anzugehen und zu verarbeiten. Spannungen und Frustrationen sollten nicht auf die
ganze Personlichkeit einwirken, man misse erkennen kdnnen, wo welche Anteile ihren Ursprung hat-
ten. Ein gesundes Ich kdnne also adaquat auf Triebkrafte und die Aussenwelt reagieren und die soziale
Realitat richtig einschatzen. Zudem solle Frustration aufgrund von Triebunterdriickung Energie freiset-
zen, um so ein anderes, sinnvolles Ziel verfolgen kénnen (vgl. Redl & Wineman, 1979, S. 64-67). Un-
terstlitzung erhalte das Ich durch die Ich-Funktionen, wie sie von Hartmann unter Punkt 1.2.2 beschrie-

ben wurden.
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Ein schwaches Ich liegt nach Redl dann vor, wenn die obigen Kriterien flr ein gesundes Ich nicht greifen
kénnen, wenn ein Kind seine Ich-Funktionen nicht mehr kontrollieren kann und es so zur Auflésung und
zum Zusammenbruch der inneren Kontrolle kommt. Dies kénne sich zum Beispiel als mangelnde Frust-
rationstoleranz, als verminderter Widerstand gegen Versuchungen oder als Sublimierungstaubheit zei-
gen. Redl hat insgesamt 22 Bereiche festgehalten, in welchen Stérungen der Ich-Funktionen erkennbar
sind (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 96). Die komplette Aufzahlung dazu findet sich im Anhang 1. Wie
aber unter Punkt 2.3.2 zur Sprache kam, widmete sich Redl nicht nur den Auswirkungen der geschwéch-
ten Ich-Funktionen, sondern er untersuchte auch jene, die ausserordentlich stark ausgepragt waren und
mit Vehemenz ein Verhalten vertraten, welches zerstdrerisch wirkte. Bei einem solchen Ich wirden die
Triebe eine ilbermé&ssige Stérke zeigen und das Uber-Ich sei zu schwach ausgebildet (vgl. Hillebrand,
2008, S. 80). Es sei ein Verhalten, das keiner Forderung der Realitat oder des Gewissens nachkomme.
Da Redl in Bezug auf diese stark ausgepragten Ich-Formen nicht von Ich-Schwache sprechen wollte,
denn die Funktionen seien ja nicht schlecht, sondern Gberméssig entwickelt, verwendete er daflir auch
den Namen der ,partiellen Hypertrophie“. Er beobachtete, dass Individuen mit solch partiell ibermassig
entwickelten Ich-Funktionen alle Kraft und Energie darauf verwendeten, das Ich so zu besetzen, dass
dieses es ermdglichte, die Realitdt zu manipulieren und die Triebhaftigkeit zu schutzen (vgl. Redl, &
Winemann, 1979, S. 147; Red|, 1987, S. 27-31). Versagte diese Beeinflussung, seien die Kinder orien-
tierungslos und ihr Verhalten und Gefiihlsleben gerate total aus den Fugen. Die Griinde firr dieses Ver-
haltensmuster vermutete Red| im Aufwachsen in einer delinquenten Umwelt, mit der man sich identifi-
zierte, oder in einer mangelnden Identifizierung mit Erwachsenen und Wertemassstaben, was unter
anderem die Gewissensbildung beeinflusste. Auch schienen adéquate Vorbilder zu fehlen. Alle diese
Faktoren konnten zum Zusammenbruch einer gesunden Selbstkontrolle fuhren (vgl. Redl & Wineman,
1979, S. 145-147, S. 211).

Dem freudschen Gedankengut nahe, waren Bettelheim und Red! der Auffassung, dass seelische Krank-
heiten eng mit der gefihlsméassigen Einstellung zum eigenen Korper, zur Persdnlichkeit und seinem
Platz in der Welt verkn(ipft seien und dass ein psychoanalytisches Verstandnis des menschlichen Ver-
haltens Ausgangspunkt fiir die Uberlegungen beziiglich Hilfestellungen fiir seelisch erkrankte Menschen
sein misse. Trotzdem vertraten Bettelheim und Redl die Meinung, dass Psychoanalyse selbst nicht die
Behandlungsmethode darstelle, welche Menschen in einer psychiatrischen Anstalt brauchten. Die Kluft
zwischen Therapieraum und dem realen Leben sei zu gross. Beide Therapeuten waren der Meinung,
dass psychologische Probleme in der Situation behandelt werden sollten, in der sie auftraten. Diese
Uberzeugungen spielten bei der Umsetzung ihrer Ideen eine grosse Rolle (vgl. Bettelheim, 1978, S. 46,
S. 219; Redl & Wineman, 1979, S. 27).

2.4 Bruno Bettelheims Ausgestaltung seiner ,Milieutherapie“ an der Orthogenic School in
Chicago

Bettelheims Zielsetzung: Ein Milieu zu erschaffen, welches der Wiederherstellung der Persénlichkeit

diene. Der Patient solle einer ganz und gar auf Therapie ausgerichteten Umwelt ausgesetzt sein. Die
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Umwelt misse dermassen ausgestaltet sein, dass sie den Kindern erlaube, Erfahrungen zu machen,
welche ihnen vermittelten, was ihr eigenes Ich auszuhalten vermége oder wann ihr Ich Unterstlitzung
bendtige. Es sollte die Verbesserung der eigenen Kenntnisse beziiglich der Selbstkontrollmechanismen
vermittelt werden (vgl. Redl & Winemann, 1979, S. 74).

Bettelheims Annahmen: Wenn traumatisierende Erfahrungen bei einem Menschen innert kiirzester Zeit
eine Personlichkeitsstérung hervorzurufen vermdgen, so kdnnten auch Umwelten geschaffen werden,
die das Gegenteil bewirkten. Seine Orthogenic School sollte ein sogenannt umgekehrtes Konzentrati-
onslager sein, ein Haus, in dem man Menschen helfe, sich zu befreien und seelisch zu genesen (vgl.
Fatke & Scarbath, 1995, S. 116). Um seelisch gesund zu werden oder zu bleiben seien Beziehungen,
Strukturen, Bedurfnisbefriedigung, Verlasslichkeit, Transparenz und Autonomie unabdingbar. Heilung
sei auf der Grundlage von Liebe, Einfiihlungsvermdgen und padagogischen Geschick méglich (vgl.
Kohn, 2017, S. 2).

Eintritt in die Institution: Es wurden Kinder (spéater auch Jugendliche) aus der geographischen Umge-
bung aufgenommen, die nirgendwo erwinscht waren oder die von psychologischen Fachleuten und
Eltern als extrem pathologisch, antisozial, delinquent, suizidal oder autistisch diagnostiziert worden wa-
ren (vgl. Fisher, 2003, S. 15). Fir Bettelheim war es Voraussetzung, dass das jeweilige Kind freiwillig
in das Wohnheim eintrat. Freiwilligkeit und Autonomie waren fir Bettelheim von grosser Bedeutung, er
erachtete es als unabdingbar, dass jeder Mensch so leben konnte, wie er wollte (vgl. Fatke & Scarbath,
1995, S. 120).

Ré&umlichkeiten: Die Reintegration der Persdnlichkeit verlange, dass das Leben eines Menschen einen
klar definierten Mittelpunkt habe. Wichtige Erfahrungen missten dort gemacht werden, wo man seinen
Lebensmittelpunkt sehe. Bettelheim wollte seinen Schitzlingen in der Orthogenic School einen Lebens-
mittelpunkt bieten, die Anstalt sollte ein Territorium schaffen, wo sich alle sicher und zuhause flihlen
konnten. Das Gebé&ude selbst, mit seinen klar umrissenen architektonischen Strukturen, sollte mithelfen,
den zerrUtten Strukturen des Ich dieser Kinder ein Geflihl der Klarheit zu vermitteln (vgl. Bettelheim,
1978, S. 108, S. 150). Bettelheim gestaltete diesen Lebensraum sehr bewusst aus, so war es fir ihn
wichtig, dass die Raumlichkeiten bereits beim Betreten des Geb&udes stimmig erschienen. Mégliche
Patienten oder Patientinnen wurden als erstes in ein Zimmer geflhrt, das so ausgestaltet war, dass
man die fir sich nétige Distanz wahren konnte. Zudem fanden sich in diesem Raum ein alter geschnitz-
ter hdlzerner Thron, eine alte Wiege, ein viktorianisches Puppenhaus, ein von einem Karussell stam-
mendes Seepferd, antike Spielsachen und ein Wandbehang, der ein Marchen abbildete. Diese Gegen-
stdnde waren bewusst ausgesucht worden und sollten die Wichtigkeit der Erfahrungen aus dem Kilein-
kindalter, das wohlige Gefiihl, gewiegt zu werden, die Macht der Phantasie sowie Bestandigkeit und
Kontinuitat vermitteln (vgl. Bettelheim, 1978, S. 136). Bettelheim achtete bei der Ausgestaltung seiner
Anstalt auch auf die Wirkung horizontaler und vertikaler Anlagen. Dem Durchschreiten eines horizonta-
len Ganges und dem Auf- und Absteigen einer vertikalen Treppe mass er psychologische Wichtigkeit
zu, denn sie wirden emotionale Erfahrungen von Kleinkindern reprasentieren, wie zum Beispiel die
Angst des Fallens und den Wunsch, aufgefangen zu werden. Die Gange waren zudem mit Schmuckele-
menten ausgestaltet, welche die Orientierung erleichtern sollten, was wiederum das Geflhl der Sicher-

heit verstarkte. Zudem wurden Kiinstler beauftragt, Werke zu schaffen, die durch ihre Symbolik den
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Geist und die Geflihle der Bewohner ansprachen. Neben diesen architektonischen Ausgestaltungen
achtete man auch auf die Wahrnehmung der Nahsinne wie riechen oder fiihlen. So spielten der Geruch
des Hauses, die Temperatur in den Rdumen oder die Beschaffenheit der Materialien eine bedeutende
Rolle. Angenehme Nahsinnerfahrungen sollten das Gefuhl des sich Wohlfihlens, des Zuhauseseins
und der Sicherheit starken (vgl. Bettelheim, 1978, S. 114-118, S. 127). Auch der Ausgestaltung der
einzelnen Raume wurde viel Gewicht beigemessen. Die Kinder und Jugendlichen teilten sich zu sechst
einen Schlafraum. Diese Gruppengrésse wurde als ideal angesehen, da man so noch in Beziehung
zueinander treten kdnne, aber einander auch auszuweichen vermochte. Allen wurde in einem solchen
Gruppenraum ein persénlicher Raumbereich zugestanden, in dem man durch das Legen und Stellen
der Mdébel eigene Grenzen markieren konnte. Zudem bekam jeder Bewohner eine Metallkiste, in der er
die wichtigsten Eigentimer aufbewahren durfte. Ort und Einrichtung der Badezimmer wurden genau
geplant. Der Uberzeugung folgend, dass die Einstellung zur Welt sich tiber die Einstellung zum eigenen
Kérper zeige, wollte Bettelheim, dass die Raume der Kérperpflege und der damit verbundenen kérper-
lichen Bedurfnisse nicht vom Lebensraum abgeschnitten waren. Man solle sich rund um seinen Kérper
wohlftihlen, nicht daran gemessen werden und die eigenen kérperlichen Funktionen akzeptieren (vgl.
Bettelheim, 1978, S. 154-158, S. 164, S. 171-173). Da es Ziel war, das Leben in der Anstalt so auszu-
gestalten, dass sich alle wie daheim und in einer Art Familie fihlen konnten. So hatte jeder stets zu
allen Raumen Zugang. Raumliche Einschrankungen wurden als schédlich fir die Reintegration der ei-
genen Personlichkeit gesehen, das Gefluhl des Ausgeschlossenseins sollte vermieden werden. Sogar
die Eingangstiir war immer offen, allerdings war der Tirmechanismus so eingerichtet, dass das Haus
jederzeit verlassen, aber nicht betreten werden konnte (vgl. Bettelheim, 1978, S. 127-129). Die Schil-
derungen der Raume lassen erkennen, dass keine Kosten gescheut wurden, den in der Schule leben-
den Personen ein mdglichst angenehmes Leben zu bieten. Die Ausgestaltung des ganzen Wohnheims
vermittelte Wertschatzung, Sicherheit, Geborgenheit und zugleich Freiheit. Auf einen Raum wurde b-
rigens bewusst verzichtet — es gab keine Sicherheitszelle. Auch dies war ein ganz bewusster Entscheid,
denn das Personal sollte sich auch in Momenten grésster Herausforderungen den Kindern nicht entzie-
hen, sondern ihnen beistehen. Auch hier zeigt sich wieder Bettelheims Uberzeugung, dass das Vermit-
teln von Zuverlassigkeit und Kontinuitét von grosser Bedeutung fiir die Genesung seelisch kranker Men-
schen ist (vgl. Bettelheim, 1978, S. 128).

Schule: Der schulische Unterricht fand im Wohngebaude selber statt und war auch Bestandteil des
therapeutischen Milieus. Das Engagement und die Mitarbeit der Kinder waren freiwillig. Dies untermalte
Bettelheims heilpadagogischen Denkansatz, welcher betonte, dass der Mensch frei entscheiden kdn-
nen solle, was und wie dieser sein Leben flihren wolle. Die zu unterrichtenden Klassen waren alters-
durchmischt. Bei der Klassenbildung wurde darauf geachtet, dass Kinder mit &hnlichen Stérungen, N6-
ten oder Beschréankungen eine Gruppe bildeten, Man wollte das mdgliche gegenseitige Verstandnis fir
die Probleme als Unterstitzung nutzen. Es wurde ein stark individualisierender Unterricht angeboten,
der sich nicht an einheitlichen Lehrplanen orientierte sondern, sich nach den Bedurfnissen der einzelnen
Kinder richtete. Ziel der Lehrperson war, eine Vertrauensgrundlage zu schaffen, welche die Grundlage
bot, Lernhemmungen anzugehen. Das so wieder aufkeimende Interesse an Lerninhalten und dem Welt-
geschehen sei ein wichtiger Entwicklungsschritt beziiglich des Erkennens der eigenen Fahigkeiten und
Starken (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 120; Mai, 2007).
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Freizeit: Der |dee des therapeutischen Milieus entsprechend, sollte auch die Freizeitgestaltung zur Ge-
nesung der Kinder beitragen. Auf freiwilliger Basis wurden kulturelle Veranstaltungen, Bildungsange-
bote oder Erholungsstétten besucht, um zu vermitteln, dass man Teil der Gesellschaft war und nicht
geéchtet wurde. Zudem wurden Bilder und Geschichten bereitgestellt, welche auf symbolischer Ebene
Konflikte widerspiegelten. Das Angebot an Spielsachen, derer man sich bedienen konnte, war gross.
Bettelheim beobachtete, dass die sogenannten Zwischenzeiten, also zeitliche Ubergange zwischen ge-
fuhrten und organisierten Aktivitdten wie Essenszeiten oder klarer Freizeitgestaltung, vielen Mé&dchen
und Knaben Muhe bereiteten. Zwischenzeiten wirden einen Raum darstellen, in welchem ein Mass an
Ich-Stabilitat gefordert sei, da die sonst klar vorgegebenen Strukturen wegfielen (vgl. Bettelheim, 1978,
S. 94; Fatke & Scarbath, 1995, S. 124).

Persénliche Bedlirfnisse: Die Befriedigung von Bediirfnissen wurde in der Orthogenic School als we-
sentlich betrachtet. Bei der Befriedigung koérperlicher Bedirfnisse wie Essen und Trinken wurde darauf
geachtet, dass die Kinder taglich drei regelméassige Mahlzeiten plus zwei Imbisse einnehmen konnten,
aber auch sonst die Méglichkeit hatten, sich zuséatzlich Getranke oder Butterbrote zu besorgen. Auch
wenn die Essenszeiten fix in der Tagesstruktur eingeplant waren, durfte selber entschieden werden, ob
man daran teilnehmen, darauf verzichten oder alleine auf dem Zimmer essen wollte. Das Essen selber
wurde immer sehr sorgfaltig prasentiert, man achtete auf schénes Geschirr und Besteck. Damit sollte
einmal mehr die Wertschatzung gegeniber den Heimbewohnern ausgedriickt werden. Die Nahrungs-
aufnahme galt nach psychoanalytischer Sicht als friihkindliche Erfahrung, welche das Urvertrauen
starke, und helfe auch, den seelischen Bediirfnissen gerecht zu werden. Zudem spielte die Uberlegung
mit, dass man sich, sind die Grundbediirfnisse befriedigt, anderen Dingen zuwenden kénnte. Sei das
Es befriedigt, gelange das Ich zu mehr Energie. Die BedUrfnisbefriedigung auf méglichst allen Ebenen
sollte zudem das Geflhl der Sicherheit vermitteln und bewusst machen, dass man umsorgt und als
wichtig empfunden werde. Dies wiederum fiihre zu einer héheren Selbstachtung (vgl. Bettelheim, 1978,
S.56-57, S. 94, S. 164-168).

Therapien: Das therapeutische Milieu war in sich schon eine Form der Therapie. Es wurden Strukturen
geschaffen, in welchen Seele und Kérper wieder zu einer Einheit gelangen konnten. Das Personal war
davon Uberzeugt, dass alles heilsam sei, was einem das Geflihl gebe, gut und wertvoll zu sein, und
diese Wahrnehmung solle in allen Lebensbereichen gemacht werden kénnen. Es sollten bestmdgliche
Lebensbedingungen geschaffen werden, welche den Betroffenen zeigten, dass sie ernst genommen
wirden. Dazu gehérte auch die mdglichst umfassende Befriedigung der individuellen Bedurfnisse. Bet-
telheim betonte in der Arbeit mit seinen Patienten die Wichtigkeit des Dialoges, den er als zentrales
Moment der Erziehung sah. Es sei unabdingbar, dass die Kinder zu verstehen lernten, was sie Uber
ihren Korper, Gber ihre Reaktionen und auch (ber ihre Verweigerungen zum Ausdruck brachten. Damit
der Dialog seine therapeutische Wirkung entfalten kénne, diirften Therapeuten nicht vermitteln, dass
sie wissten, wie die Welt zu sein habe. Stattdessen sei der Blickwinkel der Betroffenen der Schlissel
zum Verstehen. Das, was die Kinder hergeben wirden, misse akzeptiert werden. Erst dann kénne es
therapeutisch genutzt werden. Bettelheim (1992) bemerkte: , [...] dass man dem anderen nur dann
helfen kann, aus seiner Holle heraufzusteigen, wenn man zu ihm zunéchst einmal, in welchem Masse
auch immer, hinabgestiegen ist* (1992a, S. 13). Ebenso hoch wie den Dialog wertete die Philosophie
der Othogenic School die Kraft menschlicher Beziehungen. Als Grundlage fur Beziehungen wurden
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Liebe und Einfuhlungsvermégen gesehen, welche eine seelische Bindung herstellen konnten. Diese
seelische Bindung sei auf dem Weg zur Reintegration der Persdnlichkeit von grosser Bedeutung, denn
sie erlaube die Integration von Selbstbildern und Werten. Eigentliche Therapiestunden gab es nicht.
Zwar wurden Spielstunden mit einem Psychiater angeboten, die ein zusétzliches Experimentierfeld und
eine weitere Beziehungsebene fir die Kinder darstellten. Die Teilnahme an diesen Einzelsitzungen war
freiwillig (vgl. Bettelheim, 1978, S. 12, S. 26, S. 39, S. 56, S. 125, S. 132; Fatke & Scarbath, 1995,
S. 120; Kohn, 2017, S. 8).

Transparenz: Transparenz wurde grossgeschrieben, nicht nur bei der Gewahrung des freien Zutritts.
Sie spielte auch eine wichtige Rolle in der Kommunikation zwischen allen Bewohnern des Hauses. Ent-
scheidungsfindungen oder Dossiereintrage sollten fir alle nachvollziehbar, einsehbar und logisch sein.
Bei den Kranken sollte jegliches Gefiihl des Ubergangenwerdens vermieden und dafiir deren Wichtig-
keit betont werden (vgl. Bettelheim, 1978, S. 127-133).

Therapeuten: Um den Kindern eine optimale Behandlung zukommen zu lassen, stellte Bettelheim viele
gut ausgebildete Therapeuten ein (vgl. Bettelheim, 1978, S. 30). Zudem war es ihm wichtig, dass das
gesamte Therapiepersonal in alle Abteilungen Einsicht hatte und nicht nur fir einen Bereich zusténdig
war, damit auch das Leben der Patienten nicht segmentiert werde und sie stattdessen eine méglichst
ganzheitliche Betreuung erfuhren. Deshalb mlsse jede Berufsgruppe Uber Wissen und Engagement
verfligen, das Uber den rein beruflichen Horizont hinausreiche (vgl. Bettelheim, 1978, S. 227, S. 234).
Bettelheim stellte hohe Anforderungen an die Persénlichkeit des Therapiepersonals. Er erwartete eine
ausserordentlich hohe Motivation, Empathie, Intuition, klinisches Wissen und die Fahigkeit zur Selbst-
reflexion. Ein Therapeut misse wissen, was sich angenehm anfiihle oder was einen unangenehm be-
rihre. Ebenso misse er bereit sein, seine eigenen Kindheitsleiden zu integrieren, damit er den erkrank-
ten Kindern helfen kénne (vgl. Bettelheim, 1978, S. 222, S. 272; Fisher, 2003, S.15; Kohn, 2017, S. 9).
Sich der anspruchsvollen Arbeit seines Personals bewusst, investierte Bettelheim viel Zeit in dessen
Betreuung. Es fanden tagliche Besprechungen statt, welche der Supervision dienten. Bei auftretenden
Problemen versuchte man inneren Blockaden der jeweiligen Betreuungsperson auf die Spur zu kom-
men. Da die therapeutische Wirkung auf menschlichen Beziehungen beruhte, war man sich der Gefahr
der Gegenibertragung bewusst und nutzte die Besprechungen auch fir diese mdgliche Problematik bei
der Begleitung und Betreuung der Kinder. Bettelheim war der Ansicht, dass das Wohl der Kinder nicht
zuletzt von der positiven Weiterentwicklung der Angestellten abhing (vgl. Bettelheim, 1978, S.12; Kohn,
2017, S.9).

Strafen: Bestrafungen gehdrten nicht zum Repertoire der Arbeitsmethoden in der Orthogenic School.
Man war auch der Uberzeugung, dass jede physische Bandigung eines Patienten von diesem als Sorge
um andere und nicht als Sorge um ihn verstanden werde. Kam es zu Ausbriichen oder Gewalttatigkeiten
seitens eines Patienten, musste das Therapiepersonal den Fokus unmittelbar auf die Verzweiflung des
Kindes richten, bei ihm sein und ihm Unterstiitzung in der Bewaltigung des Erregungszustandes bieten.
Das Kind musse sptiren, dass das Einvernehmen zwischen ihm und seinem Betreuer durch den Aus-
bruch nicht gefahrdet sei. Dem materiellen Schaden, der bei einer Gewalttétigkeit entstehen kénne,

wiirde man sich erst spater zuwenden (vgl. Bettelheim, 1978, S. 61-62).
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Rollenverteilung: Das therapeutische Milieu als Struktur sozialer Solidaritat solle mdglichst wenig Hie-
rarchien aufweisen. Allerdings kénne es zu Situationen kommen, in welchen eine gewisse Unterordnung
durchaus Sinn mache. Dies trafe zum Beispiel dann zu, wenn es Unterschiede hinsichtlich des Vertraut-
seins mit einer bestimmten Situation gebe. Die Unterordnungen sollten aber stets freiwillig und der Ver-
nunft gehorchend sein. Um das Bedurfnis nach Gleichstellung zu unterstreichen und der Statuskultur
entgegenzuwirken, wurden in der Orthogenic School Uniformen abgeschafft, alle nannten sich beim
Vornamen und es gab nur noch einen Schlissel, da sozusagen alle Radume fir alle zugénglich waren
(vgl. Bettelheim, 1978, S. 129, S. 221, S. 234, S. 250).

So schén diese gewollte Gleichstellung auch klingen mag, muss an dieser Stelle angemerkt werden,
dass die Mitarbeiter trotzdem Unterschiede wahrgenommen haben. Sie schilderten Bruno Bettelheim
als Institutionsleiter, der ein gewisses Mass an Deutungshoheit einforderte. Es wurden sogar Stimmen
laut, die behaupteten, Bettelheim habe die totale Verfligungsgewalt Gber die Menschen in der Anstalt
gewollt (vgl. Kohn, 2017, S. 9, S. 11).

2.5 Fritz Redls Ausgestaltung seines ,,Therapeutischen Milieus“ am National Institute for Men-
tal Health in Bethesda

Redls Zielsetzung: Sie bestand darin, durch Betreuung in einem entsprechenden Milieu unbewusste
Mechanismen, die das Verhalten beeinflussen und zu Schwierigkeiten oder seelischen Belastungen
werden kdénnen, zu erkennen und verstehen zu lernen. Aus diesen Erkenntnissen sollten Hilfestellungen
(Massnahmen zur Ich-Unterstitzung) resultieren, die einem bei der Bewaltigung des Lebens, mit all
seinen innerpsychischen und aussenweltlichen Anspriichen, unterstiitzen sollten. Das Milieu solle eine
Umgebung schaffen, in der Ich-Stérungen behoben werden kdnnten. Hier biete sich die Méglichkeit,
dem Kind ein neues Objekt anzubieten, um dessen Bild es seine eigene Persénlichkeit neu ordnen
kénnte (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 100).

Redls Annahmen: Da die seelische Gesundheit stark von Vorerfahrungen gepragt sei, kénne eine be-
wusst gestaltete Umwelt, die einem Individuum méglichst viele Gelegenheiten fir positive Erfahrungen
biete, férderlich auf dessen Entwicklung zu einer integrierten Persdnlichkeit einwirken. Alle Faktoren der
Lebensumwelt wiirden einen therapeutischen Einfluss ausiben. Im Zusammenleben mit anderen zeige
sich die seelische Verfassung eines Menschen am starksten und die gelebten Beziehungen wirden
einen Handlungscharakter, also eine therapeutische Nutzbarmachung, und nicht bloss eine Diskussi-
onsgrundlage aufweisen (vgl. Redl & Wineman, 1979, S. 33, 38; Redl, 1987, S. 20).

Eintritt in die Institution: In die Institution traten gestérte, prapsychotische, normal intelligente Kinder
zwischen acht und zehn Jahren ein. Sie zeigten keine nachweisbaren physischen Schaden und stamm-

ten aus der Umgebung.

Fritz Redl| schrieb seiner Auffassung von ,therapeutisch* und ,Milieu” ganz konkrete Merkmale zu (vgl.
Redl, 1987, S. 76-95). Diese sieben, beziehungsweise zwoIf Merkmale werden im Folgenden aufgelistet

und mit Aspekten aus RedlIs Praxis angereichert.
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2.5.1 Die firr das , Therapeutische Milieu” pragende Bedeutungen von ,therapeutisch® (T)

T1 - Vermeidung schédlicher Einflisse: Ein therapeutisches Milieu mlsse so eingerichtet sein, dass
keine traumatisierenden Ereignisse auftreten kdnnten. Diese sollten durch Rituale und Verhaltensre-
geln, die den Kindern viel an Orientierung und Struktur bieten wiirden, vermieden werden. Zudem werde
darauf geachtet, dass keine oder nur wohldosierte Frustrationen auftraten und die Betreuungssituation
stets so geregelt sei, dass praventives Eingreifen immer mdéglich sei. Wiirden trotzdem krisenhafte Er-
eignisse eintreten, werde durch das ,Life Space Interview" eine spezielle Form von Dialog angeboten,
wodurch im Moment des Vorkommnisses die Situation rekonstruiert und durch Deutung der vorhande-
nen Gefiihle zur Verminderung von Schuldgefiihlen und Angsten sowie zu einer angemessenen Reali-
tatserkenntnis und zum Aufbau innerer Kontrollmechanismen gefiihrt werden sollte. Die Kinder wiirden
also im direkten Umfeld erfahren, was ihr Verhalten bedeuten und auslésen kénne (vgl. Fatke & Scar-
bath, 1995, S. 89, S. 101, S. 103). Ganz allgemein, so Redl, miisse man den Menschen guttun und
ihnen nicht schaden (vgl. Redl, 1987, S. 76).

T2 - Befriedigung von Grundbed(irfnissen: Das Geflhl der Sicherheit als Grundbedirfnis solle den Kin-
dern vermittelt werden, indem bei der Bewaltigung und Verarbeitung neuer Eindriicke, Erfahrungen oder
Angsten ein Erwachsener zugegen sei. Ihre kdrperliche Nihe und Beriihrungen kénnten nebst dem
Bedirfnis nach Sicherheit auch der Beruhigung dienen. Ebenso bedeutend seien affektive Zuwendun-
gen, die ein Kind bei neuen Herausforderungen mit Téatigkeiten oder Personen unterstiitzen wirden und
ihm das Gefuhl von Zugehdrigkeit geben kénnten (vgl. Redl & Wineman, 1982, S. 27, S. 32, S. 34).
Redl macht in seinen Ausfihrungen aber deutlich, dass es eine Erfiillung der Grundbediirfnisse per se
nicht gebe, denn neben diesen Bediirfnissen gelte es auch den Entwicklungsstand eines jeden einzel-
nen zu beachten, was dazu fihre, dass die Formen der Bedurfnisbefriedigungen ganz unterschiedlich
ausfallen kénnten (vgl. Redl, 1987, S. 77). Fast Uberfllissig zu erwdhnen ist wohl, dass auch ausrei-
chend fiir das leibliche Wohl gesorgt werde. Alles in allem sollte das Heim als Lebensraum, in dem Milch

und Honig fliessen, wahrgenommen werden (vgl. Redl & Wineman, 1979, S. 216).

T3 - Berticksichtigung der entwicklungspsychologischen und subkulturellen, soziobkonomischen ethi-
schen Perspektive: Kinder ndhmen ein Wertesystem wahr, nur stelle sich die Frage, welche Werte zu
ihnen durchdringen wirden. Je nach Vorerfahrungen seien das unterschiedliche Systeme. Ebenso
musse berlcksichtigt werden, dass die M&dchen und Knaben Individuum und Gruppenmitglied in einem
seien. Wer was auf welche Weise tue, hdnge von der Persoénlichkeit und vom Wirkkreis anderer ab,
denn die Persoénlichkeiten dieser anderen seien reale Gegebenheiten, die einen beeinflussen wirden
(vgl. Redl. 1987, S. 20, S. 87, S. 88).

T4 - Klinische Elastizitdt: Darunter verstand Fritz Red| die Fahigkeit einer Institution, sich den standigen
Anderungen des klinischen Betriebes und der therapeutischen Erfordernisse anzupassen. Man miisse
also mit Ausnahmeregelungen zurechtkommen und Verhaltensweisen akzeptieren, welche einen ge-
planten therapeutischen Input verunmaéglichen kénnten. In seinem Werk ,Erziehung schwieriger Kinder*
veranschaulicht der Autor diese geforderte Elastizitdt anhand des Beispiels einer Lehrperson, die sich
in der Situation einer Ubertragung wiederfindet und nun adéquat reagieren muss. Es wird deutlich, dass

der Padagoge in diesem Beispiel seinen Lehrauftrag fir einen Moment zur Seite legen und sich der
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psychischen Verfassung des Kindes widmen muss (vgl. Redl. 1987, S. 79, S. 80). Aber auch ein gewis-
ses Mass an Symptomtoleranz miisse, so Redl, gewahrleistet sein. Die Klinik miisse bezlglich ihrer
Erwartungen an Therapieerfolge so viel an Elastizitat beweisen, dass auch Raum fiir Rickfalle bestehe
(vgl. Redl & Wineman, 1979, S. 37).

T5 - Ganzheitlichkeit im Zugang auf Heranwachsende: Es sei von grosser Wichtigkeit, sich nicht nur
Uber die Behandlung des Hauptproblems Zugang zu seinen Patienten zu erschaffen. Das bedeute, dass
der Hauptaspekt der Stérung sehr wohl therapeutisch angegangen werden misse, dass aber weitere
Aspekte des herausfordernden Verhaltens nicht einfach vernachléssigt werden dirften, sondern diesen
im Alltag des Milieulebens durch andere Beschéaftigungen und Auseinandersetzungen Rechnung getra-
gen werde. So kénne das Miteinander in bewusst zusammengestellten Gruppen unbewusste Mecha-
nismen auslésen, welche dann im Alltag therapeutisch genutzt werden kénnten. Auch organisierte und
begleitete Spielrunden wirden Kinder im Umgang mit ihren Emotionen und Ich-Funktionen unterstiitzen
(vgl. Redl, 1987, S. 80-81, S. 88, S. 91).

T6 - Bereitstellung eines angstfreien Lebensraumes: ,Einem solchen Kind missen wir neben der Hilfe
des Therapeuten einen Lebensraum bereitstellen, in dem es sich leisten kann, krankhafte Abwehrhal-
tungen aufzugeben und die notwendigen emotionalen Bindungen zu entwickeln, die jeder priméaren
Wertidentifikation vorausgehen missen” (Redl, 1987, S. 82). Redl sprach hier die Wichtigkeit der Be-
ziehung an. Werde diese als positiv, ehrlich und bestandig erlebt, kénne sie die Identifikation mit den
vermittelten Wertvorstellungen ermdéglichen. Beziehungen stellten eine Art Basis fir die Empféanglichkeit
gewisser Werte dar (vgl. Redl, 1987, S. 57). Wenn der zur Verfligung gestellte Lebensraum durch Be-
reitstellen von Symbolen der Sicherheit Angste zu bewéltigen vermége, diene er der Entwicklung einer
gesunden Persodnlichkeit (vgl. Redl, 1987, S. 46).

T7 - Verbindung zum Alltag: Das therapeutische Milieu solle sich nicht zu stark vom Alltag der Heran-
wachsenden unterscheiden. Es solle, wenn mdéglich, immer mehr in diesen hineinwachsen und sich
selbst Uberflissig machen. Das bedinge, dass das therapeutische Milieu mit den Komponenten durch-
setzt sei, an welchen sich die Jugendlichen in ihrem zukinftigen ,normalen” Leben orientieren missten.
Redl mass der Unterscheidung zwischen den Aspekten des Milieus, die unmittelbar klinische Aufgaben
Ubernehmen missten, und jenen, welche so ausgestaltet zu sein hatten, dass damit eine mdgliche
Reintegration in das Leben ausserhalb der Anstalt vorbereitet werde, grosse Bedeutung und Aufmerk-
samkeit zu (vgl. Redl, 1987, S. 83- 84). Auch deshalb war es ihm wichtig, dass die Aussenwelt immer
wieder in die Anstaltswelt eindringen konnte, sei dies Uber gemeinsame Ausflige oder Medien (vgl.
Redl, 1987, S. 93).

2.5.2 Merkmale bezlglich der Analyse des Begriffs ,Milieu (M)

M1 - Schaffung von zuverldssigen, durchschaubaren, vertrauensvollen sozialen Strukturen: Es sollte in
der Anstalt eine soziale Struktur vorherrschen, in welcher eine grosse Vertrautheit zwischen Kindern
und Erwachsenen herrschte, die aber kein Familienleben vortauschte. Vielmehr suchte Redl nach einer
Struktur, welche einem Ferienlager dhnlich war, wo sich Erwachsene und Jugendliche wohl sehr ver-

traut seien, aber keine familidren Banden nachgeahmt wirden (vgl. Fatke & Sarbath, 1995, S. 101).
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Auch sollte die Rollenverteilung unter den Erwachsenen klar und gut erkennbar und konstant sein. Diese
Klarheit helfe den M&dchen und Knaben sich zu orientieren und finde sich auch im Leben ausserhalb
der Anstalt. Sie kénne auch als Ich-Unterstiitzung dienen, da die Kinder oft Gberfordert seien, selber
Entscheide zu treffen. Neben der Rollenverteilung unter den Erwachsenen gebe es natiirlich auch Rol-
lenzuweisungen in den einzelnen Gruppen. Auch hier wiirden klare Regeln und Positionen eine grosse
Rolle spielen. Klare Kommunikationswege, das Wissen und Verstandnis darGber, wer wann und wie
entscheide, erachtete Redl als ebenso hilfreich fir das Zurechtfinden im Leben der Klinik (vgl. Redl,
1987, S. 86-87, S. 101, S. 218). Eindeutige Strukturen kénnten zudem das Geflhl der Hilflosigkeit den
eigenen Trieben gegenlber mindern, sie wirden einem Individuum klar vorgeben, wie es sich zu ver-
halten habe (vgl. Redl, 1987, S. 31-32).

M2 - Ubereinstimmung der vermittelten und gelebten Werte: Die verbal vermittelten Werte sollten mit
der implizierten Werthaltung (ibereinstimmen. Diese Ubereinstimmung miisse spiirbar und koharent
sein, denn die Kinder héatten ein feines Gespiir beziiglich Unstimmigkeiten zwischen verbalen Ausse-
rungen und inneren Einstellungen. Was zahle, sei nicht, was man tue, sondern was man dabei fir das
Kind empfinde (vgl. Redl, 1987, S. 87, S. 203). Zudem mudissten die Zeichen der Zuwendung losgeldst
sein von der Frage, ob ein Kind die Zuwendung aufgrund seines Verhaltens verdiene oder nicht (vgl.
Redl & Wineman, 1979, S. 37).

M3 - Verldssliche Gewohnheiten, Rituale, Verhaltensregeln: Gewohnheiten und Rituale kénnten helfen,
das Triebgeschehen unter Kontrolle zu halten und die Selbstkontrolle zu starken. Um ein Klima der
héchstméglichen Stimmigkeit fir alle zu schaffen, sei es von Nutzen, wenn alle gewisse Verhaltensko-
dexe oder Routinevorschriften kennen und auf diese Art und Weise ungewollte Verhaltensweisen ver-
mieden wirden. Es seien aber nicht immer die gleichen Rituale oder Verhaltensregeln, die in bestimm-
ten Situationen fir alle Kinder geeignet seien. So gelte es, das geforderte Verhalten auch immer mit
dem Entwicklungsstand der Jugendlichen abzugleichen und zu bericksichtigen, ob eine Regel fiir ein
einzelnes Kind oder eine Gruppe bestimmt sei, in der dynamische Prozesse das Verhalten der einzel-
nen stark beeinflussten. All diese Aspekte zu berlcksichtigen erfordere methodisches und padagogi-
sches Geschick (vgl. Redl & Wineman, 1979, S. 238; Redl, 1987, S. 88, S. 91, S. 154-157). Die Orien-
tierung, die Rituale und Regeln bieten wiirden, sei wichtig fiir die zerrissene Persdnlichkeitsstruktur der
Heranwachsenden. Durch das Festsetzen von Regeln Gbernahmen Therapeuten zum Teil die Aufgabe
der gestoérten Ich-Funktionen der Kinder (vgl. Crain, 2005, S. 74; Fatke & Scarbath, 1995, S. 101).

M4 - Auswirkungen des Gruppenprozesses erkennen und beachten: Nach Red| haben alle Mitglieder
einer Gruppe eine bestimmte Funktion zu erflllen. Die Funktionen seien sehr unterschiedlich, wirden
aber alle einem dynamischen Geflige unterliegen. Fir das therapeutische Personal sei es wichtig, die
Krafte, die aus solch dynamischen Prozessen hervorgingen, zu erkennen und, wenn maglich, fir ge-
wisse Verhaltensanderungen oder die Anerkennung bestimmter Werte zu nutzen. Entstinden Konflikte
in Gruppen, solle das ,Gesetz marginaler Antisepsis” angewendet werden. Darunter verstand Redl eine
Technik, welche hinsichtlich ihrer Wirkung auf die Gruppe und auf das einzelne Gruppenmitglied darauf
bedacht war, dass es der Gruppe und dem Individuum bei der Umsetzung einer Massnahme besser
oder zumindest nicht schlechter ging (vgl. Redl, 1987, S. 88, S. 157-158). Gruppenprozesse zu beach-
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ten, erachtete Redl auch als wesentlich, weil Erziehung im therapeutischen Milieu das Gruppengesche-
hen immer miteinschliessen misse, genauso wie das Familienleben oder ein Klassenverband auch
immer mit Gruppendynamiken zu tun hatten. Was ein Mitglied einer Gruppe betreffe, betreffe auch die
Gruppe als Ganzes (vgl. Fatke & Sarbath, 1995, S. 101).

M5 - Beachtung der Vertraglichkeit unter den Gruppenmitgliedern: Es sei klar, dass es die Wirkung
gewisser pathologischer Extreme aufeinander zu beachten gelte, denn sie wiirden einen grossen Ein-
fluss auf ihre Umgebung austben. Je nach dem kénne es zu Ansteckungen eines Verhaltens oder zu
Machtkdmpfen kommen. Eine gut strukturierte und wohliberlegte Zusammensetzung einer Gruppe er-
héhe deren Bestandigkeit. Schwierig hingegen sei die Frage, welche Kombinationen von Persénlich-
keitssyndromen sich in welcher Art und Weise auf die Mitwelt auswirken wirden. Fir Redl war klar,
dass sich Schwierigkeiten in einem Gruppengefliige nicht einfach ausschalten liessen. Um einen sinn-
vollen Umgang damit zu ermdglichen, bedirfe es Beobachtungen, Gesprachen und / oder der Unter-
stitzung Einzelner (vgl. Redl, 1987, S. 89, S. 137, S. 142-147).

M6 - Beachtung der gelebten Einstellungen und Geflihle des Personals: Die Beziehung zwischen den
Angestellten und Kindern in der Anstalt werde stark durch gelebte Einstellungen und Geflihle von Seiten
der Erwachsenen beeinflusst. Es misse sich aber um wirklich gelebte Emotionen handeln. Redl war
sich dieser Tatsache sehr bewusst, betonte aber auch, dass einzelne Milieubestandteile diese Bezie-
hung entscheidend beeintrachtigen kdnnten. Nicht ganz ausser Betracht lassen dirfe man auch die
Annahme, dass es sich manchmal um Ubertragungen handle, also um verdréngte Gefiihle oder Kon-
flikte, die man auf das Therapiepersonal Ubertrage (vgl. Redl, 1987, S. 90). Zudem beschrieb Redl, dass
die den Kindern entgegengebrachte Zuneigung auch Probleme in sich bergen konnte. So seien sich die
Madchen und Knaben in der Anstalt ein solch grosses Wohlwollen ihnen gegeniber nicht gewohnt und
wirden misstrauisch. Oder aber sie verlangten nach immer mehr Zuwendung und nach immer grésserer
Toleranz bei Triebausbriichen. Werde dies nicht gewahrleistet, geschehe es nicht selten, dass die Ju-
gendlichen mit dieser Frustration nicht zurechtkdmen und einen sogenannten Behandlungsschock er-
litten. Hier brauche es dann natirlich die sofortige Verarbeitung mit der Unterstiitzung von Erwachsenen
(vgl. Redl & Wineman, 1979, S. 227-229).

M7 - Berticksichtigung des Verhaltens der ,Anderen”: Das Personal musse fahig sein, sich die Wirkung
des eigenen Verhaltens auf das Gegenuber vorzustellen und anhand dieses Bewusstseins sorgfaltig
und wohluberlegt mit den Heranwachsenden kommunizieren und handeln kénnen. Kinder néhmen das
Verhalten der anderen ihnen gegenlber wahr, kdnnten es aber nicht immer richtig deuten, was sich
dann oft in herausforderndem Benehmen &ussere. Redl figte hier das Beispiel der Bestrafung an, des-
sen Sinn ein Kind nicht einsehe und darauf panisch reagiere. Hier stelle sich dann die Frage, ob das
eigene Verhalten als bestrafende Person die Wirkung nicht verfehlt habe. Es gelte also, immer achtsam
zu bleiben, wenn es um Verhaltenssteuerung ginge, da man abschatzen kénnen misse, was ein Kind
mit der Wahrnehmung der erlebten Verhaltensdusserung anderer mache (vgl. Redl, 1987, S. 90-91,
S. 204).

M8 - Auswahl von Tétigkeit im Gesamtkontext der Kinder: Es musse darauf geachtet werden, dass die

Auswabhl verschiedenster Tatigkeiten wie Spiele oder Ausflige dem Kontext der Gruppe entspréche.
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Die einzelnen Programmpunkte missten klinisch gut dosiert sein und sollten den Kindern einen mg-
lichst realistischen Alltag bieten, in welchem sie alte Erfahrungsmuster korrigieren und neue Erfahrun-
gen machen kdnnten (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 102). Die Inhalte der Angebote miissten den
Fertigkeiten und Interessen der Madchen und Knaben angepasst sein, damit der Aufbau eines befrie-
digenden Selbstbildes ermdglicht werde. Es brauche stimmige Ortlichkeiten und die momentane Grup-
penatmosphare misse das geplante Tun aushalten kénnen. Das bedinge, dass man neben den klar
vermittelten Spielregeln auch ein Augenmerk auf die durch das Spiel ausgeldsten Mechanismen habe.
Es sollte stets die Mdglichkeit fir ein praventives Eingreifen bestehen, damit die Kontrolle Uber das
Geschehen nicht abhandenkommen kénne. So liege den meisten Beschéftigungen, die in einer Anstalt
moglich seien, ein Geriist von Regeln zugrunde. Es missten Strukturen beachtet und bestimmte Auf-
gaben erflllt werden, wie die Ermdglichung der Triebabfuhr oder der Partizipation aller (vgl. Fatke &
Sarbath, 1995, S. 102; Redl, 1987, S. 91-92).

M9 - Koordination von Raum, Zeit, Ausrlistung in der jeweiligen Situation: Gegenstande wirden in be-
stimmten Situationen die Wahrnehmung unterschiedlich beeinflussen. Ebenso wirkten raumliche Bege-
benheiten in Kombination mit Gegenstanden verschiedenartig auf einen Menschen. So kénnten grosse
Raume beispielsweise ein Gefilhl von Ubermut ausldsen oder ein aufgefundener Ball zu einem unkon-
trollierten Spiel animieren. Was ein Kind beim Betreten eines Raumes oder beim Erleben einer Situation
empfinden kénnte, sollte vom Personal stets bedacht und reflektiert werden. Das sorgfaltige Planen und
Uberdenken von Raum, Zeit und Requisiten wirke sich positiv auf den gewlinschten Effekt eines Unter-
nehmens aus. Unvorhergesehene Reize erhdhten die Triebspannung. Ware man in einer Situation
eventuell auf einen schnellen Triebabbau angewiesen, wiirde man sich fir andere Spielsachen und
Requisiten entscheiden, als wenn man mit Kindern arbeite, welche eine bereits recht strukturierte Art
des Spielens zeigten (vgl. Redl & Wineman, 1979, S. 233-234; Red|, 1987, S. 43, S. 91-92).

M10 - Beriicksichtigung der Aussenwelt: Bei der Behandlung der Kinder sollten auch Einflussfaktoren
von aussen und deren Wirkungen bertcksichtigt werden. Die Aussenwelt gehére zur realen Welt und
darfe nicht abgeschottet werden, sollten die Heranwachsenden denn lernen, sich spéater den Anforde-
rungen der Umwelt ausserhalb der Anstalt zu stellen. Besuche von Eltern und Geschwistern seien eine
Mdglichkeit, ein Stiick der Aussenwelt in das Anstaltsleben einfliessen zu lassen. Aber auch Ausflige
oder Medien liessen die Kinder etwas an der Welt hinter den Anstaltsmauern teilhaben und die Fens-
terfront im Schulzimmer biete wortwértlich Ausblick. Wichtig sei, dass bewusst ausgewahlit werde, wann
welche Aspekte der Aussenwelt Aufnahme in der Klinik fdnden, denn auch hier spiele das achtsame
Koordinieren einfliessender Faktoren und das Vorausschauen auf mégliche Reaktionen eine grosse
Rolle (vgl. Redl, 1987, S. 92).

M11 - Erwachsene als Mittler zwischen den Heranwachsenden: Wie unter Punkt M5 ausgeflhrt, ver-
moge nicht jedes Kind das Verhalten seines Gegenibers richtig zu deuten, was zu herausfordernden
Situationen fihren kénne. Erwachsene sollten hier eine Mittlerrolle wahrnehmen und zwischen Verhal-
ten auf der einen Seite und Wahrnehmung auf der anderen Seite vermitteln, damit alle Beteiligten die
vorausgegangene Situation besser verstehen und einordnen kénnten. Das méglichst unmittelbare Kla-
ren einer belastenden Situation sah Redl als eine Form von ,Erste-Hilfe-Dienst®, welcher gewahrleisten

sollte, dass kein Kind mit seinem Kummer, mit seinen Frustrationen oder Angsten alleine bleibe. Trost
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spenden, erklaren oder Entscheidungshilfen anbieten seien alles Massnahmen zur Ich-Unterstiitzung,
die die Erwachsenen bieten kénnten. Manchmal helfe bei einem Kind nur schon die Anwesenheit eines
Erwachsenen gegen das ohnméchtige Geflhl, seinem Ich total ausgeliefert zu sein (vgl. Redl & Wi-
neman, 1982, S. 29; Redl, 1987, S. 94).

M12 - Therapeutische Elastizitdt: Das Milieu mlsse sich auf sich stetig verandernde Bediirfnisse ein-
stellen kdnnen. Veréandern kdénnten sich innere Bedingungen bei den Patienten sowie auch &ussere
Bedingungen. Es bedurfe einer Flexibilitat in Bezug auf den sich verdndernden Behandlungsprozess.
Manchmal brauche es engere Strukturen fiir ein Kind, manchmal diirfe sein Spielraum erweitert werden.
Die geforderte Elastizitat sei auf genaue Beobachtungen und sorgféltiges Reflektieren des Verhaltens
der Kinder angewiesen. Auch hier sei nochmals darauf hingewiesen, dass der Begriff der therapeuti-
schen Elastizitdt eben auch Raum flr Stagnation oder gar Regression miteinschliesst (vgl. Redl & Wi-
neman, 1979, S. 37; Redl, 1987, S. 95).

Nach diesen Ausfuhrungen zu Fritz Redls Kriterien fir ein therapeutisches Milieu sollen noch zwei wich-
tige Konzepte dargestellt werden, welche in der vorhergehenden Beschreibung nicht speziell erklart

wurden, aber fir Redl von grosser Bedeutung waren.

Das ,Life Space Interview”: Dieser Begriff lasst sich als ,Lebens-Raum-Gesprach® ibersetzen und stellt
eine erzieherische Form des Gesprachs dar. Das Gesprach ist situationsbezogen und findet im aktuel-
len Kontext statt. Ziel dieses Interviews ist, ganz bestimmte Ereignisse aus dem Alltag zu bearbeiten
und daraus langfristige Erziehungsziele herauszuschélen. Es gilt als spezifische Form des Dialoges
zwischen Erwachsenen und Heranwachsenden. Der Ablauf dieser Intervention sieht folgendermassen
aus: Unmittelbar nach einem Vorfall fihrt eine Vertrauensperson mit dem betreffenden Kind ein Ge-
sprach, in welchem ihm die ,Realitdt einmassiert” wird, was bedeutet, dass dem Kind seine Fehlein-
schatzungen versténdlich gemacht werden. Eine Realitédtserkenntnis soll dem Aufbau der inneren Kon-
trolle dienen, Wertschatzung oder das Anbieten von Anpassungstechniken kdnnen dabei hilfreich sein.
Das sofortige Einschreiten dient auch als ,emotionale erste Hilfe. Das Kind wird in seiner Wut nicht
allein gelassen und es erfahrt durch die Aufrechterhaltung der Kommunikation Unterstiitzung bei der
Bewaltigung von Angst oder Schuldgefihlen (vgl. Fatke & Scarbath, 1995, S. 102-104; Hillebrand, 2008,
S. 83-84). Fiir Redl war die erzieherische Form des Gesprachs der bessere Ansatzpunkt flir den Um-
gang mit unerwiinschtem Handeln als Bestrafungen. Er glaubte, das Verhaltensaufféllige den Zusam-
menhang zwischen Tat und Strafe nicht erkennen wiirden, da ihr Kontrollsystem noch nicht gentigend
ausgereift sei. Es sei hier noch erwéhnt, dass Red| nicht der Meinung war, dass alles durch Gespréache
zu regeln sei. Er bediente sich bei Verstdssen auch ganz bewusst gewahlter Interventionsformen. Wich-
tig war Redl, dass die Bezugsperson bei der Wahl der Interventionsform stets reflektiert handelte und
sich nicht von spontanen und emotionalen Reaktionen leiten liess. Als Méglichkeiten reflektierter Hand-
lungen sah er zum Beispiel das bewusste Ignorieren, die affektive Zuwendung, das Verandern von Pla-
nungen, aber auch physisches Eingreifen, wenn bei einem Kind durch Ubererregtheit alle Kommunika-
tionskanale zu seinem Ich blockiert seien (vgl. Hillebrand, 2008, S. 80-81). Eine vollstandige Auflistung

zu Redls Interventionsformen findet sich im Anhang 2. Das Wesen des ,Life Space Interviews” |asst
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sich in folgenden oben ausformulierten Punkten erkennen: T1, T2, T5, T6, T7 und M1, M2, M4, M5, M6,
M7, M11.

,Die gruppenpsychologische Ansteckung“: Auf dem Gebiet der Erziehung spielt die Gruppenpsycholo-
gie eine grosse Bedeutung. Es geht darum, die intrapsychischen, emotionalen und triebhaften Vorgéange
in den Mitgliedern einer Gruppe zu untersuchen und die wesentlichen Faktoren im gruppenbildenden
Prozess darzustellen. Das Leben in einer Gruppe setzt sich unter anderem aus psychologischen und
soziodkonomischen Faktoren zusammen, es dhnelt einem Organismus, der durch seine Beschaffenheit
bewirkt, dass sich die einzelnen Glieder auf eine bestimmte Art und Weise verhalten (vgl. Redl & Wat-
tenberg, 1980, S. 150). Redl konzentrierte sich auf emotionale und triebhafte Faktoren. Er machte zu-
dem darauf aufmerksam, dass nicht alle Emotionen, welche Menschen in einer Gruppe empfinden,
Gruppenemotionen sind und dass nicht alle Gruppenemotionen gleichbedeutend fir den Vorgang der
Gruppenbildung seien. So unterschied er zwischen den konstitutiven Gruppenemotionen, welche grund-
legend fir gruppenbildende Vorgange seien, und den sekundaren Gruppenemotionen, die sich inner-
halb und zwischen den Mitgliedern einer Gruppe entwickeln wiirden (vgl. Redl, 1987, S. 99-103). Der
Begriff der ,zentralen Person spielt in Redls Beschreibung der gruppenpsychologischen Ansteckung
eine wesentliche Rolle. Redl sprach von zehn verschiedenen Typen einer solch zentralen Person (siehe
Anhang 3) und fasste diese in drei Hauptkategorien zusammen. Diese Hauptkategorien definieren die
zentrale Person als ,Objekt der Liebe, als , Triebobjekt” und als ,Stitzung des Ichs* (vgl. Redl, 1987,
S. 103-118). Neben der Rolle als zentrale Person gabe es aber in Gruppen zahlreiche Nebenrollen,
welche ganz bestimmte Aufgaben in einer Gruppe Ubernehmen wiirden (vgl. Redl & Wattenberg, 1980,
S. 152). Das Bewusstsein Uber die beiden Arten von Gruppenemotionen und die Beschaffenheit der
zentralen Person sei flir pAdagogische Fragen von grossem Nutzen. Bei herausfordernden Situationen
in der Schule oder ganz einfach bei der Arbeit mit einer Gruppe, habe man es nie nur mit einzelnen
Individuen zu tun, sondern mit in eine gewisse Gruppensituation eingefligten Personen. Das Geschick,
den Typus der zentralen Person einer Gruppe zu erkennen und zu deuten, beeinflusse die Methode,
mit welcher man die Gruppe lenken und die sekundaren Emotionen der anderen Gruppenmitglieder in
geeigneter Form ansprechen kdnne. Solches Wissen erdffne besondere Wirkungsmadglichkeiten (vgl.
Redl, 1987, S.126-133).

Redl beschéaftigte natlrlich auch die Frage, wie es denn zu einer Ansteckung von Verhalten in Gruppen
kommen kénne. Er ging davon aus, dass latente Regungen in einem Individuum als Persdnlichkeitsfak-
tor die Initialzindung zur Ansteckung seien. Aber auch der Gruppenstatus der auslésenden Person, der
Gruppenkodex bezliglich der Wertung eines Verhaltens oder die Gruppengrésse wirden eine Rolle
spielen. Zusatzlich erwahnte Redl noch die ,indirekte Ansteckung®, womit er meinte, dass statt eines
aus einem unkontrollierten Bedurfnis entstehenden Verhaltens die gegenteilige Seite dieser Bedurf-
nisstruktur nachgeahmt werde. Als weitere Besonderheit bei gruppenpsychologischen Ansteckungen
wurde die ,Schockwirkung” gesehen. Sie entstehe, wenn man beobachte, wie andere Kinder ihre
Triebregungen ausagieren wirden, man selber dies aber nicht zu tun vermdge. Der verdrangte Konflikt
drohe auszubrechen, was ein Kind in einen Angstzustand versetze und es als Strategie die Verstérkung
der Reaktionsbildung wahlen lasse (vgl. Redl, 1987, S. 142-145).
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Die Erkenntnisse Uber diese gruppenpsychologische Ansteckung waren fiir Fritz Redl und seine Mitar-
beiter bei der Arbeit mit den Kindern von grosser Bedeutung. Man war der Uberzeugung, dass die Dy-
namik innerhalb einer Gruppe therapeutisch genutzt werden kénne und dass ein Gruppengefige mit all
seinen Regeln und Strukturen auch zur Ich-Unterstiitzung beitrage (vgl. Hillebrand, 2008, S. 81). Dies
zeigt sich auch in den unter 2.5.1 ausformulierten Punkten erkennen: T3, T5 und M1, M3, M4, M5, M7.

2.6 Beantwortung der ersten Fragestellung

Anhand einer Tabelle sollen — zusammenfassend und nach dem Alphabet geordnet — die Schwerpunkte
aus Bruno Bettelheims und Fritz Redls Konzepten zur Férderung der Ich-Funktionen dargestellt werden.
Gemeinsamkeiten (gelb) und Unterschiede (Bl@l) sind durch die Farbgebung rasch ersichtlich. Aussa-
gen, die nicht klar eingeordnet werden kdnnen, sind weiss.

Tabelle 1: Darstellung der Schwerpunkte aus Bettelheims und Redls Konzepten zur Férderung der Ich-Funktionen

Schwerpunkt Bruno Bettelheim Fritz Redl

Aussenwelt Die Besucher bringen ein Stiick Aussenweltin | Einflussfaktoren von aussen sind wichtig. Der/alltagisoll |
das Heim. Die Tiiren und Fenster nach aussen | mit Komponenten durchsetzt sein, an denen sich die
Kifideriatichispateriorientierenimussen: Besuche von

Eltern und Geschwistern bringen ein Stlick Aussenwelt

in die Klinik. Ausfliige stellen ein gutes Ubungsfeld fiir
ffGll] Durch Bilder, Biicher und Ausfliige fin- | das Meistern der nach dem Heimaufenthalt gefragten
det ein Austausch mit der Aussenwelt statt. Auseinandersetzung mit der Umwelt dar. Diverse Me-
dien lassen die Kinder an der Welt ausserhalb der Klinik

teilhaben. Der Weg von der Wohnabsilung zur Schule
innerhalb der Kiinik fiihrt durch andere Kiinikstationen,
was auch zuséizliche Einfliisse und Eindriicke erlaubt.

Befriedigung der Befriedigung der kérperlichen Bediirfnisse wie | Es wird ausreichend fiir das leibliche Wohl gesorgt. Die

Grundbedirfnisse | Essen und Trinken durch regelméssig ange- | gemeinsamen Essenszeiten sind festgelegt.

und personlichen | botene MaRIZSiERIURANGIEIVGGliCAKEITNSICH
Beduirfnisse bei Verlangen auch zwischendurch zu verpfle-

§&R. Die gemeinsamen Mahlizeiten werden zu

fixen Zeiten angeboten. DefIPrasentationider

Méglichst alle BedUrfnisse sollen Befriedigung | Die Grundbedirfnisse nach Sicherheit, Nahe, Zugeho-
erfahren. DicIBediitnisberticdigungistarkadas | rigkeit, Bindung und affektiver Zuwendung sollen befrie-
Unvertrauen. digt werden. Das Personal kennt den Entwicklungs-
stand des Kindes und passt die Bedtirfnisbefriedigung
entsprechend an.
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Schwerpunkt Bruno Bettelheim Fritz Redl
Beziehung Dem Kind wird Wertschétzung, Liebe und Ein- | Es sollen ehrliche Beziehungen erméglicht werden, die
fihlungsvermdgen entgegengebracht. Das | eine Identifikation von Werten erméglichen. Die Uber-
Kind wird ernst genommen. Ziel ist es, eine | einstimmung vermittelter und gelebter Werte ist we-
stabile und verlassliche Bindung aufzubauen. | sentlich. Die Beziehungen sollen Sicherheit erleben las-
Menschliche Beziehungen zeigen therapeuti- | sen, emotionale Bedurfnisse abdecken und bestandig
sche Wirkung. sein. Menschliche Beziehungen zeigen therapeutische
Wirkung.
Dialog Der Dialog ist ein zentrales Moment der Erzie- | Der Dialog ist ein zentrales Moment der Erziehung und
hung, hat therapeutische Wirkung und hilftden | hat therapeutische Wirkung. DasHilifelSpacelnterviens
Kindern zu verstehen, wie sie auf andere wir- | stellt eine erzieherische Form des Gesprachs dar und
ken, was sie zum Ausdruck bringen. Der Dia- | soll gepflegt werden. Im Dialog werden Ereignisse auf-
log hilft seelische Strukturen zu ordnen. gearbeitet, wird die Realitat erkennbar gemacht. Durch
den Dialog I&sst man Kinder mit ihren Angsten, Schuld-
geflhlen und Fehlinterpretationen nicht allein, er bietet
Ich-Unterstiitzung.
Freizeit Jedes Kind ist Teil der Gesellschaft. Durch | Als Teil der Gesellschaft nimmt das Kind an Freizeitbe-

Freizeitgestaltung nimmt das Kind am gesell-
schaftlichen Leben teil. Freizeitgestaltung ge-
hort zur Genesung der Kinder. Es werden kul-
turelle Veranstaltungen, Bildungsanlasse oder
Besuche in Erholungsstatten angeboten. IBig

BEtEiligunglstifteiwillig. Die Kinder haben Zu-

gang zu Biichern, Bildern und Spielsachen.

schaftigungen teil und erlebt zuséatzliche Einflussfakto-

ren.

fagiBieten! Zum Angebot gehdren Spiel- und Bastel-
stunden und Ausflige. DiglFfeizeitbeschaftiglingiwird

Gebaude und
Raume

Das Heim dient als voriibergehender Lebens-
mittelpunkt, in welchem sich alle wohlfiihlen.
Architektonische Strukturen werden bewusst
auf mogliche seelische Bedurfnisse der Kinder
abgestimmt. Die Ausgestaltung der Raume ist
Ubersichtlich, gewahrleistet eine mdglichst
gute Orientierung und soll Geist und Gefiihle

Q
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Die Anstalt dient als voriibergehender Lebensmittel-
punkt, in welchem man sich sicher fihlt und stellt einen
angstfreien Lebensraum zur Verfiigung. Sie ist Teil ei-
ner Klinik und die architektonischen Ausgestaltungen
sind daher begrenzt. Man ist sich der Wirkung der
raumlichen Gestaltung und der Lage eines Zimmers be-
wusst und bedenkt dies bei der Wahl eines Raumes fuir
eine bestimmte Téatigkeit. Einrichtungsgegenstande
werden mit Bedacht auf die gewlinschte therapeutische
Wirkung gewahlt.
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Schwerpunkt Bruno Bettelheim Fritz Redl

Gruppe Die Gruppengrsse gilt als Kriterium fir die | Die Erziehung im therapeutischen Milieu schiiesst das |
Gewahr, dass man zueinander in Beziehung | Gruppengeschehen mit ein. Die Gruppen spielen eine
treten kann, aber auch eine Riickzugsmaglich- | grosse Rolle beziglich der therapeutischen Wirkungs-
keit hat. kraft. Gruppendynamische Prozesse sollen erkannt

und genutzt werden. Tatigkeiten miissen auf die Grup-
penzusammensetzung abgestimmt werden.
Die Gruppengrdsse kann sich andern. Die Ein- | Die Gruppengrdsse kann sich dndern. Die Einflihrung
fihrung und Aufnahme eines neuen Kindes in | und Aufnahme eines neuen Kindes in die Gruppe wird
die Gruppe wird sorgféltig vorbereitet. sorgféltig vorbereitet.

Hierarchien Ein therapeutisches Milieu mit maglichst wenig | HierarchienigenorenidazunRollenverteilingenisindkiar |
Hierarchien ist erwinscht. ESISOIIKEiReISEa | EfkennbarundihachvoliziebartnterErvachsenen:
tuskultur vorherrschen. Das Bedurfnis nach | unter Erwachsenen und Kindern, aber auch unter Kin-
Gleichstellung zeigt sich in der Abschaffung | dem selber. Es ist klar, wer wann entscheidet.
der Uniformen und im Gebrauch der Voma-
men. Alle Raume sind fiir alle zugénglich.

Korperlichkeit Das Kind soll sich in seinem Kérper wohlfiih- | Die Einstellung zur Welt zeigt sich iber die Einstellung
len, denn die Einstellung zur Welt zeigt sich | zum eigenen Kérper.
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Korperliche Néhe wird zugelassen, Berihrun-

Kérperliche Nahe wird zugelassen, Berihrungen kon-

gen kénnen befriedigend oder sicher- | nen befriedigend oder sicherheitsspendend sein.JE§
heitsspendend sein. Es wird auf die personli- | wird auf den Entwicklungsstand des Kindes geachtet.
che Distanz geachtet, die von jedem als ange- | Die Formen der Korperlichkeit werden entsprechend
nehmer Abstand empfunden wird. Man ist sich | angepasst.
bewusst, dass zu viel Nahe Angst auslosen
kann.
Regeln und Es gibt wenig Regeln. Es gilt das Gesetz des | Klare Regeln, Rituale, verlassliche Gewohnheiten und |
Strukturen sich Wohlfithlens und der Bedurfnisbefriedi- | Verhaltenskodexe zwischen Erwachsenen und Kindern
gung. Hierarchische Strukturen werden so | oder zwischen den einzelnen Gruppenmitgliedern sind
flach wie méglich gehalten. Die Kinder sollen | wichtig fir das Zusammenleben in der Klinik. Es st ein-
sich in einer wohlwollenden Familie wahnen. | deutig, wer Entscheidungstrager ist. Die Strukturen sol-
len Klar erkennbar sein. Es soll keine Familienstruktur
vorgetauscht werden.
Schule Die Schule befindet sich im Wohngebaude. | Die Schule befindet sich im Klinikgebaude, eingebettet

DerSehtibestchlisifteiwillig! Die Unterrichts-
gestaltung ist stark auf Individualisierung aus-
gerichtet und orientiert sich an den Beddrfnis-
sen der Kinder. Ziel ist, Uber eine Vertrauens-
grundlage Lernhemmungen aufzuheben und
die Heranwachsenden durch Interesse am
Weltgeschehen dem Meistern des eigenen
Lebens zuzuwenden.
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Eine vertrauensvolle Beziehung zur Lehrperson, die
Schaffung einer guten Lernumgebung dient als Weg,
Widerstande / Lernblockaden anzugehen.
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Schwerpunkt

Bruno Bettelheim

Fritz RedI

Spezielle Thera-

Das therapeutische Milieu ist in sich schon

Das therapeutische Milieu ist in sich schon eine Form

piestunden eine Form der Therapie. Die Strukturen in der | der Therapie und so eingerichtet, dass keine traumati-
Anstalt ermdglichen das Einswerden von Kér- | sierende Ereignisse auftreten kdnnen.
per und Seele. Alles was den Kindern guttut, | SifidiSolbeschaffenmdassisieNtfisrapetitischelWirking
ist heilsam. zeigen. Im therapeutischen Alitag soll allen Aspekten
eines herausfordernden Verhaltens Rechnung getra-
gen werden.
Es gibt kein Angebot eigentlicher Therapiesit- | JedeSIKindibestchttaglichieineSiindelEinzelifierapie!
zungen. Auf freiwilliger Basis werden Spiel-
stunden mit einem Psychiater angeboten.
Strafen Es gibt keine Strafen. Jede physische Bandi- | Dem Strafen steht man kritisch gegentber. BeiVerstos: |

gung ist untersagt. Es gibt keine Sicherheits-
zellen. Der Therapeut entzieht sich dem Kind
in herausfordernden Situationen nicht. Kinder
sollen keine Angst haben, sondern Unterstt-
zung erfahren.

Das Kind wird auch in einer solchen Situation nicht al-
lein gelassen und erfahrt Unterstiitzung.

Therapeutisches
Personal und de-
ren Begleitung

Sehr gut ausgebildetes Personal, das nicht nur
auf ein Arbeitsfeld spezialisiert ist, sondern

EifblickiiiialleVABISiltnGeRiAat Es wird eine
hohe Motivation, Intuition, Empathie, Kklini-
sches Wissen und die Fahigkeit zur Selbstref-
lexion verlangt sowie die Bereitschaft, eigene

Kindheitsleiden zu integriereniiDasliPersonal
soll in der Begleitung der Kinder deren Blick-
nen aufdréangen.

Es finden taglich Besprechungen und SUBEHE
Sionen statt.

Transparenz

I
[72]

herrscht eine offene Kommunikationskultur.

Das Personal ist sich der Wirkung des eigenen Verhal-
tens auf das Gegeniiber bewusst. Das Personal dient
als Mittler zwischen den Heranwachsenden und Bfoei

tet in einem ihm klar zugewiesenen Bereich. Therapeu-

ten bieten jegliche Massnahmen zur Ich-Unterstiitzung

an.

Es findet ein intensiver Austausch Uber Erlebnisse, Er-
fahrungen statt. Fragen zu den Kindern, Gruppeneintei-
lungen oder Programméanderungen werden gemein-

sam erdrtert.

ren. Der Zugang zu den Raumen ist geregelt. Die Kom-

munikationswege sind gut erkennbar. Aussagen und
Handlungen sind kongruent.
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3  Forderung der Ich-Starke im heutigen heilpadagogischen Setting

Das Kapitel drei reflektiert den heilpddagogischen Schulalltag der Autorin an einer Sonderschule und
ist somit in der Ich-Form verfasst. Die folgende Auseinandersetzung dient der Beantwortung der zweiten

Fragestellung, welche lautet:

Lassen sich Ausschnitte aus meinem heilpéddagogischen Schulalltag anhand dieser beiden Kon-

zepte besser verstehen?

Um dieser Frage nachzugehen, habe ich Aspekte aus den Konzepten von Bruno Bettelheim und Fritz
Red| ausgewéahlt, bei denen ich weitestgehend selber zu beeinflussen vermag, wie und wann ich den
Kindern Unterstltzung bezlglich ihrer Ich-Funktionen zukommen lasse. Mein Handeln ist bei diesen
von mir bestimmten Punkten also wenig abhéngig vom Einfluss weiterer Lehrkrafte, von Vorgesetzten,
Ortlichkeiten oder ausserschulischen Bezugspersonen. Der genaue Inhalt der gewéahlten Thematiken
ist in Tabelle 1 ersichtlich. Fir ein besseres Verstandnis meiner Analyse dienen zudem die Angaben
Uber meine Schilerschaft und meine beruflichen Rahmenbedingungen, die sich dem persdnlichen Vor-
wort zu dieser Masterarbeit entnehmen lassen. Auch die folgenden Ausfihrungen unter Punkt 3.1 be-
zlglich der Padagogik bei Verhaltensstérungen helfen, meine Arbeit als Heilpddagogin an einer Son-
derschule besser auszuleuchten. In den Unterkapite 3.2 werden all die gewonnenen Erkenntnisse mit
meinem Berufsalltag in Verbindung gebracht und liefern damit Antworten auf meine zweite Fragestel-
lung. Das jeweils kursiv geschriebene Fazit im Anschluss an die einzelnen Themenschwerpunkte soll
meine Ubereinstimmungen oder Abweichungen von den in dieser Arbeit untersuchten milieutherapeu-

tischen Komponenten nochmals verdeutlichen.

3.1 Aspekte zur Pddagogik bei Verhaltensstérungen

Meine berufliche Tatigkeit an einer Sprachheilschule beinhaltet die stédndige Auseinandersetzung mit
Kindern, die durch eine spezifische Sprachentwicklungsstérung mit Schwierigkeiten bezlglich einer
ausreichenden Teilhabe an gesellschaftlichen und sozialen Strukturen zu kAmpfen haben. Dieser Man-
gel an Partizipation bedingt, dass ihr Ubungsfeld und ihre Méglichkeiten, der Erfahrungen im Miteinan-
der und dem Ausloten der eigenen Fahig- und Fertigkeiten, eingeschrankt sind. Dies wiederum fihrt zu
Verhaltensweisen, die von unserer Gesellschaft als auffallig definiert werden. So werden Sonderschul-
kinder nicht selten als emotional gestort, erziehungsbedurftig, verwahrlost oder verhaltensauffallig eti-
kettiert. Solche Zuschreibungen haben aber immer mit den von der Gesellschaft deklarierten sozialen
Rahmenbedingungen zu tun, welche abgrenzen, was als normal oder aufféllig und nicht konform gilt.
Da sich Gesellschaften stets in einem Prozess der Wandlung befinden, verandern sich auch immer
wieder die von ihr festgelegten Rahmenbedingungen und die Zuschreibungen bezlglich jener Men-
schen, welche diese Rahmenbedingungen nicht zu erflillen scheinen. Einigkeit besteht heute zumindest
in der Forderung, die Zuschreibungen so zu formulieren, dass sie nicht das Individuum selber werten,

sondern als Kennzeichnung einer Problemlage dienen (vgl. Hillenbrand, 2008, S. 29). So findet man in
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den Unterlagen des Volksschulamtes des Kantons Zirich folgende Umschreibung: ,Bestimmte Schiile-
rinnen und Schiler benétigen zur Erreichung ihrer Bildungsziele gezielte fachliche Unterstitzung. [....]
Als Schilerinnen und Schuler mit «besonderem Bildungsbedarf» werden Kinder und Jugendliche be-
zeichnet, die ohne zusétzliche sonderpadagogische oder anderweitige Unterstiitzung Entwicklungs-
und Bildungsziele nicht erreichen kdnnen.” Unter «besonderem Bildungsbedarf» versteht man, dass
diese Kinder in schulischen und / oder erzieherischen Belangen oder beziiglich einer Betreuung spezi-
elle Bediirfnisse aufweisen (vgl. Sonderschulung Kanton Zirich, 2013). Meine Schiilerschaft braucht
aufgrund ihrer sprachlichen Schwierigkeiten Unterstiitzung zum Erlangen der Bildungsziele, aber auch
die durch die Sprachentwicklungsstérung bedingten sozialen Erschwernisse verlangen nach einer sorg-
samen Begleitung. Dies, da wahrgenommene dussere Bewertungskriterien bei den Kindern ein grosses
Stdérungsbewusstsein auslésen, was unter anderem dazu fihrt, dass sie einen Leidensdruck empfinden,
sich zurlckziehen oder mit herausforderndem Verhalten reagieren, und ihr eingeschréanktes soziales
Umfeld ihnen wenig Méglichkeiten fir den Aufbau positiver Beziehungen bietet (vgl. Hillenbrand, 2008,
S. 41). Aber gerade die Ebene der Beziehung ist flr eine Verhaltensmodifikation dusserst bedeutsam,
was bedingt, dass ich als Heilpddagogin in meiner Arbeit mit den Sonderschilern den Auftrag habe,
durch professionelles Handeln eine positiv erlebte Beziehungsdimension zu ermdglichen (vgl. Hillen-
brand, 2008, S. 230). Dies kann ich einerseits durch meine Bereitschaft, mich auf die Kinder einzulas-
sen, ihnen gegenlber Wertschatzung zu zeigen und sie positive Zuwendung erleben zu lassen. Hierzu
bietet das Zusammensein mit den Kindern in einer Tagesschule viele Mdglichkeiten (siehe nachfolgen-
des Kapitel 3.2). So kann ich durch meine aktive Anwesenheit den Schilern Uber viele Stunden am Tag
Unterstitzung im Bewaéltigen von herausfordernden Situationen zukommen lassen und ihnen durch
meine Handlungsweise Verhaltensmodifikationen anbieten, die ihnen Strategien aufzeigen, wie mit den
Anforderungen aus der Umwelt und der inneren BedUrfnislage angemessen umgegangen werden kann.
Durch eine tragfahige Beziehung schaffe ich die nétigen Voraussetzungen, dass die M&dchen und Kna-
ben meine Strategien annehmen und sie vielleicht sogar verinnerlichen. Anderseits tragt auch mein
Unterrichten zur Beziehungspflege bei, kann ich doch durch das Herstellen eines angenehmen Schul-
klimas gewahrleisten, dass die Kinder sich mitteilen und sich aufgrund des Gefiihls von Sicherheit wie-
der vermehrt ihrer Umwelt zuwenden. Ein solches Schulklima kann entstehen, wenn alle Beteiligten
motiviert sind, wenn alle Bestétigung erfahren oder Humor mithilft, Stolpersteine zu akzeptieren. Ebenso
wichtig sind klare Strukturen, die Sicherheit vermitteln und den Kindern ermdglichen, sich innerhalb
dieser Strukturen in einem geschitzten Umfeld zu entfalten und ihre Selbstwirksamkeit zu erfahren (vgl.
Hillenbrand, 2008, S. 185).

Mit den gewonnenen Erkenntnissen aus der Padagogik bezliglich Verhaltensstérungen sowie Bettel-
heims und Redls milieutheoretischen Konzepten méchte ich im Folgenden meine Tatigkeit als Heilpa-

dagogin an einer Sonderschule besser ausleuchten. Die Thematiken sind alphabetisch angeordnet.
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3.2 Befriedigung der Grundbediirfnisse und persénlichen Bediirfnisse

Die Befriedigung des leiblichen Wohls spielt bei meinen Schilern eine wichtige Rolle. Das gemeinsame
Mittagessen befriedigt bei ihnen aber in erster Linie den Wunsch nach Gemeinschaft. Das Gefuhl, einer
Gruppe anzugehdren und dabei noch eine lustbefriedigende Tatigkeit auszutiben, stimmt die Kinder
zufrieden und lasst sie Dazugehdrigkeit erleben. Sie fuhlen sich wohl und geborgen in der Gemein-
schaft, stehen nicht vor einer Herausforderung, sondern kénnen es sich in einer ihnen wohlgesinnten
Umgebung einfach gut gehen lassen. Dieses Wohlbefinden zeigt sich in ihrer entspannten Stimmung
und in dem Lustgefuhl, mit welchem sie am Mittagessen teilnehmen. Der Wunsch nach Dazugehdrigkeit
und Geborgenheit ist bei allen Schiillern meiner Klasse gross. Dies, weil einige dieses Geflihl zu Hause
zu wenig vermittelt bekommen, da sie oft auf sich gestellt sind, sich nicht austauschen kénnen und mit
ihren Fragen alleine gelassen werden. Andere haben ein grosses Bedirfnis nach Geborgenheit, da sie
noch immer unter dem Gefiihl des Ausgeschlossenseins leiden, das auf vorgangige Erfahrungen in der
Regelschule zuriickgeht. Sie fanden dort aufgrund negativer Zuschreibungen in Bezug auf ihr schuli-
sches Leistungsversagen keinen Zugang zur Gruppe. Dieses Wissen Uber vergangene oder aktuelle
Umstande, die das seelische Befinden der Kinder beeinflussen, starkt mich in meinem Bestreben, sie
beim Betreten unseres Klassenzimmers spiren zulassen, dass sie an einem Ort sind, wo man ihnen
gegenlber wohlgesinnt ist. Sie nehmen wahr, dass man sich fiir sie, ihre Fragen und Wesensarten
interessiert, sie bei der Bewéltigung von neuen Herausforderungen bei der Hand nimmt und ihnen eine
zuverldssige Bezugsperson ist. Um dies zu gewahrleisten, muss ich bereit sein, mich aufrichtig fir die
einzelnen Persoénlichkeiten zu interessieren, ihnen durch die Sprache, aber auch durch Handlungen und
kérperliche Zeichen zeigen, dass ich bereit bin, mit ihnen gemeinsam ein Stiick Lebensweg zu gehen,
und meine Erfahrungen und Geflihle dabei mit ihnen teile. Das Setting, das ich ihnen biete, muss von
Zuwendung, Akzeptanz und Verlasslichkeit durchdrungen sein. Mit dem Vermitteln von Geborgenheit
kann ich viele emotionale Grundbedurfnisse befriedigen. Denn, wer sich nicht geborgen fihlt, kann sich
nicht sicher fihlen. Wer sich nicht geborgen fuhlt, kann keine Nahe erfahren. Wer sich nicht geborgen
fuhlt, gehdrt nirgends dazu. Wer sich nicht geborgen flhlt, erféhrt keine affektive Zuwendung. Dennoch,
so wichtig mir das seelische und kérperliche Wohlergehen der Kinder auch ist, sind der Bedirfnisbefrie-
digung doch auch Grenzen gesetzt, und zwar dann, wenn Dritte darunter zu leiden haben. Hier bedarf
es dann klarender Gesprache und des Bewusstmachens der Gefiihlslage des Gegenlbers. Diese

Punkte werden genauer unter 3.2.2, 3.2.6 und 3.2.7 beschrieben.

Fazit: Der Wichtigkeit bezliglich der Befriedigung der Grundbedlirfnisse, wie sie Bettelheim und Red!
vertraten, stimme ich zu und versuche diesem Punkt in meiner Arbeit mit meiner Prdsenz gerecht zu
werden. Die méglichst allumfassende Bediirfnisbefriedigung, wie sie Bettelheim verfolgte, beflirworte
ich jedoch nicht. Einerseits, weil ich mich als Lehrerin dazu nicht befugt fihle, da zum Beispiel der
Erfillung des Bediirfnisses nach kérperlicher Ndhe Grenzen gesetzt sind. Hier kommt eine emotionale
und kérperliche Dimension ins Spiel, die sehr sorgféltig angegangen werden muss und im heutigen
Berufsalltag von Pddagogen immer wieder zu Diskussionen fiihrt und sogar ins Schulrecht Eingang
gefunden hat. Heute gilt, dass Kérperkontakt bei Kindern bis zu etwa neun Jahren tolerierbar ist. Man
unterstreicht die Wichtigkeit des Ausdrucks lebendiger Beziehungen, bei dem auch Kérperlichkeit mit-

eingeschlossen ist. Vom Zeitpunkt der Pubertét an sind kérperliche Zuwendungen jedoch nicht mehr
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erwinscht. Dies, weil die Lehrperson in solchen Situationen nicht mehr wissen kann, wie ein Jugendli-
cher die Beriihrung auffasst und interpretiert (vgl. Hofmann, 2012). Andererseits, weil ich der Meinung
bin, dass eine mdglichst allumfassende Bedlirfnisbefriedigung meinen Schiilern nicht das nétige Rlist-
zeug fiir ihren weiteren Lebensweg mit auf den Weg gibt. Ich bin der Uberzeugung, dass die Kinder
lernen miissen, mit Frustrationen umzugehen, nach neuen Lésungsansétzen zu suchen oder sich Hilfe
zu erbitten. Es ist flir mich selbstverstandlich, dass ich die Kinder bei Frustrationen nicht alleine lasse,
sondern ihnen meine Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewéltigung der Herausforderung anbiete und
ihnen aufzeige, was fir Méglichkeiten sie haben. Ich méchte ihnen Werkzeuge in die Hand geben, mit
welchen sie fir die Zeit nach der Sonderschule und fiir einen weniger geschiitzten Alltag gut geriistet
sind. Dies scheint mir nicht mdglich, wenn ich sie vor allen Unannehmlichkeiten bewahre und einzig auf
ihre Bedlirfnisbefriedigung achte. Schliesslich gilt zu beachten, dass mein berufliches Setting (Teilzeit
an einer Tagesschule) nicht mit einer 24/7 - Situation, wie sie von Bettelheim und Redl umschrieben

wird, zu vergleichen ist.

3.2.1 Beziehung

Beziehungspflege erachte ich als einen der wichtigsten Auftrdge, welche ich als Lehrerin wahrzuneh-
men habe. Ich arbeite mit Kindern und wir bilden zusammen ein Team. Damit ein solches Team funkti-
oniert, braucht es Partnerschaften, welche einander gegenseitig wertschatzen und sich aufeinander
einlassen. Meine Tatigkeit als Heilpadagogin beinhaltet zunachst das Vermitteln von schulischen Inhal-
ten. Dabei bietet eine positive Grundbeziehung die zentrale Basis fiir den Wissenstransfer. Die Gewiss-
heit, dass Wissenslicken oder Fehler nicht als persdnlicher Makel betrachtet werden, kann ich meinen
Schilern durch meine Haltung und mein ehrliches Interesse ihnen gegenlber vermitteln. Meine Aussa-
gen und Reaktionen zeigen ihnen, dass ich bereit bin, einen Lernprozess mit ihnen zu durchleben, dass
ich mich Uber ihren Erfolg freue und dass ich mich mit ihnen zusammen bemihe, Schwierigkeiten zu
bewaltigen. Durch positiv erlebte Lernprozesse, in welchen die Beziehungspflege auch Platz hat, kann
ich bei den Kindern Ressourcen freilegen. Solche Ressourcen kénnen wiederum Energien freisetzen,
sich Weltwissen zuzuwenden. Neben der Stoffvermittiung dreht sich meine Arbeit zu einem grossen
Teil auch um die Stérkung des Selbst und das Erfahren der Selbstwirksamkeit der Kinder. Mit mir als
verléssliche, ehrliche Bezugsperson kdnnen die Madchen und Knaben sich angstfrei in ihrer Selbstwirk-
samkeit Uben, kénnen sich an Unbekanntes wagen oder mit mir Fragen besprechen, die sie beschafti-
gen und fir die sie sonst keinen Ansprechpartner haben. Die Betonung von angstfrei ist mir wichtig,
denn die Erfahrungen der Kinder aus der Zeit in der Regelschule oder aus ihrem Zuhause haben be-
wirkt, dass sie sich aufgrund fehlenden Verstédndnisses oder mangelnder Zeit von ihrem Gegenlber
zurlickgezogen haben. Sie bevorzugten es, in einer gewissen Weise unsichtbar zu sein, um sich so vor
Frustrationen oder Krdnkungen zu schitzen. Eine zuverlédssige, liebevolle und wertschatzende Bezugs-

person kann diesen Kindern helfen, sich wieder mutiger der Welt zuzuwenden.

Fazit: Ich stimme den Aussagen von Bettelheim und Red| vollumfdnglich zu und erlebe selber, wie wich-

tig und befruchtend Beziehungen in meinem Berufsalltag sind. Die Beziehungen bilden die Wurzeln,
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aus denen Neues wachsen kann. Dies kénnen z. B. zusétzliches Weltwissen, ein grésseres Selbstver-

trauen, verbesserte Strategien oder ein Vertrauenszuwachs der Mitwelt gegentiber sein.

3.2.2 Dialog

Der Dialog bietet mir zahlreiche Mdglichkeiten, die Kinder auf ihnrem Weg zu unterstiitzen. Da ich an
einer Sprachheilschule arbeite, gilt es natlrlich in besonderem Masse zu beachten, dass Sprache als
Kommunikationsmittel gepflegt und gelibt wird. Viele meiner Schulkinder haben hier noch grossen
Nachholbedarf. Durch ihre Sprachverstandnisstérung oder ihre Schwierigkeiten, sich adaquat und pra-
zise auszudriicken, wurden sie oft missverstanden, was wiederum zu Konflikten fihrte. Nun gilt es, sich
Zeit zu nehmen, den Kindern gut zuzuhdren, nachzufragen, zu paraphrasieren und zu verbalisieren.
Durch die aktive sprachliche Auseinandersetzung mit den Madchen und Knaben helfe ich ihnen, sich
genau auszudriicken, Missverstandnisse zu vermeiden und zeige ihnen zugleich, dass mich ihre Aus-
sagen interessieren, was wiederum ihr Selbstkonzept starkt. Der Dialog selber dient aber auch der Be-
ziehungspflege. Ich tausche mich gerne mit den Schilern aus, was bewirkt, dass wir uns ndherkommen
und uns vertrauter werden. Das gibt Sicherheit — diese wiederum erzeugt die Bereitschaft, sich auf
etwas einzulassen. Zudem erfahre ich durch Gesprache mehr aus dem Leben und Erleben der Kinder,
was mir ein besseres Verstandnis fir ihre Reaktionen und Handlungsweisen erméglicht. Der Dialog
dient mir aber auch als wichtiges Werkzeug im Hinblick auf die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen,
an welche sich meine Schilerschaft zum Teil noch zu halten lernen muss. Die Kinder meiner Klasse
haben vermehrt Ausgrenzung erfahren, was nicht selten ein herausforderndes Verhalten provozierte.
Auch kénnen sie 6fters nicht auf Strukturen zuriickgreifen, welche ihnen ein Zurechtfinden in der Ge-
sellschaft erleichtern wirden. Dies liegt daran, dass solche Strukturen in vielen Familien meiner Schi-
lerschaft nicht vorhanden sind und die Kinder zu haufig sich selbst liberlassen bleiben. Durch Gespra-
che und kohérentes Verhalten kann ich meinen Schulkindern solche Strukturen aufzeigen und sie bei
der Auseinandersetzung damit begleiten. Die vertrauensvolle Beziehung, die wir untereinander pflegen,
erlaubt es mir, die Kinder auf Fehlverhalten aufmerksam zu machen. Gemeinsam lasst sich dann durch
ein Gesprach herausarbeiten, was das Kind zu diesem Verhalten bewogen und was sich in seinem
Innern abgespielt hat. Wir besprechen, welche Folgen daraus entstehen kénnen und was ihr Tun oder
ihre Aussage bei einem Gegenlber bewirken kann. Als zuséatzliche Hilfeleistung in einem solchen Pro-
zess biete ich ihnen Alternativen fir ihr Verhalten an. Diese Unterstitzung brauchen die Kinder, da sie
in ihrem ausserschulischen Alltag diesbeziglich zu wenig Rickmeldungen erhalten oder diese nicht
richtig deuten kdnnen. Setze ich den Dialog als Interventionsinstrument bei Regelvergehen ein, so dient
er nicht nur der Korrektur des Verhaltens, sondern soll auch immer klarend bezlglich der dabei betei-
ligten Faktoren wirken. Ich versuche bei der Gesprachsfihrung darauf zu achten, dass ich dem zu be-
sprechenden Problem in angemessener Weise begegne, dass ich nicht einfach riige, sondern Hilfe
anbiete und dass das Gesprach in einer fiir alle Beteiligten positiven Atmosphéare stattfinden kann. Um
diese Atmosphére zu gewahrleisten braucht es in der Entscheidung, wann und wo man es durchfihrt,

ebenfalls padagogisches Geschick.

Fazit: Auch ich erachte den Dialog als zentrales Moment der Erziehung. Erziehung darf natiirlich nicht

zu eng aufgefasst werden, sondern hat auch damit zu tun, dass es mitunter eine meiner Aufgaben ist,
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das Verhalten und die Handlungsplanung meiner Schiiler so zu beeinflussen, dass sie fiir den Alltag
und das Leben in einer Gemeinschaft angemessen sind. Durch den Dialog, verbunden mit meinem
kohérenten Verhalten, kann ich den Kindern Unterstiitzung anbieten, die sie fir die Bewéltigung von
gesellschaftlichen Anforderungen nétig haben. Das von Red| ausgestaltete ,Life Space Interview" habe
ich noch nie angewendet, denke mir aber, dass es genau die fir mich wichtigen Inhalte der Dialogfiih-
rung vereint und durch die Intensitét dieser Form des Gespréchs die zentralen Punkte beziiglich eines
Verhaltens noch besser herauszuschélen vermag. Das ,Life Space Interview" mit meiner Schiilerschaft

durchzufiihren, wiirde aber durch die sprachlichen Barrieren erschwert.

3.2.3 Gruppe

Unsere Klasse als Gruppe mit zwdlf Kindern ist sehr Gberschaubar. Das hat seine Berechtigung, denn
die individuellen Bediirfnisse der Kinder kénnen so besser wahrgenommen werden und fir die Unter-
stitzung bleibt mehr Zeit. Beides sind Aspekte, welche fir unsere Kinder von grosser Wichtigkeit sind.
Sie missen erst wieder lernen, ihre Bedirfnisse wahrzunehmen und anzumelden. Die zurlckliegende
Zeit in der Regelschule hat sie, aus Angst aufzufallen oder Ziel der Verspottung zu werden, nicht selten
gelehrt, dass sie den schulischen Alltag durch eine passive Haltung einfacher aushalten kénnen. Diese
Passivitat bewirkte, dass sie keine Fragen mehr stellten und durch den Riickzug aus dem Unterricht
konnten sie auch gar nicht mehr erkennen, ob sie denn Uberhaupt Fragen héatten. Auch im familidren
Umfeld erleben viele Madchen und Knaben, dass sie mit ihren eigenen Bediirfnissen wenig Platz haben.
Der elterliche Alltag bewegt sich im Spannungsfeld von Anforderungen des Arbeitsgebers und Organi-
sation der ausserfamiliaren Obhut der Kinder. Am Abend steht die Entspannung der Eltern oft im Mittel-
punkt und die Kinder werden Uber technische Hilfsmittel zufrieden gestellt. Durch diese Umwelteinflisse
gepragt, missen sich die Schiler nun erst wieder bewusst werden, was ihnen fehlt, wo sie gerne Un-
terstlitzung héatten und diese missen sie dann auch formulieren. In der kleinen Gruppe ist es flr mich
als Heilpaddagogin einfacher, den Kindern dabei zu helfen. Ich messe aber nicht nur der Gruppengrdsse,
sondern auch dem Gruppenleben selbst grosse Bedeutung in Bezug auf eine mégliche Ich-Unterstiit-
zung zu. Die Schiler haben wenig Gelegenheit, sich und ihr Verhalten in einer Gruppe zu Uben und
steuern zu lernen. Bedingt durch den langen Schulweg, kénnen sie in ihrem Wohnquartier nur wenige
Kontakte pflegen, zuhause sind sie oft alleine und ihre sprachlichen Schwierigkeiten erschweren einen
Austausch zusétzlich. Durch das Gruppenleben wahrend des schulischen Alltages erleben die Kinder
einen Aspekt des Gesellschaftslebens, dem sie ansonsten zu wenig begegnen und in dem sie sich noch
Uben mussen. In einer Gruppe gibt es verschiedene Meinungen, die diskutiert werden wollen, eine
Gruppe muss gemeinsam Lésungen finden, eine Gruppe muss Verschiedenheiten und unterschiedliche
Bedirfnisse bis zu einem bestimmten Grad akzeptieren. Dies alles sind Themen, welchen sich unsere
Schilerschaft bis dahin wenig gestellt hat, da die von ihnen gewahlte Strategie des Riickzugs, ihr Sto-
rungsbewusstsein bezlglich ihrer sprachlichen Defizite und die von ihnen erlebte Situation in ihrem
Zuhause sie nicht damit in Berlihrung gebracht haben. Fir mich ist es dusserst spannend, die verschie-
denartigen Reaktionen der Kinder auf Uneinigkeiten in der Gruppe zu beobachten. Sie bieten mir immer

wieder Anlass, dem eigentlichen Kern der Unzufriedenheit auf den Grund zu gehen und auf diesem
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Weg neue Facetten der Schiiler kennenzulernen. Ich darf dabei auch verfolgen, wie die Kinder unterei-
nander beginnen, die Befindlichkeiten ihrer Mitschiler zu erkennen und zu akzeptieren. Dies zeigt sich
unter anderem darin, dass sie bei Gesprachen bewusst auf eine Schwache eines Schilers aufmerksam
machen und um Verstandnis diesem Kind gegenlber bemdiht sind. Das Gruppengefiihl meiner Schi-
lerschaft ist ausgepragt. Sie fUhlen sich stark als Gruppe, sie fihlen sich geschitzt in der Gruppe und

sie fihlen sich als normal.

Fazit: Fir die Beziehungspflege, die Unterstlitzung und Betreuung an der Sonderschule bietet mir der
gegenseitige Austausch in der Gruppe viele Méglichkeiten. Die Kinder lernen miteinander umzugehen,
sich in einem geschiitzten Umfeld mit ihren Stdrken und Schwédchen auseinandersetzen oder abzu-
schétzen, wann man zuriickstehen oder fir seine Bedlirfnisse einstehen soll. Auch der Umgang mit
Forderungen, welche die Gesellschaft an ein Individuum stellt, kann so gelibt werden, seien dies nun
Gesprédchsregeln, das Akzeptieren von Mehrheitsbeschliissen oder das Beriicksichtigen verschiedener
Bedlirfnisse. Die positiv unterstiitzende Wirkung von Gruppenmechanismen erkenne ich in meiner be-
ruflichen Tétigkeit gut. In diesen Punkten unterstlitze ich Redls Aussagen. Dass die Gruppengrdsse
eine Bedeutung hat, so wie Bettelheim der Meinung war, sehe ich auch als richtig. Wie in meinen Aus-
fihrungen erwdhnt, ist eine nicht zu grosse Gruppe der bessere Garant, um individuelle Bedlirfnisse
aufspdren und ihnen gerecht werden zu kénnen; zudem kann man in einer kleinen Gruppe einfacher
miteinander in Beziehung treten. Beide Milieutherapeuten erwdhnten zudem, dass die Einfiihrung und
Aufnahme eines neuen Kindes in die Gruppe mit grosser Sorgfalt angegangen werden miisse. Hierzu
kann ich keine Stellung beziehen, denn die Schiilergruppen werden jedes Jahr weitgehend (liber die

Schulleitung gebildet und verdndern sich wéhrend eines Schuljahres kaum.

3.2.4 Hierarchien

In meiner Beziehung zu den Kindern sind die Rollenverteilungen klar geregelt. Ich bin zustandig fir
einen geregelten Ablauf, ich interveniere, wenn ein Fehlverhalten auftritt, ich fordere ein, ich beurteile,
ich bestimme. Mein Rollenverstandnis ist aber stark von Mitspracherecht und Transparenz gepréagt, so
bespreche ich mit den Schilern, wieso ich welches Verhalten erwarte und zeige ihnen auf, was dieses
bewirken soll. Die Kinder sollen meine Entscheidungen nachvollziehen kdnnen. Es ist fir mich selbst-
verstandlich, dass ich mich selber auch an Abmachungen halte und den Verhaltensregeln, welche ich
von ihnen einfordere, selber auch gerecht werde. Dass wir in der Gruppe mit dieser Rollenaufteilung
zurechtkommen, zeigt sich zum Beispiel darin, dass die Kinder mich ungeniert darauf aufmerksam ma-
chen, wenn ich etwas vergessen habe. Da ich mein Versaumnis dann jeweils eingestehe und mit ihnen
bespreche, wie ich das wieder in Ordnung bringen kann, erleben sie, dass ich eine verlassliche Ver-
tragspartnerin bin. Zudem motiviert sie mein Verhalten, ebenso verlasslich mit unseren Abmachungen
umzugehen. Natrlich ist das fir sie hdufig eine Herausforderung, doch mit meiner Unterstitzung kann
es gelingen. Gewisse vorgegebene Rollenverteilungen helfen, den Schulalltag zu organisieren. Ein gut
Uberschaubarer und in ruhigen Bahnen verlaufender Schulalltag erleichtert den Kindern, sich zu orien-

tieren und lasst sie, durch hinzugewonnene Klarheit, mehr Sicherheit empfinden.
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Fazit: Beziiglich der Thematik der Hierarchien stehe ich den Aussagen von Fritz Redl eindeutig néher,
als jenen von Brunos Bettelheim. Ich meine, dass das Wahrnehmen einer Fiihrungsrolle nicht automa-
tisch eine Statuskultur manifestiert. Nattrlich ist ein sorgsamer Umgang mit Macht immer wichtig. Be-
achtet man aber das feine Gewebe unserer Beziehungspflege an der Sonderschule, so wird deutlich,
dass das Fiihren einer Gruppe nur mit grosser Feinfiihligkeit gelingen kann und dass sowohl die Fiih-
rungsperson wie auch die Kinder sensibel aufeinander reagieren missen. Festgefahrene und rigide
Fahrungsanspriiche wiirden ein solch diffiziles Beziehungsgeflecht gefdhrden.

3.2.5 Koérperlichkeit

Die Einstellung zum eigenen Korper zeigt fir mich viel Gber den seelischen Zustand eines Kindes. Viele
unserer Schiler haben neben ihrer Sprachentwicklungsstérung auch Wahrnehmungsstérungen. Bei
vielen zeigt sich das in Form einer Uber- oder unterempfindlichen Reaktion in Bezug auf ihre Kdrper-
wahrnehmung. Ich unterrichte Kinder, die nicht splren, dass sie genug gegessen haben, die nicht spu-
ren, dass ihr Mund verklebt ist, die nicht orten kénnen, woher ein Schmerz kommt. Auf der anderen
Seite begleite ich Kinder, welche es nicht ertragen, wenn sie angefasst werden, wenn sie mit Knete
arbeiten mussen oder wenn sie Hande schitteln sollen. Sie kdnnen kérperliche Signale schlecht lesen
oder erleben Beriihrungen, die von aussen kommen, als bedrohlich. Diese Ungereimtheiten zwischen
Kérper und Seele versuche ich den Kindern durch behutsames Hinfihren an ihre Sinneswahrnehmung
aufzuzeigen und ihnen dabei Wege zu weisen, wie sie zu einem besseren Einklang zwischen ihren
ausseren und inneren Wahrnehmungen finden kénnen. So fordere ich einen Jungen der Klasse nach
jeder Mahlzeit auf, seinen Mund abzuwischen und dann vor dem Spiegel zu kontrollieren, ob sein Ge-
sicht nun sauber ist. Mein Ziel ist, dass er dies spéater unaufgefordert tut und die fehlende Wahrnehmung
durch diese einfache Strategie wettmachen kann. Einen weiteren Jungen begleite ich momentan auf
dem Weg, verschiedenartige Materialien anzufassen. Von seinem Elternhaus aus wurde er zu grosser
Reinlichkeit erzogen. Er ist immer korrekt gekleidet, weiss, welche Kleider bei welcher Witterung pas-
send sind, und hat vorzigliche Tischmanieren. Den Umgang mit Erde, wie wir ihn wahrend eines Pflanz-
projektes pflegten, empfand er als abstossend. Ich versuchte ihm stets zu beschreiben, wie sich die
Erde fur mich anfihlt und auch die anderen Kinder taten ihre Empfindungen kund. Nach der Gartenar-
beit wusch ich mir die Hande und zeigte sie ihm zur Sauberkeitsiiberprifung vor. Ich bot ihm also eine
Strategie an, wie er mit seiner Unsicherheit umgehen kdnnte. Wir sind noch nicht so weit, dass der
Junge ihm eklig erscheinende Materialien anfasst, aber mittlerweile betont er, dass man sich danach ja
die H&dnde waschen kdnne.

Fazit: Ich versuche den Schiilern einen Weg aufzuzeigen, welcher sie kérperliches und seelisches
Wohlbefinden erleben ldsst, und sie so einer integrierten Persénlichkeit ndherbringt. Der Aussage von
Bettelheim und Redl, dass die Einstellung zur Welt sich ber die Einstellung zum eigenen Kérper zeigt,
stimme ich zu und bemihe mich, den Kindern eine Umgebung anzubieten, in welcher Erfahrungen

gemacht werden kénnen, bei denen Kérper und Seele gestérkt werden. Zur Thematik der Kérperlichkeit
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erwdhnen die beiden Milieutherapeuten aber auch die Wichtigkeit der kérperlichen Ndhe und der be-
friedigenden und sicherheitsspendenden Beriihrungen. An dieser Stelle verweise ich auf meine Ausfiih-
rungen unter 3.2, welche aufzeigen, dass ich hier nur mit der Einstellung von Redl einverstanden sein
kann. Er betonte, dass bei kérperlicher Ndhe der Entwicklungsstand des Kindes beachtet werden miisse
und da meine Schiilerschaft sich in der Pubertat oder zumindest in einer Vorstufe zur Pubertét befindet,

halte ich mich mit kérperlichen Zuwendungen klar zurdck.

3.2.6 Regeln und Strukturen

Feste Regeln und Rituale sind ein wichtiger Bestandteil meines Unterrichts. Er bietet den Kindern Ori-
entierung und Sicherheit. Das sind zwei Stltzen, welche sie im ausserschulischen Alltag wenig bekom-
men und welche sie sich durch ihre Verunsicherungen in Bezug auf ihre Wahrnehmung und ihre eigene
Wirkung auf andere nicht in ausreichendem Masse selber geben kdénnen. Mit der Unsicherheit, wann
welches Verhalten adaquat ist, kann durch klare Strukturen und Regeln besser umgegangen werden.
Dies wirkt sich forderlich auf das Sicherheitsgefiihl aus. Die Regelmassigkeit in Bezug auf den Tages-
ablauf lasst den Kindern ebenfalls ein Geflihl der Sicherheit zukommen und gibt ihnen auch Raum und
Zuversicht, freie Zwischenzeiten unbeschwert zu nutzen. Sie missen sich nicht stdndig versichern, ob
sie etwas verpassen oder man sie nicht vergessen hat. Durch das Erleben dieser Bestandigkeit des
Schulalltages gewinnen sie an Vertrauen, dass sich die Welt um sie herum so bewegt, wie es zu erwar-
ten ist. Aber auch das Zusammenleben als Gruppe braucht Strukturen. Ich muss durch das Festlegen
von gewissen Regeln gewahrleisten kénnen, dass jeder einzelne sich in der Klasse wohlfihlt und nie-
mand unter dem Verhalten der anderen leidet. Neben all den gegenlber den Schiilern auferlegten Re-
geln fordere ich von mir selber ein Verhalten, das den Kindern aufzeigt, dass auch ich mich an die
Regeln halte und dass solche Strukturen auch fir mich hilfreich sind. Wenn ich z. B. beschéaftigt bin und
ein Kind deswegen mit seinen Bedurfnissen zurlickstehen muss, ist es wichtig, dass ich ihm mitteile,
wieso ich keine Zeit habe und wie lange es warten musse. In einem solchen Fall ist es wichtig, dass ich
mich an die vereinbarte Zeit halte und mich dann dem Kind widme. So erfahrt es Zuverlassigkeit und
dass wir beide uns an Abmachungen halten. Natirlich braucht es eine Offenheit diesen Gefligen ge-
genlber, denn manchmal muss man Abmachungen und Strukturen veradndern und neu Uberdenken.
Gemeinsame Gesprache dariber lassen alle den Sinn und Zweck solcher Regeln erkennen und nicht
selten finde ich auch im gemeinsamen Austausch mit den Kindern zu neuen und sinnvolleren Verein-
barungen. Das kdnnte der Kénigsweg zur Festlegung von Regeln sein, denn so fliessen gemeinsame
Erfahrungen und Bedlrfnisse mit in die Formulierungen ein und die Kinder kénnen in einem fir sie
wichtigen Umweltfaktor mitbestimmen, was wiederum das Gefiihl der Wertschatzung ihnen gegentber

steigert.

Fazit: Bettelheims Idealvorstellung nach einer Institution mit méglichst wenig Regeln kann ich nicht zu-
stimmen. Das Leben in einer Gemeinschaft ist flir mich von Abmachungen und Konventionen geprégt.

Wir sind keine Ansammlung von Einzelgdngern. Die Abmachungen missen aber ganz und gar nicht
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negativ konnotiert sein, sie lassen sich durchaus positiv formulieren, wie zum Beispiel: ,Ich gehe sorg-
faltig mit Materialien um.” Durch die Art und Weise, wie man Vereinbarungen formuliert, kann man sie
wohl auch besser in den eigenen Verhaltenskatalog aufnehmen und sie vermitteln einem weniger das
Geflihl von Einschrédnkung. Bettelheims sogenannten flachen Strukturen bieten meiner Erfahrung nach
zu wenig Unterstiitzung fir die Kinder, welche ich unterrichte. Ein Mangel an klar formulierten Regeln
und ein Unterricht, der nicht auf bestimmten Ritualen aufbaut und in dem mein Verhalten wenig abseh-
bar ist, nimmt die Schiiler auf ihrem Weg zu mehr Vertrauen in ihrer Selbstwirksamkeit zu wenig an der
Hand. Redl driickte mit seiner Betonung der Wichtigkeit von Regeln und Ritualen besser aus, wie ich

meine Tétigkeit als Heilpddagogin gestalte.

3.2.7 Strafe

Bestrafungen stehe ich sehr skeptisch gegeniber. Ich bin der Meinung, dass die mit den Schilern er-
arbeiteten Regeln uns den Rahmen bieten, den wir fiir einen anstéandigen und sorgféltigen Umgang
untereinander sowie mit Materialien bendétigen. Durch die gebotene Transparenz kennen wir auch alle
die Massnahmen, welche nach einem Regelverstoss ergriffen werden. Ich versuche die Massnahmen
S0 zu gestalten, dass sie in einem Bezug zum Verstoss stehen und wenn méglich eine Art von Wieder-
gutmachung darstellen. Beschadigt zum Beispiel ein Kind mutwillig die Bastelarbeit eines Mitschilers,
so soll er diese reparieren. Das ist der sichtbare Akt der Wiedergutmachung. Weiter suche ich mit dem
Kind ein klarendes Gesprach unter vier Augen, um zu erfahren, was der Ausldser fir das nicht zu tole-
rierende Verhalten war. Gelingt es uns, der Sache auf den Grund zu gehen, setzen wir uns noch zu dritt
hin und der ,Tater erklart dem ,Geschadigten” mit eigenen Worten, wie es zu diesem Fehlverhalten
kam. Dass ich beim Gesprach anwesend bin, zeigt den Schilern auf, dass mir Transparenz und eine
sorgfaltige Umgangsweise miteinander wichtig sind. Zudem kann ich durch Paraphrasieren oder Ver-
balisieren Hilfe leisten. Es ist mir klar, dass nicht alle Regelverstdsse oder unakzeptablen Verhaltens-
weisen so gehandhabt werden kénnen. Oftmals erlebe ich Situationen, in denen nicht klar ist, wer genau
was getan oder gesagt hat. In solchen Momenten Uberlasse ich die Kinder nicht sich selber, sondern
suche moglichst zeitnah ein klarendes Gesprach, in welchem der Tatbestand, die Anschuldigungen und
auch die dabei beteiligten Geflhle zur Sprache kommen. Sprechen die Kinder aus, wie es ihnen in der
Situation ergangen ist, gibt mir das die Chance, die im Konflikt beteiligten Geflihle mit den zwei Gegen-
spielern anzuschauen und verstehen zu lernen. Ich erlebe immer wieder, dass sich unsre Schilerschaft
schlecht in ein Gegenlber hineinfiihlen kann. Werden nun die Emotionen offengelegt und begriindet,
so fuhrt das nicht selten dazu, dass sich die Kinder durch das nun bessere gegenseitige Verstandnis
wieder einigen kdnnen. Dieses gemeinsame Gesprach ist fir mich ofters auch Ausgangspunkt einer
weiterfihrenden Auseinandersetzung mit den einzelnen Kindern. Die gemachten Aussagen geben mir
Aufschluss iiber mdgliche Probleme, Unsicherheiten oder Angste der Schiiler und beeinflussen meine
weitere Betreuungsaufgabe. Es erscheint mir wichtig, die Madchen und Knaben wahrend Konflikten zu
begleiten. Mit aufkommenden Emotionen und dem Gefiihl der Hilflosigkeit diesen Geflihlen gegenliber
kénnen viele meiner Schiler nicht umgehen. Sie brauchen meine Unterstiitzung, um die Ausbriiche in

Bahnen zu lenken, die es erlauben, gemeinsam anzuschauen, was genau vor sich gegangen ist. Durch
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meine Anwesenheit kann ich Schutz ausstrahlen oder helfen, auszudriicken, was einen bedrlickt oder
witend macht. Das Benennen der eigenen Geflhle hilft, sich und andere besser wahrzunehmen und

Zu verstehen.

Fazit: Dass die Kinder bei Konflikten nicht allein gelassen werden sollten, wie es Bettelheim und Redl
zum Ausdruck brachten, versuche ich zu gewéhrleisten und bin mir der unterstitzenden Wirkung dieser
Haltung bewusst. Ich gehe auch mit beiden Analytikern einig, dass kérperliche Ziichtigung bei Regel-
verstéssen ein Tabu ist. So weit wie Bruno Bettelheim, welcher jegliches Strafen untersagte, gehe ich
nicht. Schadet ein Schiiler mit seinem Verhalten einer anderen Person oder beschédigt er mutwillig
Material, erachte ich ein Eigreifen als nétig. Meine Interventionen wéhle ich bewusst und ziele, wenn

mdglich, auf eine Wiedergutmachung hin. Dieser Umgang mit Fehlverhalten findet sich auch bei Redl.

3.2.8 Transparenz

Als Heilpadagogin bin ich der Uberzeugung, dass Transparenz ein wesentliches Hilfsmittel fiir Verhal-
tenssteuerung ist. Ich erlebe immer wieder, dass meine Schilerschaft mit Regeln und Strukturen, mit
Veranderungen oder Andersartigkeit besser umgehen kann, wenn alle beeinflussenden Faktoren be-
kannt sind. Das Wissen, wie etwas zustande kommt, gibt ihnen Sicherheit und Iasst ihre Umwelt flr sie
ein Stiick berechenbarer werden. Das Sichtbarmachen und Benennen der Geflihle, welche in bestimm-
ten Situationen in einer Person aufkommen, erleben die Kinder ebenfalls als hilfreich. Es ist flr sie
wichtig zu erfahren und zu verstehen, was adaquate Gefluhlsdusserungen und passende Verhaltens-
weisen sind, besonders wenn es sich um eher herausfordernde Situationen handelt. In meinem Umgang
mit den Schilern spreche ich oft in Ich-Botschaften, welche ihnen aufzeigen sollen, wie es mir im Mo-
ment geht oder was ich gerade wahrnehme. Diese Ich-Botschaften dienen ebenfalls der Transparenz,
mache ich doch etwas aus meinem Inneren sichtbar. Zudem unterstiitzen sie die Kinder beim Wahr-
nehmen ihres Gegeniibers und lassen sie auch Mdglichkeiten der eigenen Wahrnehmungsausserungen
erkennen. Fir alle ist aber klar, dass es Bereiche gibt, welche nicht fir alle einsehbar sind und Uber
welche man ganz alleine ,Herr und Meister” ist. Ein solches Geflhl lasst einen Unabhéngigkeit und
Autonomie erleben, was fir ein gesundes seelisches Gleichgewicht wichtige Aspekte sind. So kénnen
sogenannt gute Freundschaftsgeheimnisse, sensible Unterlagen wie ein Tagebuch oder Schilerdos-
siers sowie bestimmte Raumlichkeiten privat sein. Wichtig scheint mir hier, dass den Kindern verstand-
lich gemacht wird, wieso gewisse Dinge oder Platze nicht der Allgemeinheit zuganglich sind. Das Ver-
standnis dafiir baut Transparenz und Vertrauen auf, denn wer weiss, dass er nicht ausgeschlossen

wird, dass Vorgange nachvollziehbar sind, kann auch Privates akzeptieren.

Fazit: Eine durch verldssliche Strukturen und eine offene Kommunikationskultur erméglichte Transpa-
renz schien den beiden Milieutherapeuten wichtig zu sein. Diesem Punkt stimme ich zu; entsprechend
gestalte ich den schulischen Alltag und meine Beziehung zu den Kindern weitgehend unter dieser Pré&-
misse. Trotzdem erachte ich es wie Redl als wichtig, dass es Bereiche gibt, welche privat sind, sei das
far mich als Lehrperson oder fir die einzelnen Schiiler. Sich eine Privatsphdre zu erhalten, stérkt die

Autonomie eines jeden. Der Verzicht auf rdumliche Einschrdnkungen, wie sie Bettelheim forderte, ist an
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unserer Schule nicht vorstellbar. So diirfen zum Beispiel die Kiiche oder die Biirordume von den Kindern
nicht betreten werden. Dies hat mit den heutigen Hygienevorschriften, aber auch mit Hierarchien und

sensiblen Daten zu tun.

3.3 Beantwortung der zweiten Fragestellung

Die Analyse meiner beruflichen Téatigkeit in Bezug auf die milieutherapeutischen Konzepte von Bruno

Bettelheim und Fritz Redl l&sst sich folgendermassen zusammenfassen:

Mein Berufsfeld als Heilpddagogin an einer Sonderschule mit Tagesstruktur beinhaltet auch heute noch
wesentliche Aspekte der von den beiden genannten Psychoanalytikern ausgearbeiteten Konzepte. Von
besonderer Wichtigkeit sind noch immer der Aufbau positiver Beziehungen, der Dialog, das Zusammen-
leben in einer Gruppe und die Transparenz. Ebenso hat die Bedirfnisbefriedigung nach wie vor ihre
Berechtigung. Es gilt hier jedoch festzuhalten, dass die grosstmdgliche Bediirfnisbefriedigung, wie sie
Bettelheim propagierte, nicht zu meinem padagogischen Konzept gehért. Ich bin der Uberzeugung,
dass es Grenzen der eigenen Bedirfnisbefriedigung gibt, und versuche durch Strukturen und Regeln
eine solche Uberschreitung zu vermeiden. Bei den Themenschwerpunkten Hierarchie, Regeln und
Strukturen sowie Strafen erkenne ich in meinem Handeln als Heilpddagogin viele Parallelen zu Redls
Ausgestaltung des therapeutischen Milieus. Bettelheims Ansichten zu diesen Punkten sind fir mich mit
unter den heute geltenden gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und bezuglich meiner Einstellung,
welche Verantwortung ich erziehungsmassig als Padagogin in Hinblick auf ein spateres selbstédndiges
Leben der Kinder habe, nicht vertretbar. Auch in Bezug auf das Thema Korperlichkeit erkenne ich in
meinem Handeln als Lehrperson mehr Gemeinsamkeiten mit Redls Aussagen als mit denen von Bet-
telheim. Hier stosse ich mich vor allem daran, dass Bettelheim wohl betont, bei Beriihrungen und kor-
perlicher Nahe stets die persénliche Distanz miteinzubeziehen, er dabei aber ausser Betracht Iasst,
dass hier eine grosse Interpretationsfreiheit herrscht. Durch die klaren Regelungen, wie wir sie bei uns
an den Schulen im Zusammenhang mit kérperlicher N&dhe kennen, erachte ich Redls Ausfiihrungen als
zutreffender fir meinen Umgang mit dieser Thematik. Das Wissen Uber den Entwicklungsstand eines

Kindes kann kérperliche Nahe rechtfertigen oder eben gerade verbieten.
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4 Eine kurze Zusammenfassung

Zusammenfassend Iasst sich sagen, dass Bruno Bettelheim und Fritz Redl in vielen Punkten ahnliche
Ansichten bezlglich der Férderung der Ich-Funktionen hatten. Es wird gut erkennbar, dass die beiden
Milieutherapeuten Vertreter der Ich-Psychologie waren und die Uberzeugung teilten, die Entwicklung
einer integrierten Personlichkeit werde durch Erlebnisse und Erfahrungen in der frihen Kindheit stark
beeinflusst. Beide hielten es fiir mdglich, dass Verhaltensweisen, die mit mangelnden oder schlechten
Erfahrungen in der frihen Kindheit in Zusammenhang stehen, durch ein entsprechendes Milieu zumin-
dest teilweise therapierbar seien. lhre Ausgestaltung der Milieus weist viele Ahnlichkeiten auf. Aber
auch Unterschiede lassen sich erkennen. Dies vor allem im Ausmass der Umsetzung der von ihnen
propagierten therapeutischen Mittel. Am wenigsten Ubereinkommen scheinen die Psychoanalytiker be-
zlglich der Einstellung zu Hierarchien, Regeln und Strukturen aufzuweisen. So beflirwortete Bettelheim
eine moglichst flache Hierarchiestruktur und méglichst wenig Regeln, um den Kindern mdglichst viel
Autonomie zu gewdahren. Redl hingegen war sich sicher, dass klare Hierarchien wie auch klare Regeln
und Strukturen ein Zusammenleben erleichterten, die Kinder so besser auf die Aussenwelt vorbereitet
wirden und ihnen damit vor allem Ich-Unterstitzung angeboten wirde. Die detaillierte Gegenlberstel-

lung zur Beantwortung der ersten Fragestellung ist in Tabelle 1 ersichtlich.

Far mich als Heilpddagogin ist nach dem Studium von Bettelheims und Redls Lebenswerken klar, dass
deren milieutherapeutischen Erkenntnisse in der heutigen Sonderpadagogik nach wie vor einen wichti-
gen Platz einnehmen. Ich selber erkenne viele Aspekte ihrer Konzepte im eigenen beruflichen Schaffen
wieder und bin mir deren Wichtigkeit in Bezug auf eine bestmdgliche Unterstiitzung meiner Schiiler-
schaft bewusst. Der psychoanalytische Hintergrund und die grosse Anerkennung der Aspekte der Ich-
Psychologie im Denken und Handeln der beiden Therapeuten erscheinen mir fir deren Arbeit pragend
gewesen zu sein. Ich selber erhalte durch das angereicherte Wissen Uber innerpsychische Mechanis-
men in Bezug auf die Selbstwirksamkeit und das Selbstkonzept der Kinder ein Werkzeug in die Hand,
welches mir ein besseres Verstandnis fur ihre herausfordernden Verhaltensweisen ermdglicht. Meine
Handlungsalternativen sind zahlreicher, wenn ich mir bewusst bin, dass Verhaltensweisen nicht nur
direkte Reaktionen auf eine bestimmte Situation sind, sondern auch Zeichen der jeweiligen innerpsy-
chischen Verfassung eines Kindes. Nehme ich mir die Zeit, diesen ausgesendeten Zeichen nachzuge-
hen, ist ein gewisses Mass an psychoanalytischen Grundwissen sehr hilfreich und kann mir ermdgli-
chen, den Kern der gezeigten Verhaltensauffélligkeit zu erkennen. Dies wiederum bietet mir die Még-
lichkeit, mit dem Kind zusammen Strategien zu entwickeln, welche seine Ich-Funktionen stiitzen und es

so fir die Herausforderungen des alltaglichen Lebens fitter machen.
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5 Ausblick

Das Wissen (ber innerpsychische Vorgange bei Menschen und Uber therapeutisch wirksame Hand-
lungsmaéglichkeiten wird fir die heilpddagogische Arbeit wichtig bleiben. Vor Jahren wurden Kinder, die
den Anforderungen einer Regelklasse hinsichtlich ihrer kognitiven Mdglichkeiten oder aufgrund heraus-
fordernden Verhaltens nicht entsprachen, in Sonderschulklassen versetzt. Dort ging man jedoch selten
spezifisch auf die verschiedenen Problematiken der Kinder ein. Heute werden genaue Abklarungen
getatigt, um diesen Kindern die ihnen bestmdgliche schulische Situation zu ermdéglichen. Oft ist man
bestrebt, die Umweltfaktoren in einer Regelklasse so zu beeinflussen, dass sie auch Schillern mit einem
besonderen Bildungsbedarf entsprechen. Heilpddagogen unterstiitzen und begleiten die Kinder auf ih-
rem schulischen Weg und versuchen zudem, ihnen weiterfihrende Strategien zu vermitteln, welche
auch fur das ausserschulische Leben von Nutzen sind. Zu erkennen, was ein Kind an Unterstitzung
braucht oder mit welchen Strategien es umzugehen lernen kann, bedarf eines Wissens, das Uber das
Vermitteln von Schulstoff hinausgeht. Ein humanistisches Menschenbild, gepragt von Interesse am Ge-
genlber und der Selbstversténdlichkeit von Andersartigkeit, stellt eine gute Voraussetzung dar, sich
Kindern und Jugendlichen auf ihrem Weg durch die Schule und des jungen Erwachsenenalters anzu-
nehmen. Kenntnisse aus der Ich-Psychologie kdnnen den begleitenden Heilpadagogen helfen, Hand-
lungen, Angste, Vermeidungsstrategien oder andere, von unserer heutigen Gesellschaft als auffallig
deklarierte Verhaltensweisen, besser zu verstehen und anzugehen. Die heilpddagogische Auseinan-
dersetzung mit einem Kind braucht viel Zeit fir Beobachtungen und die Mdglichkeit, Handlungsalterna-
tiven zu priifen, damit man die grésstmaégliche Passung der Anforderungen der Schule mit dem zu be-
gleitenden Kind erreichen kann. Die Passung ist auf das Wissen von kognitiven Mdglichkeiten, aber
eben auch auf jenes Uber die emotionalen und seelischen Befindlichkeiten des Schilers angewiesen.
Da sich unsere Gesellschaft immerfort verandern wird, werden sich auch die Bedingungen in der Schule
stetig wandeln. Es werden zukulnftig neue Anpassungsleistungen von Kindern verlangt werden, um die
wir uns heute noch nicht zu kiimmern brauchen. Sicher ist aber, dass es nie allen Kindern und Jugend-
lichen gelingen wird, die an sie gestellten Anforderungen zu erfiillen. Immer wieder werden Schdiler
Unterstitzung benétigen, immer wieder muss ein Heilpddagoge heraussptren, welche Form von Un-
terstltzung angebracht ist oder welchen Faden des Kindes er aufgreifen soll, damit sich dieses ein

moglichst gutes Netz fir das Bestehen der alltdglichen Anforderungen knlpfen kann.
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Anhang

Franziska Wang

Anhang 1: Die von Redl genannten 22 Bereiche, in denen Ich-Stérungen auftreten kénnen:

Anhang 2:

Die Liste wurde anhand der Ausfihrungen im Werk ,Kinder, die hassen® (Redl & Winemann,
1979, S. 77-143) zusammengestellt.

w
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Frustrationstoleranz

Bewaltigung von Unsicherheiten, Angst und Frucht

Widerstand gegen die Versuchung, Verlockung durch die Situation, Verfihrung durch
,Dinge*, Ansteckbarkeit

Erregung und gruppenpsychologischer Rausch

Sublimationstaubheit

Pflege des Eigentums

Panik angesichts des Neuen, Bekanntheitswahn, Aggressive Bewaltigung, Blédelei und
Spott

Herrschaft (ber die Schleusen der Vergangenheit

Zusammenbruch angesichts von Schuldgeflhlen

.vergessen" jener Glieder in der Kausalkette, die man selbst beigesteuert hat
Spontane Errichtung von Ersatzkontrollen

Lvernlinftig“ bleiben auch angesichts unerwartet sich bietender Befriedigungsmaglich-
keiten

Verwendung von Erinnerungen an friihere Befriedigung als Hilfsmittel

Realismus im Hinblick auf Regeln und Routinevorschriften

Krieg mit der Zeit

Einschatzen der sozialen Realitat

Lernen aus eigenen Erfahrungen

Ziehen von Schlissen aus den Erfahrungen anderer

Reaktionen auf Misserfolg, Erfolg und Fehler

Aufforderung zum Wettbewerb

Ich-Integritat unter dem Einfluss der Gruppe

Die kluge Wabhl der richtigen Mittel

Redls Interventionsformen

Die Liste wurde dem Buch ,Einflhrung in die Padagogik bei Verhaltensstérungen® (Hillen-
brand, 2008, S. 82-83) entnommen.
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Bewusstes Ignorieren

Eingriff durch Signale: Lehrer oder Erzieher als externes Ego
Kontrolle durch kérperliche Nahe und Berihrung
Engagement in einer ,Interessengemeinschaft*

Affektive Zuwendung
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Franziska Wang

Spannungsentscharfung durch Humor

Hilfestellung zur Uberwindung von Hindernissen (,Hiirden-Hilfe*)

Deutung als Eingriff

Umgruppierung (Ausschluss aus der Institution, Klassenwechsel, Arrangements inner-

halb einer Gruppe)

Umstrukturierung (Planung verandern): Sie ist dann vorzunehmen, wenn ein gut ge-

plantes, an den Bedirfnissen der Kinder orientiertes Programm plétzlich ausser Kon-

trolle gerat.

Direkter Appell: Der direkte Appell, also der Aufruf an das Kind, die Regeln einzuhalten,

ist nur dann mdglich, wenn im Kind eine Art Kontrollinstanz besteht. Das Ich und das

Uber-Ich des Kindes miissen bereits erstarkt sein.

12Einschrankung der raumlichen Bewegungsfreiheit und der Verfligbarkeit von Gegen-

standen: diese “Methode teilt sich auf in zwei Ebenen:

Ebene des Vermeidens: Beispielsweise darf kein Geld herumliegen. Wenn damit steh-

lende Kinder in Versuchung gefuhrt werden kénnten.

Raumlich-dingliche Begrenzung: Einem Kind werden beispielsweise Werkzeuge oder

Raumlichkeiten bei missbrauchlicher Benutzung verwehrt.

Antiseptischer Hinauswurf oder situative Entfernung: Das Kind wird emotionslos aus

der Gruppe und/oder dem Raum entfernt

Physisches Eingreifen: Das physische Eingreifen ist dann notwendig, wenn dem Kind

durch Uberregtheit alle Kommunikationskanéle zu seinem Ich blockiert werden. Es ver-

hélt sich hemmungslos und destruktiv, und das an den Tag gelegte Verhalten kann im

Interesse des Kindes und der Gruppe nicht geduldet werden. Das physische Eingreifen

hat keinerlei strafende Funktion.

Erlaubnis und autoritatives Verbot: Der Padagoge erteilt die Erlaubnis an das Kind oder

den Jugendlichen in drei Kategorien:

a. Erlaubnis zum Einleiten einer gewilnschten Verhaltensweise;

b. Erlaubnis zum Unterbinden einer Verhaltensweise;

c. Erlaubnis als Kontrolltechnik, um einem unerwilnschten Verhalten den ,negativen
Anstrich® zu nehmen.

Versprechen und Belohnung: Ein Vertrag mit Erwartungen und Konsequenzen kann

geschlossen werden.

Bestrafungen und Drohungen: Das in der Praxis haufig zu beobachtende Setzen von

Strafen oder Drohungen setzt nach Ansicht Redls komplexe und intakte kognitive Struk-

turen und ein Kontrollsystem voraus, Uber das Kinder mit schweren Stdrungen haufig

nicht verfligen. Dann fiihren die Massnahmen zu unerwiinschten, sehr negativen Fol-

gen. Sie durfen nur dann angewendet werden, wenn die Ich-Funktionen des Kindes

wiederhergestellt und stabilisiert wind, sonst sind sie kontraindiziert.
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Anhang 3: Die zehn Typen der Fihrerschaft und Gruppenbildung nach Redl

Die Liste wurde anhand der Ausfihrungen im Werk ,Erziehung schwieriger Kinder® (Redl,
1987, S. 104-118) zusammengestellt.

Der patriarchalische Herrscher

Der Fihrer

Der Tyrann

Die zentrale Person als Liebesobjekt

Die zentrale Person als Objekt von Aggressionstrieben
Der Organisator

Der Verflhrer

Der Held

Der schlechte Einfluss
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0. Das gute Beispiel
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