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Jeder hat sein eigen Glitck unter den Hianden, wie der Kiinstler eine rohe Materie, die er zu
einer Gestalt umbilden will. Aber es ist mit dieser Kunst wie mit allen; nur die Féihigkeit wird

uns angelooren, siewill ge[emt und sorgﬁi[tig ausgeiibt werden.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832)
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Abstract

Die vorliegende Masterarbeit beschaftigt sich mit dem Thema ,Glick starken in der Schule® und will
mittels eines selbst entwickelten Gliickskoffers, die Schilerinnen und Schdler sozial und mental star-

ken.

Ziel ist es herauszufinden, ob durch diese Starkung, die Schuleinstellung, die Anstrengungsbereit-
schaft, die Lernfreude und die Konzentration gesteigert werden kénnen. Dazu wird theoriegeleitet ein
Gliickskoffer entwickelt, welcher von drei Expertinnen begutachtet und anhand eines Fragebogens
evaluiert wird. Diese so entstehende definitive Version des Gliickskoffers wird an vier dritten und einer
vierten Klasse praktisch erprobt und mit Hilfe von standardisierten Tests und verschiedener Fragebo-
gen ausgewertet. Die Auswertungen zeigen, dass durch die acht- bis zehnwochige Arbeit mit dem

Gliickskoffer in allen Bereichen kleinere bis grossere Steigerungen festgestellt werden kdnnen.
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1 Einleitung

In diesem Kapitel wird die Themenwahl der Masterarbeit aus personlicher Sicht und aus dem Blick-

winkel der Heilpddagogik begrindet.

1.1 Begriindung der Themenwahl aus persoénlicher Sicht

Neben den Themen wie dem Lauschangriff auf Angela Merkels Handy oder dem FA-18 Absturz, be-
richtete die Nachrichtensendung ,10vor10“ am 24. Oktober 2013 Uber eine Schule im Kanton Schwyz,
welche mit der Einfihrung des Schulfachs ,Glick* ganze Klassen gliicklicher machen will (Min. 21’03 —
2413).

Als engagierte Lehrkrafte liess uns diese Info aufhorchen, und gespannt verfolgten wir diesen Bericht.
Glick in der Schule? Was heisst das? Kann man Glick lernen? Sind Schulerinnen und Schiler denn
ungltcklich in der Schule?

Weshalb gibt es in Deutschland und Osterreich Schulen, welche ein Schulfach Gliick oder Gliickskom-
petenzen eingefihrt haben? Wo ist Gliick in der Schule Uberhaupt zu finden? Was bedeutet Gliick fir
den taglichen Unterricht im Schulzimmer und wie kénnen wir als angehende schulische Heilpadagogin-
nen Gliick in die Schulhauser bringen?

Diesen Fragen wird im Rahmen der vorliegenden Masterarbeit genauer auf den Grund gegangen.

Mit grosser Freude feiern die Erstklasslerinnen und Erstklassler ihren ersten Schultag und gehen be-
geistert mit ihrer Schultasche und den neuen Klassenkameraden Tag fir Tag in die Schule. Viele finden
die Schule interessant und spannend.

Und dann kommt der Alltag. Routine stellt sich ein, die ersten Sorgen mit den Hausaufgaben und den
Lernkontrollen tauchen auf. Die guten Gefiihle verlieren sich bei einigen Kindern leider bald. Nur zu oft
breiten sich schon nach den ersten Schuljahren Frustration und Schulangste aus, welche das Lernen
nachweislich beeintrachtigen. Gefluihle wie Freude, Motivation, Begeisterung, Wohlgefuhl und Glick

sind verloren gegangen.

1.2 Begriindung der Themenwahl aus heilpadagogischer Sicht

Allzu oft lassen Lehrpersonen (LP) sich vom Stoffdruck und von anderen ausseren Zwangen leiten. Sie
hinken nur noch ihren ,to-dos“ nach und vergessen dabei, dass die Freude am Lernen nie verloren
werden darf.

Einige Lehrpersonen hingegen haben das Problem erkannt. Laut einer Umfrage des Dachverbandes
Schweizer Lehrerinnen und Lehrer (LCH) kritisieren Lehrpersonen, dass der Lehrplan 21 die SuS Uber-
fordere, weil zu viel drinstehe: So viel konnten nicht alle Kinder lernen. Die Anspriiche seien in fast allen
Fachern zu hoch. Uberforderung sei programmiert (vgl. Tagesanzeiger, 2013).

Die NZZ (2014) wiederum schreibt Uber die hohe Belastung der Lehrpersonen und nennt folgende
Grunde: eine hohe Arbeitsmenge, Konflikte mit Eltern, schwierige Schiler und der sogenannte Prasen-
tismus (Verhalten von Lehrpersonen, auch bei Krankheit anwesend zu sein). Eine andere dieses Jahr
prasentierte Untersuchung zur Stadt Zirich sei zu einem ahnlichen Ergebnis gekommen. Gemass die-

ser fuhlen sich 20 bis 40 Prozent aller Lehrer psychisch erheblich bis stark belastet. Im Vergleich mit
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samtlichen Angestellten der Stadt Ziirich wiesen die Lehrer die hdchste psychische Belastung auf (vgl.
NZZ, 2014). Alle diese Berichte zeigen, dass die Schule kein Ort des Glicks und Wohlbefindens ist.
Viele Lehrpersonen sowie auch Schiler und Schilerinnen sind erheblich belastet.

Die Schule wird immer kopflastiger, musische Facher werden zunehmend gestrichen, wie z.B. textiles
und nichttextiles Werken.

Aber eigentlich sind im Lehrplan 21 auch die sozialen und emotionalen Kompetenzen gross geschrie-
ben. Leider wurde das Schulfach Gliick nicht in den Lehrplan aufgenommen.

Wer mit Freude und Begeisterung bei der Sache ist, kann Dinge leichter angehen und sich vieles besser
einpragen. Schulische Heilpadagogen und Heilpadagoginnen (SHP) arbeiten meist mit Kindern mit
Schulschwierigkeiten sowohl in emotionalen, sozialen als auch in kognitiven Bereichen. Diesen Kindern
die Freude am Lernen, am Leben in der Schule zu erhalten, ist anspruchsvoll und erfordert viel Einfih-
lungsvermogen. Das Wissen um die eigenen Starken und Schwachen kann den Schilerinnen und
Schiilern (SuS) helfen, sich im Alltag zurechtzufinden und trotz schulischem Misserfolg gliicklich zu
sein. Deshalb ist es uns als schulische Heilpadagoginnen ein Anliegen, dass das Gllck trotz Fehlen

eines Schulfaches in der Schule Einzug halten kann.

1.3 Ziel dieser Arbeit

Ausgehend von unserer Uberzeugung, dass das Thema ,Gliick in der Schule® nicht fehlen darf, und
dem Wissen, dass flr die Dritt- und Viertklassler noch wenig Materialien auf dem Markt sind, beschlos-
sen wir, eine Ubungssammlung zum Thema Gliick mit den dazugehérenden Materialien, von uns
Gllickskoffer genannt, zusammenzustellen.

Nach einem intensiven Gesprach mit Frau Marina Berini, Gliicksdozentin am Fritz-Schubert-Institut, im
September 2017, entschieden wir uns, unsere Entwicklungsarbeit, auf die 1. Phase des von Fritz-Schu-
bert entworfenen, sechs Phasen umfassenden, Methodenbaukasten des Themas ,Gllick®, zu beschran-
ken. Diese Kapitel heisst ,Starkung“ (vgl. Fritz-Schubert, Saalfrank, W.-Th. & Leyhausen, M., 2015, S.
117£.).

Mit Hilfe dieses Gliickskoffers sollen die Schiilerinnen und Schiler sozial und mental gestarkt werden.
Sie lernen Uber sich selbst zu sprechen, Geflihle zu artikulieren, einen wertschatzenden Umgang mit-
einander zu pflegen und entdecken die eigenen Starken und Schwachen. Der Gliickskoffer soll ohne
grossen zusatzlichen Aufwand der Lehrpersonen der 3. und 4. Primarklassen eingesetzt werden kon-
nen.

Wir erhoffen, durch die soziale und mentale Starkung der Kinder, nachweisen zu kénnen, dass die
Aufmerksamkeit, Anstrengungsbereitschaft, die Lernfreude und die Konzentration durch den bewuss-

teren Umgang mit sich und den anderen gesteigert werden kdnnen.
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1.4 Vorgehen

Diese Masterarbeit ist eine Entwicklungsarbeit. Nach intensiver Auseinandersetzung mit der fiir diese
Arbeit relevanten Fachliteratur und einem personlichen Gesprach mit Frau Marina Berini wird eine
Ubungssammlung zur Férderung der sozialen und mentalen Starkung entwickelt. Diese wird zusammen
mit den Materialien, die fir die Ubungen gebraucht werden, in eine Kiste verpackt. Fortan wird diese
Kiste Gliickskoffer genannt.

Die Ubungssammlung wird von drei Expertinnen begutachtet. Nach der Auswertung der Fragebdgen
der Expertinnen wird anschliessend, wenn nétig, die Ubungssammlung von den Autorinnen angepasst.
Funf Lehrpersonen, die sich bereiterklart haben, diesen Gliickskoffer zu testen, werden mit Hilfe einer
PowerPoint-Prasentation Gber den Ablauf der Arbeit eingefiihrt. Mit inren Schulklassen werden sie zwei
Vortests (FEESS, d2-R) durchfiihren, um die Konzentration, die Schuleinstellung, die Anstrengungsbe-
reitschaft und die Lernfreude zu messen. Darauf arbeiten die Klassen wahrend 8 bis 10 Wochen (wo-
chentlich zwei- bis dreimal wahrend 15 bis 30 Minuten) mit dem Gliickskoffer, und zum Schluss l6sen
sie nochmals dieselben Tests wie am Anfang (Vorher- Nachher-Messung). Dies ermoglicht den Auto-
rinnen festzustellen, wie sich die Schuleinstellung, die Anstrengungsbereitschaft, die Lernfreude und
die Konzentration der SuS verandert haben. Ebenfalls fiillen sowohl die SuS als auch die Lehrpersonen
nach der Arbeit mit dem Gliickskoffer einen Fragebogen aus.

Alle diese Tests und Fragebtgen werden ausgewertet. Somit kdnnen die Qualitat und der Nutzen des
Gliickskoffers ermittelt werden.

Alle erhobenen Daten werden miteinander verglichen, diskutiert und interpretiert. Darauf wird die Fra-
gestellung beantwortet und auf die Zielerreichung eingegangen.

Im folgenden Modell ist nochmals der Ablauf der ganzen Masterarbeit skizziert.
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Ablaufmodell der Entwicklung der Masterarbeit

V ORARBEIT

Fachliteratur zu den Themen Gliick, Kindheitsgliick, Schulfach Glick, Resilienz,
Salutogenese, Positive Psychologie, Flow, empirische Sozialforschung und
neurobiologische Grundlagen studieren; Gesprach mit Frau Berini

v

DURCHFURHUNG DER MASTERARBEIT

Ziele fir den Gliickskoffer bestimmen, Ubungen zusammenstellen; Suche von
Expertinnen, Auswahl standardisierter Tests

v

Entwerfen des Fragebogens fiir Expertinnen; Suchen von Klassen zur
Durchfiihrung

v

Beschaffen der Materialien und des Gliickskoffers; Verschicken des

Fragebogens an Expertinnen

N

| Auswerten des Expertinnenfragebogens

N

Uberarbeiten der Ubungen im Gliicksordner; Entwerfen der Powerpoint-
Prasentation zur Einflihrung der teinehmenden LP

v

Entwerfen der Info fiir die Eltern und der Fragebdgen fir SuS und LP;
Einflhrung der LP

N

Beginn Schreibarbeit: Theorieteil; Durchfiihrung in 5 Klassen zwischen Sport-
und Frihlingsferien: Vortests - Arbeit mit dem Gliickskoffer - Nachtests,
Fragebdgen

N

Auswertung statistischer Tests: FEESS & d2-R; Auswertung der Fragebdgen

N

Schriftliche Information Uber die Ergebnisse an die LP und Bedanken bei LP,

Klassen, Expertinnen und Eltern

v

AUSBLLICK

| Information LP in andern Schulhdusern und Werbung fiir Glickskoffer

N

| Ausarbeitung weiterer Phasen des Schulfachs Glick

N

Teilnahme an Weiterbildung im Schulfach Gliick am Fritz-Schubert-Institut,
Deutschland

v

| Besuch von Gliicksschulen in der Steiermark, Osterreich

Abbildung 1: Ablaufmodell Masterarbeit
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2 Fragestellung und Forscherfragen

Aufgrund der oben erwahnten Uberlegungen und Ziele lautet die Fragestellung dieser Arbeit:

Inwieweit kann ein Gliickskoffer zum Thema ,,Gliick starken in der Schule* bei Schiile-

rinnen und Schiilern der 3. und 4. Klasse die Schuleinstellung, die Anstrengungsbereit-

schaft, die Lernfreude und die Konzentration verbessern?

Daraus lassen sich folgende Unterfragen ableiten:

Ebene Theorie:
Ist das Thema Glick schulrelevant?
Welche Forschungsansatze bilden die Grundlage zum Thema ,Glick starken in der Schule“? Kann

man Glick lernen?

Daraus leiten sich weitere Forschungsfragen ab:

Ebene Produkt:

Waren die Ubungen des Gliickskoffers schnell adaquat aufbereitet?

Koénnen die Kinder nach der Arbeit mit dem Gliickskoffer Uber sich selbst sprechen?

Konnte das gegenseitige Vertrauen unter den Kindern geférdert werden?

Lernten die Schilerinnen und Schiiler, achtsam mit sich selbst und den anderen umzugehen?
Koénnen die Kinder ihr Gegenlber jetzt besser lesen?
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3 Begriffsdefinitionen

In diesem Kapitel erfolgt eine Begriffsdefinition zum Wort Gliick, ein kurzer Abschnitt zum Thema Kind-
heitsgliick und eine Beschreibung, wie sich Gliick neurobiologisch erklaren und messen lasst. Fur die
prazise Beantwortung der Ubergeordneten Fragestellung werden die vier wichtigsten Begriffe, also

Schuleinstellung, Anstrengungsbereitschaft, Lernfreude und Konzentration definiert.

3.1 Begriffserklarung Gliick

,Gluck® ist ein Wort, das niemand so richtig definieren kann, aber dessen Bedeutung jeder zu kennen
glaubt (vgl. Freemann, 1978; zitiert nach Bucher, 2009, S. 2).

In der Literatur ist man sich Uber die Herkunft des Wortes Gliick nicht sicher. Es wird angenommen,
dass das Wort eine Lehniibertragung aus dem Altfranzésischen ,destinée” (Festsetzung, Beschluss) ist
und auf Germanisch luk—a— (schlieRen, beschlieRen) zuriickgeht. Bezeugt ist einzig, dass es sich ums
Jahr 1300 im frankischen Raum breitmachte und seit dem 15. Jahrhundert auch in Zusammensetzun-
gen zu finden ist (vgl. Duden, Herkunftsworterbuch, 2017): ,Glickspilz“ zum Beispiel bedeutet ein Auf-
steiger, Emporkdmmling. Wer im Duden sucht, findet drei verschiedene Definitionen von Gliick: erstens
.etwas, was Ergebnis des Zusammentreffens besonders glinstiger Umstande ist“, zweitens ,das perso-
nifizierte Gluck” (lat. fortuna) und drittens ,angenehme und freudige Gemitsverfassung“ oder ,eine ein-

zelne gliickliche Situation® (vgl. Duden, Rechtschreibung, 2017).

In der Psychologie wird Gliick unter anderem als extrem starke positive Emotion, als Zustand intensivs-

ter Zufriedenheit definiert, doch eine allgemeine gultige Definition gibt es nicht (vgl. Chibici, 2015, S. 8).

Gluck ist sehr individuell und bedeutet nicht fiir alle dasselbe. Doch seit Generationen hoért man dieses
Wort oft. So erzahlen zum Beispiel die Schiiler der Lehrerin: ,Ich habe Gliick gehabt, der Hund auf dem
Schulweg hat mich nicht angeklafft.“. Der Grossvater meint: ,Meine 93 Jahre waren eigentlich sehr

glucklich verlaufen, ausser damals, als der Krieg ausbrach...”

Im Deutschen gibt es im Gegensatz zu anderen angelsachsischen Sprachen nur ein Wort, welches
sowohl Gliick als Zufall, Widerfahrnis aber auch als langer anhaltende Befindlichkeit ausdriickt. Die
Englander benutzen dafur die Worte ,happiness oder ,luck®, die Franzosen ,fortune” oder ,bonheur®
und die Italiener ,fortuna“ oder felicita“ (vgl. Bucher, 2009, S.2). Das macht den Wortgebrauch und

damit das Verstandnis einfacher.

In der deutschen Sprache ist "Gliick" als Begriff sehr unscharf. Wenn man ber Gliick redet, ist es daher
ratsam, mit den Gesprachspartnern eine Einigung dariber herzustellen, was man mit dem Begriff meint
(vgl. Kreichgauer, 2017). Es gibt mindestens drei verschiedene Bedeutungen, namlich "Zufalls-
gltick", "Wohlfuhlglick" und "dauerhaftes Glick".
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Unter Zufallsgliick versteht man das Glick, das einem Widererwarten einfach so zufallt oder einfach
entsteht ohne eigenes Zutun, wie ein Lottogewinn, schénes Wetter, Uberraschender Besuch etc.

Unter Wohlfhigliick fallen Glicksgefiihle wie eine wohlig warme Stube, ein kuscheliges Bett, ein Glas
Rotwein vor dem Cheminée etc.

Dauerhaftes Gliick wird verstanden als Glick, in einem Land zu leben ohne Krieg, eine Liebe etc.

Die Aufteilung kann aber auch anders vorgenommen werden. Wie schon erwahnt, wird in der deutschen
Sprache das Wort Gliick in zwei verschiedenen Bedeutungen gebraucht:

e Glick im Sinne von "Gliick haben™

e Gllck im Sinne von "Gliick empfinden”
Wird ,Gliick haben® gemeint, im Englischen ,luck®, so meint man das zufallige Gliick, das oft nicht durch
eigenes Dazutun entstanden ist.
Meint man aber ,Glick empfinden®, so ist damit das Gefiihl einer Person gemeint, das sich oft unbe-
wusst einstellt.
Entscheidend sind dabei nicht die objektiven Tatsachen, sondern das subjektive Erleben der betreffen-
den Person. Glicksforscher verwenden deshalb statt des Begriffes "Gliick" eher den Begriff "Subjekti-
ves Wohlbefinden" (ebd., 2017).
Abhangig von der Zeitdauer des Gliicksgefuhls wird das Gliicksempfinden nochmals unterteilt: das kurz-
zeitige Glucks-Gefiihl und das dauerhafte Gliicks-Geflhl.
Wenn wir im weiteren Verlauf dieser Arbeit von Gliick sprechen, verstehen wir darunter einerseits wie

Ruut Veenhoven:

Das Wort ,Gliick” ist im weitesten Sinne ein Uberbegriff fir alles, was gut ist. In dieser Bedeutung wird es
oft synonym mit Begriffen wie ,Wohlbefinden® oder ,Lebensqualitat® verwendet, und es beschreibt sowohl
individuelles als auch gesellschaftliches Wohlergehen. Spezifischer bedeutet das Wort auch ,subjektive
Wertschatzung des Lebens*. Gliick ist definiert als der Grad, in dem ein Individuum die allgemeine Qualitat
seines oder ihres Lebens als Ganzes glinstig bewertet. Mit anderen Worten: Wie gut einem das Leben
gefallt, das man fiihrt.

(Veenhoven, 2017, S. 356)

Oder andererseits kurz und bilindig wie der Glicksstifter Dallwitz-Wegner (2014) in einer Fernsehsen-
dung zum Publikum gesagt hat: ,Gliick ist eine Sammelbezeichnung fir alle Arten von Geflhlen, die

Sie als positiv einschatzen” (Min. 2'27).

3.2 Kindheitsgliick

Goethe schrieb im Buch ,Wahlverwandtschaften*: ,Denn jedes Jahrzehnt des Menschen hat sein eige-
nes Gluck® (vgl. Bucher, 2009, S. 8). Um der Frage nach dem Kindheitsglliick nachzugehen, sollte zuerst
erklart werden, was unter Kindheit gemeint ist.

Definiert wird Kindheit mit ,Zeitspanne zwischen Geburt und Eintreten der Geschlechtsreife eines Men-
schen® (Duden, 2010, S.546), also von 0 bis ca. 14 Jahren.
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Was ist Glick aus Sicht von Kindern? Einige Wissenschaftler haben sich damit auseinandergesetzt.
Bucher (2001) beschreibt die Kindheit als die gliickliche Lebensphase. Kinder hatten die Fahigkeit in
spielerischer Zeitenthobenheit verweilen zu kdnnen. Gllckserleben sei fir Dritt- und Viertklassler emi-
nent kdrperlich und stelle sich am haufigsten bei aussergewdhnlichen Anlassen ein (zitiert nach Bucher,
2009, S. 69). Besonders glicklich sind Kinder, die in ihrer Freizeit aktiv und in Bewegung sind, mit
Freunden (auch Peers genannt), und ihren Eltern, Geschwistern und Grosseltern (auch Familie oder
nahes Umfeld genannt) viel unternehmen und dafiir auch gelobt werden (vgl. ebd.). Je mehr Kinder mit
ihren Familien und mit ihren Freunden unternehmen, je aktiver sie sich in der Schule verhalten kénnen
und insbesondere, je extrovertierter sie sind, umso glucklicher schatzen sie sich selbst ein. Persdnlich-
keitseigenschaften haben mehr Varianz auf das Thema Gliick als soziodemographische Variablen: die
temperamentvollen Kinder, so konnte eine ZDF-Studie im Jahr 2007 herausfinden, sind sehr gliicklich
und zugleich beliebter. Auch gute Noten, die bildungsbeflissene Eltern offensichtlich besonders er-
freuen, einer extrinsischen Schulmotivation allerdings Vorschub leisten, nannten die meisten Grund-
schulkinder als Glucksfaktor (vgl. ebd., S. 70).

Bucher konstatiert jedoch, dass die heutige Kindheit leider oft eine Schulkindheit ist, da die Heranwach-
senden viel Zeit hinter dem Pult verbringen. Die Schule macht die Kinder mehrheitlich nicht sonderlich
glucklich. ,Kinder, die lange an den Hausaufgaben sitzen missen (...) und Angst vor Tests und Klas-

senarbeiten haben (...), bilanzieren ihr Leben als weniger glicklich* (ebd., S. 70).

3.3 Gliick aus Sicht der Neurobiologie

Auch die Medizin beteiligt sich an der Debatte Uber das Glick. Neue Technologien erméglichen ein
tieferes Verstandnis der neurobiologischen Ablaufe im Hirn und kdnnen Geflihle messbar und vor allem
»Sichtbar® machen. Sieben Hirnregionen tragen aus Sicht der Neurobiologie zum Entstehen, biochemi-
schen Aufbau und Erleben unseres Gliicks bei. Zwei weitere sind fir den motorisch-muskuléren Ge-
sichtsausdruck zustandig. Alle diese Hirnregionen sind eng miteinander verwachsen. ,Glicksgeflhle
sind — wie alle Emotionen, Gefiihle und Stimmungen ein elektro-biochemisch neurobiologischer Le-
bensprozess, der sich raumlich und zeitlich aufbaut und entfaltet” (vgl. Hornung, 2018). Die sieben Hirn-
regionen, die am Aufbau von Vorfreude, innerem Antrieb (Motivation), Freude und Gliicksgefiihlen be-

teiligt sind (vgl. ebd.):

1. Ventral tegmentales Areal: Es erhielt den Namen wegen seiner Lage im
bauchwarts (ventral) liegenden Bereich des Hirnstamms. Dieses Areal ist

der Ursprungsort des Lust-, Belohnungs- und Gliickssystems (vgl. ebd.).

Abbildung 2: Ventral tegmentales Areal
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2. Amygdala (Mandelkerne): Die Mandelkerne sind an allen unangeneh-
men Gefluhlen beteiligt, d.h. an allen Angststérungen und Depressionen.
Gleichzeitig sind sie aber auch bei allen angenehmen Gefiihlen aktiv. Sie

sind also eine Art ,Speicher-Verteiler-Zentrale® fir alle Gefihle (vgl. ebd.).

Abbildung 3: Amygdala

Abbildung 4: Striatum

P>

3. Striatum (Streifengebilde, im Bild griin): Es liegt am Boden des Mittel-
hirns. Die zwei Teile des Striatums treffen sich im Nucleus accumbens.
Dies ist der Ort im Mittelgehirn, der zusammen mit dem Dopamin- und Opi-
oid-System unsere Lust-, Belohnungs- und Gliicks-Leit- und Steuerzent-
rale ist. Er ist auch fir Hochgefiihle im Zusammenhang mit Drogen

verantwortlich (vgl. ebd.).

4. Orbifrontaler Kortex: Er liegt direkt Gber den Augenhdhlen. Die Nerven-
signale werden nach der Prasentierung eines Reizes in einer Zehntelse-
kunde vom ventral tegmentalen Areal im Mittelhirn weiter aufgebaut und
halten sich nach vier Zehntelsekunden flr zwei Zehntelsekunden oberhalb
der Augenhdhlen im orbifrontalen Kortex und etwas schwacher auf beiden

Seiten im mittleren Vorderhirn auf (vgl. ebd.).

Abbildung 5: Orbifrontaler Kortex

5. Anterior zinguldrer Kortex: Sie wird auch mittig umgurtende Zentralfur-
che genannt. Im orbifrontalen Kortex und beidseitig des anterior zingulara-
ren Kortexes unseres Vorderhirns wird beurteilt, ob unsere momentanen
Erlebnisse ,angenehm, erfreulich, vergnuglich, gut, lustig, schoén, fair, ge-

recht, geil* sind (vgl. ebd.).

Abbildung 6: Anterior zingulérer Kortex
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die Person (vgl. ebd.).

Abbildung 7: Precuneus

6. Precuneus: Der Precuneus liegt beidseitig an den Wanden des anterior
zingularen Kortexes und ist eine grosse Hirnregion. Er befindet sich in der

ruckseitigen Hirnrinde. Je grosser dieser Hirnteil ist, desto glucklicher ist

7. Der Hypothalamus: Der Hypothalamus wandelt immer Botenstoffe in
verschiedene Neurohormone um. Ebenso regelt er die Ausschittung die-
ser Hormone in den Blutkreislauf Gber die unten an ihm hangende Hirnan-
hangdrise, auch Hypophyse genannt. Jetzt erst kdnnen die angenehmen
Gefiihle gespirt werden (vgl. ebd.).

Wenn wir lachen, sind zwei weitere Hirnregio-
nen zusatzlich aktiv: ein etwa 2 Quadratzenti-
meter kleiner Abschnitt der linken vormotori-
schen und die motorische Hirnrinde (Supple-
mentary motor area).

Diese Grafik zeigt nochmals anhand eines Bil-
des, wo die drei wichtigsten Hirnregionen un-
seres Lust-, Belohnungs- und Glickssystems
liegen, namlich in den Frontallappen (Frontal
lobe), im Nucleus accumbens und in der

Supplementary motor area (vgl. ebd.).

Abbildung 9: Wichtigste Hirnregionen des Lust-, Belohnungs und Gliickssystems

Das Gehirn ist mit dem Koérper verbunden und kommuniziert auch mit ihm (vgl. ebd.). Es empfangt

Informationen von verschiedenen Transduktoren im Koérper. Diese Transduktoren wandeln chemische

oder physische Signale von aussen, wie z.B. (Licht, Warme, Druck), in ein chemisches Nervensignal
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um. Einige Transduktoren reagieren auf Signale von ausserhalb des Kdrpers, andere auf innere Signale

(z.B. Magenschmerzen) (vgl. ebd.).

Nervenzellen sind die wichtigsten Zellen der Hirnaktivitaten. Jeder Mensch hat mehrere Milliarden mit
mehr als 10 Billionen synaptischen Verbindungen (Synapsen). Diese sind lokal verknipft und bilden
Hirnregionen. Die Hirnregionen sind untereinander zu Regelkreisen verbunden, die das Gehirn bilden.

Die Nervenzellen sind sehr klein und nur mit einem Elektronenmikroskop erkennbar (vgl. ebd.)

Gliuckliche (meist extrovertierte) Men-
——— schen haben starkere Aktivitatsmuster in
gewissen Hirnregionen als introvertierte
und neurotische Menschen. Anders aus-
gedrickt, reagieren diese glicklichen
Cell Bedy Menschen starker auf angenehme Bilder

(vgl. ebd.).

Abbildung 10: Darstellung einer Nervenzelle

Glick und Lernen hangen eng zusammen. Immer wenn bei einer Tatigkeit Emotionen hervorgerufen
werden, pragt sich das Erlebnis besser im menschlichen Gehirn ein. Dies trifft sowohl auf positive als
auch auf negative Emotionen zu. Nur heisst das leider, dass wenn unter Angst gelernt wurde, dieses
negative Gefiihl beim Hervorrufen des Gelernten auch wieder aufkommt (Spitzer, 2016). Wenn aber mit
Freude gelernt wurde, pragt sich der zu lernende Stoff gut ein und aktiviert gleichzeitig das Glickszent-
rum im Gehirn. Durch seine Aktivierung wird der Botenstoff Dopamin ausgeschittet. Dieser Stoff sorgt
dafir, dass korpereigene opiatahnliche Stoffe, genannt Endorphine, ausgeschittet werden. Ebenfalls
beschleunigt Dopamin Lernprozesse im Grosshirn (vgl. Spitzer, 2016).

Deshalb kann der Mensch sich an Fakten aus der Schulzeit meist besser erinnern, wenn sie mit etwas
Speziellem verbunden werden kdnnen. So wird dann ein produktiver Lernzirkel angestossen. ,Einzel-
heiten werden Uber positive Emotionen im Gehirn verankert und erleichtern das weitere Lernen. Des-
halb werden weitere Einzelheiten gelernt, die die Zusammenhange zwischen den Einzelheiten erleich-
tern usw. Das zunehmende Verstehen |6st wiederum positive Emotionen aus.... Das heisst: Jede positiv
erlebte Erkenntnis macht kiinftiges Lernen leichter” (ebd.).

Fir Lehrpersonen bedeutet das, dass sie fur positive Erlebnisse beim Lernen sorgen missen. Sie mus-
sen bei den Kindern im Voraus Interesse fir den Lernstoff wecken. Je mehr die Kinder in der Kindheit
und in der Jugend gelernt haben, desto grosser ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie spater weiterlernen
(vgl. ebd.).

Gluck ist eine Emotion. Das Schulfach Gliick soll mit seinem positiv konnotierten Namen Emotionen ins

Schulzimmer bringen und lernen leichter machen.
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3.4 Schuleinstellung

Unter Schuleinstellung wird das Ausmass, in dem sich ein Kind in der Schule insgesamt wohlfiihlt, ver-
standen. Diese wird durch Erfragen, in unserem Fall auf schriftliche Art und Weise, erhoben. Das Kon-
strukt Schuleinstellung meint das generelle emotionale Wohlbefinden in der Schule. Eine positive Schu-
leinstellung ist eine wichtige Voraussetzung, um sich in der Schule wohlzufiihlen und somit zum Lernen
bereit zu sein (vgl. Rauer & Schuck, 2003, S. 44).

3.5 Anstrengungsbereitschaft

Als Anstrengungsbereitschaft wird das ,Ausmass, in dem ein Kind bereit ist, sich in der Schule auf
Neues einzulassen und Anforderungen in der Schule durch eigenes Bemiihen zu bewaltigen® definiert
(Rauer & Schuck, 2003, S. 14). Sie umfasst nicht nur die Bereitschaft, alles Geforderte mit dem grossten
Effort zu erledigen, sondern auch einen Anteil, der etwas Uber die Bereitschaft zu neuer Erfahrung, zu
freudigem Umgang mit Unbekanntem, aussagt. Dies ist ein wichtiger Punkt fiir die Schule. ,Kinder, die
anstrengungsbereit sind und sich gern auf Neues einlassen, von dem sie noch nicht wissen, wie schwie-
rig es sein wird, sind eher schulisch leistungsmotiviert, sie versuchen, in leistungsthematischen Situati-
onen ihr Bestes zu geben, sie geben nicht gleich auf, wenn sie auf Widerstande stossen” (ebd.).
Kinder, die anstrengungsbereit sind, sind auch motiviert, etwas Neues zu lernen. Die Motivation, insbe-
sondere die intrinsische Motivation, ist ein wichtiger Bestandteil des Schulfachs Glick. Das Verb ,moti-
vieren“ hat mit dem lateinischen Verb ,movere® (sich bewegen) zu tun und kam in der zweiten Halfte
des 20. Jahrhunderts Uber das Englische ,to move* (etwas bewegen, anregen, motivieren), ins Deut-
sche (vgl., Drosdowski, 1989).

Barbuto (1989) unterscheidet zwischen intrinsischer und extrinsischer Motivation. Unter intrinsischer
Motivation wird alles verstanden, was aus dem Individuum selbst heraus entsteht. Die Intrinsische Pro-
zessmotivation und das interne Selbstverstandnis sind die beiden Teilbereiche, welche Barbuto als zwei
maogliche Quellen der Motivation bezeichnet. Die Motivation an einer Arbeit zu bleiben kommt aus dem
Subjekt selber, aus eigenen Wertvorstellungen oder aus purer Freude an der Arbeit. Extrinsische Moti-
vation wird die Verhaltensanderung, welche durch dussere Systeme und Anreize erzeugt wird, genannt.
Diese Motivationsart unterteilt Barbuto in drei Teilbereiche: Instrumentelle Motivation, Externes Selbst-
verstandnis und Internalisierung von Zielen. Der Anreiz an einer Arbeit zu bleiben, kommt jeweils von

aussen. Das Team, das Umfeld ist wichtig, oder aber die zu erwartende Belohnung (vgl. ebd.).
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Intrinsische
Prozessmotivation

Intrinsisch
\ Internes
Selbstverstandnis

Quellen
der

Motivation Instrumentelle
Motivation

Externes
Selbstverstandnis

Extrinsisch

Internalisierung
von Zielen

Die Funf Quellen der Motivation nach Barbuto

(Prinzip des Motivation Sources Inventory)

.die Arbeit an sich*
“macht einfach SpaB3”

“interne, subjektive
Ideale und Werte”
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“Anforderungen, des
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.Beitrag zum
Gemeinsamen Ziel*

Abbildung 11: Fiinf Quellen der Motivation nach Barbuto

Porter und Lawler haben 1968 ein Modell erarbeitet, das die Motivation mit Anstrengung gleichsetzt und

deshalb gut zur vorliegenden Masterarbeit passt. Die beiden Wissenschaftler gehen davon aus, dass

die Zufriedenheit das Ziel einer jeden Anstrengung sei. Um dieses Ziel, eine Wunscherfillung zu

erreichen, werde eine Leistung erbracht. Es spiele dabei in erster Linie keine Rolle, ob eine innere oder

aussere Belohnung fiir die erbrachte Anstrengung ausgeschiittet werde. Hauptsache sei, Zufriedenheit

zu erlangen. Sobald das Individuum eine Erfolgswahrscheinlichkeit fir die Erfillung des fir es

bedeutsamen Zieles sehe, werde eine weitere Anstrengung oder eben ein weiterer Motivationsmoment

entstehen.
(vgl. Porter & Lawler, 1968, S. 165; zitiert nach Pelz, 2004)
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Weg-Ziel-Modell der Motivation nach Porter und Lawler

Motivation durch Wert der Belohnungen, Fahigkeiten und Erfolgsaussichten

Fahigkeiten,
| Charakterzige
Wert der
Belohnung
Innere
Belohnung
Anstrengung . \
[—* (Motivation) Lelsiing Zufriedenheit
Erfolgswahr- AuRere /
scheinlichkeit Belohnung
: Rollen-
wahrnehmung

Quelle: Pelz, W., Kompetent fiihren, Wiesbaden 2004
Abbildung 12: Weg-Ziel-Modell der Motivation nach Porter und Lawler

Die Anstrengungsbereitschaft ist Teil des Prozesses. Wichtige Variabeln sind die Fahigkeiten und Cha-

rakterziige eines Menschen und auch die eigene Rollenwahrnehmung (vgl. ebd.).

3.6 Lernfreude

Das Wort ,Lernfreude” setzt sich aus den Wértern ,Lernen” und ,Freude” zusammen. Freude ist eine
Emotion, ein Geflhl. In der Literatur gibt es eine grosse Vielfalt an Definitionen fir den Begriff ,Emotio-
nen®. Wir beschranken uns auf die von Hagenauer gemachten Aussagen: Freude empfindende Leute
fuhlen sich entspannt, sorgenfrei und selbstsicher (vgl. Hagenauer, 2011, S. 19f.). ,Lernen® als Begriff
beinhaltet viele Facetten. Hagenauer sagt, dass der Mensch in der Lage ist, so ziemlich alles zu lernen.
,Unter Lernen wird dabei haufig eine Veranderung im Verhaltenspotenzial durch Erfahrung verstanden®
(ebd.). Die aktuelle Unterrichtsforschung, die sich mit dem Thema Emotionen und deren Einfluss auf
das Lernen und die Leistung befasst, stellt einen eindeutigen Zusammenhang fest. Am Mehrkompo-
nenten-Modell von Hagenauer (Abbildung 13) wird Lernfreude als eine Emotion definiert, welche aus
mehreren Komponenten besteht: affektive, motivationale, kognitive, expressive und physiologische
Komponenten. Alle flinf Komponenten beeinflussen die Lernfreude. Hierzu ein Beispiel: Ein Kind hat im
Schulalltag einen Lernerfolg. Dies empfindet es auf der affektiven Komponente als Freude und bewertet
dies auf der kognitiven Komponente als positiv. Dies wird sich in der expressiven Komponente flr an-
dere deutlich sichtbar mit einem entspannten Lacheln zeigen und die Herzfrequenz wird erhéht, was

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 22



Gllck starken in der Schule Masterarbeit 2018

die physiologische Komponente betrifft. Um das wieder erleben zu kénnen, wird die motivationale Kom-
ponente aktiviert, es wird ein motiviertes Lernhandeln stattfinden und eine Lernfreude stellt sich ein (vgl.
Hagenauer, 2011, S. 25).

| affektive Komponente
(,,Gefithlstonung™: Ich

fithle Freude. Ich freue
mich.)

motivationale Komponente
(Handlungsimpulse und Umset- (stdndige Neubewertung der
zung dieser Handlungsimpulse Situation, z.B. hohe Erwar-
in Handlungen, z.B. motiviertes tung, die Situation kontrol-

Lernhandeln) | lieren zu kénnen)

kognitive Komponente

i
i

‘ physiologische Kompo-

| (beobachtbarer Ausdruck. \ Lernfreude/ nente
| z.B. entspannte Gesichts- / \ (Veridnderung der Korper-

expressive Komponente

| muskeln. ein Licheln) funktionen. z.B. erhdhte
Herzfrequenz)

Abbildung 13: Schulische Lernfreude als Mehrkomponentenmodell

In ihren Ausfihrungen kommt die Verfasserin des Buches ,Lernfreude in der Schule“ auf folgende De-

finition fUr Lernfreude:

Schulische Lernfreude wird als ganzheitlicher Prozess verstanden, der durch das schulische Lernen be-
treffende Bewertungsprozesse (bewusst und unbewusst) ausgeldst wird und durch ein Vorherrschen des
Gefiihls von Freude (affektiv), von positiven Wertzuschreibungen (kognitiv) und einer pro-aktiven motivier-
ten Handlungsbereitschaft- bzw. Ausflihrung (motivational) dem schulischen Lernen gegeniiber gekenn-
zeichnet ist. Diese drei Bereiche gehen mit spezifischen mimischen Charakteristiken sowie mit spezifi-
schen physiologischen Veranderungen einher.

(Hagenauer, 2011, S. 31)

Unter Lernfreude wird also das Ausmass, mit dem ein Kind Freude an seiner alltaglichen schulischen
Arbeit hat und mit froher Erwartungshaltung sowohl an die Aufgaben im Unterricht, als auch an die
Schulfacher herangeht, bezeichnet. Es geht dabei nicht um eine fachspezifische, sondern um eine ge-
neralisierte Lernfreude im schulischen Alltag (Helmke 1993, 1997a, 1998 zitiert nach Rauer & Schuck,
2003, S. 15). Kinder, die viel Freude am Lernen haben, haben eine positivere Lernhaltung und empfin-
den das Lernen nicht als Last, sondern mdgen viele fachliche Anforderungen. Es gilt, diese Lernfreude,

die beim Einschulen fast bei allen Kindern splrbar ist, zu erhalten.

3.7 Konzentration

Munchhausen (2016) beschreibt die Konzentration als ,Schliissel zum Selbstmanagement und zum
entscheidenden Rohstoff des 21. Jahrhunderts® (Miinchhausen, 2016, S. 13). Er meint damit, dass die
heutige multioptionale Zeit alle Turen und Wege 6ffnet und der Mensch damit viel abgelenkter und om-
niprasenter das Weltgeschehen verfolgen kann. Dies, so sagt er, sei der Grund, weshalb seit rund 20

Jahren Konzentration zum Gegenstand umfangreicher Forschungen geworden ist (vgl. ebd.). Er zitiert
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den Neurowissenschaftler Davidson der University of Wisconsins (USA), welcher entdeckt hat, dass die
Fahigkeit, sich zu konzentrieren und Aufmerksamkeit aufzubauen, zu den unentbehrlichsten Faktoren
fur hervorragende Leistungen und Erfolg im Leben gehdren (vgl. ebd.).

Konzentration kann als ,unabgelenkte Aufmerksamkeit beschrieben werden. Die Fahigkeit, die Auf-
merksamekeit zu lenken und die Konzentration Uber einen bestimmten Zeitraum auf die Tatigkeit oder
Aufgabe, sei es zuzuhdren, zu schreiben, zu rechnen, zu experimentieren, zu musizieren oder Unter-
haltungen und Austausch mit anderen, zu lenken und dort zu belassen, ist fir die Erledigung schulischer
Aufgaben unabdingbar (vgl. Roth, 2012).

.Konzentration ist kurz gesagt, ein Zustand, in dem man mit voller Aufmerksamkeit bei der Sache ist,
und zwar bei nur einer Sache” (ebd., S. 14).

Die Messung der Konzentration kann anhand verschiedener Tests durchgefuhrt werden.
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4 Gluck in der Schule

Die obgenannten Definitionen bilden die theoretische Basis dieser Masterarbeit. Nun wird in diesem
Kapitel die geschichtliche Entwicklung der Schule aufgezeichnet und versucht, die padagogischen Aus-
richtungen und Handlungskonzepte im Verlaufe der Geschichte herauszuarbeiten. Dies soll aufzeigen,
weshalb die Schule im 21. Jahrhundert nicht mehr dieselbe ist, wie jene im Mittelalter, und warum Fritz-
Schubert (seine Ideen werden im Kapitel 4.3.1 ausfiihrlich dargestellt) Gberhaupt auf die Idee kam, ein
neues Schulfach einzufiihren. Danach folgen eine allgemeine Betrachtung der Bedeutsamkeit des The-
mas Glick im Zusammenhang mit Schule, die Umsetzung in einzelnen europaischen Landern und die

allgemeinen Richtlinien.

4.1 Geschichtliche Entwicklung der Schule

Das Wort ,Schule” stammt aus dem Lateinischen schola was so viel wie Miissiggang, Musse bedeutet.
Heute wird der Begriff mit ,Bildungsanstalt oder Lehranstalt® gleichgesetzt (vgl. Delvaux de Fenffe &
Frietsch, 2018). Es gibt Belege, die beweisen sollen, dass es bereits im 4. Jahrtausend vor Christus im
heutigen Irak Schulen gab.

Im antiken Griechenland war es anfanglich den mannlichen und wohlhabenden Personen vorbehalten,
in die Schule zu gehen. Erst ab dem Jahr 300 v.Chr. wurde die Lehranstalt allen zuganglich gemacht.
Bei den Romern wurde das Wissen von den Vatern an ihre Séhne weitergegeben. Spater kamen mit
den griechischen Sklaven meist sehr gebildete Leute in die Stadt, welche dann oft als Lehrer eingesetzt
wurden. Die Verlagerung der Wissensvermittlung vom Elternhaus weg in eine Gemeinschaftsschule
war geebnet (vgl. ebd.).

Nach dem Untergang des romischen Reiches im 5. Jahrhundert nach Christus Gbernahmen die Kloster
diese Aufgabe. Sie bildeten in den sogenannten ,inneren Schulen“ Nonnen und Ménche, in den ,8usse-
ren Schulen® wurden Laienkinder, meist adeliger Herkunft, unterrichtet. Um das Jahr 1250 bliihten die
Stadte durch Handel und Gewerbe auf. Neben den Schulen unter klosterlicher Leitung entstanden stad-
tische Schulen. Die Erziehung an diesen stadtischen Schulen wird als streng, mitunter sogar hart be-
zeichnet. Zu Zeiten der Reformation und der Religionskriege war die Schule zunehmend der Konfessi-
onalisierung unterworfen. Ab Mitte des 17. Jahrhunderts bahnte sich in Europa das Zeitalter der Mo-
derne den Weg. Es entstand ein neues Bildungsideal. Der Bischof Johann Comenius (1592-1670) ent-
warf in Heidelberg ein vierstufiges Schulsystem, welches allen Kindern Zugang zu Bildung ermdéglichen
sollte (vgl. ebd.).

Damit war er ein Vorreiter des Schweizers Heinrich Pestalozzi (1746-1827), welcher sein Augenmerk
besonders auf die Elementarbildung der Kinder jeglicher Herkunft legte. Pestalozzi setzte sich fir eine
ganzheitliche Bildung ein, welche schon vor der Schule in der Familie beginnen sollte. Der Ausdruck
,Kopf, Hand und Herz*“ stammt aus seiner Feder. Dabei meint er mit Kopf den Intellekt, also Sprache,
Mathematik, kurz die Elementarfacher, mit Hand die praktischen Fahigkeiten und mit Herz alle musi-

schen und sittlichen Elemente (vgl. Kuhlemann & Brihlimeier, 2018). Bis heute findet man viele seiner
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Grundideen in unserem Schweizer Schulsystem. Trotz der Unterschiede zwischen den einzelnen kan-
tonalen Schulen bildeten sich gegen Ende des 19. Jahrhunderts auf der Volksschulstufe Gemeinsam-
keiten heraus. Die wichtigste Einigkeit bestand darin, dass der Unterricht auf der Primarschulstufe flr
alle Kinder obligatorisch, unentgeltlich (sowohl Material als auch Unterrichtszeit) und konfessionsneutral
stattfinden musste. Wahrend des 20. Jahrhunderts blieben die Kompetenzen im Bildungsbereich zwi-
schen Bund, Kantonen und Gemeinden aufgeteilt. Mit grossem Mehr wurde die Neuordnung der Ver-
fassungsbestimmungen zur Bildung im Jahr 2006 vom Volk und den Standen gutgeheissen. Es wurde
beschlossen, eine neue Regelung zur Harmonisierung (Harmos) des schweizerischen Bildungswesens
voranzutreiben. Daraus entstand der Lehrplan 21, welcher in den ersten Kantonen bereits eingefiihrt
wurde (vgl. Grunder, 2018).

Nicht zu unterschatzen gilt es allerdings folgenden Gedankengang, welchen Miinch & Wyrobnik (2011)
weitergeben: ,Ursprunglich, bevor es also vom Leben abgesonderte Bildungseinrichtungen gab, lernte
man ausschliesslich in der Mannigfaltigkeit des praktischen Lebensvollzuges, aus der Erfahrung, aus
Versuch und Irrtum, durch Nachahmung® (S. 19f.). Neben diesem situativen und ungeplanten Lernen
gibt es seit der Antike also das absichtsvolle und organisierte Lernen. Und trotzdem ist klar: ,Noch heute

lernen die Menschen das meiste nicht in daflir geschaffenen Bildungsinstitutionen® (ebd., S. 20).

4.2 Bedeutsamkeit des Gliicks im Kontext Schule

Leben und Lernen ist mehr, als nur eine zweckgerichtete Ausbildung in der Institution Schule zu erlan-
gen. Das Ziel ist eine gluckliche Kindheit, wie es auch in der UN-Kinderrechtskonvention steht. ,Wir
schulden dem Kinde das Beste, damit es eine gliickliche Kindheit hat* (Fritz-Schubert et al., 2015, S. 9
und 14).

Schon der romische Philosoph und Schriftsteller Seneca schreibt in seinem Traktat ,,De vita beata” (vom

glicklichen Leben):

Leben, mein Bruder Gallus, wollen alle gliicklich, aber zu erkennen, was es ist, was gliicklich das Leben
macht, fehlt der klare Blick; so sehr schwer ist es, zu erreichen das gliickliche Leben, dass jeder von ihm
desto weiter sich entfernt, je hastiger er zu ihm hineilt, wenn er vom Wege abgekommen ist; wenn ihn
dieser in die entgegengesetzte Richtung fihrt, wird eben die Eile grésseren Abstandes Ursache. Vor Au-
gen muss man sich daher stellen — erstens: was ist es, was wir erreichen wollen; sodann ist ins Auge zu
fassen, wie wir dorthin besonders schnell gelangen kénnen, wobei wir auf dem Wege selbst erkennen
werden (wenn er nur richtig ist), wieviel man taglich bewaltigt und wieviel naher wir dem sind, wohin uns
ein natlrliches Verlangen treibt.

(Seneca, 1995, S. 3)

' Vivere, Gallio frater, omnes beate volunt, sed ad pervidendum quid sit quod beatam vitam efficiat caligant;
adeoque non est facile consequi beatam vitam, ut eo quisque ab ea longius recedat quo ad illam concitatius fer-
tur, si via lapsus est; quae ubi in contrarium ducit, ipsa velocitas maioris intervalli causa fit. Proponendum est
itaque primum quid sit quod appetamus; tunc circumspiciendum qua contendere illo celerrime possimus, intellec-
turi in ipso itinere, si modo rectum erit, quantum cotidie profligetur quantoque propius ab eo simus ad quod nos
cupiditas naturalis impellit? (Seneca, 1995, S. 2)
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Schon Seneca glaubte nicht, dass das Gliick etwas Gegebenes sei. Gliick muss gesucht und angestrebt
werden. Dazu muss man sich Gedanken machen, man soll sich Ziele setzen und iberlegen, wie diese
zu erreichen sind.

Deshalb sollen die Schiiler und Schilerinnen unterstiitzt werden, einen Sinn im Leben und Lernen zu
finden, Ziele zu formulieren und ihren Platz in der Gemeinschaft zu bestimmen. Je frither in der Schule
angefangen wird, die Personlichkeit durch Vermittlung von positiven Haltungen und Einstellungen zu
starken, desto grosser ist die Chance, korperliches und soziales Wohlbefinden zu erlangen (vgl. Franz-
Schubert et al., 2015, S.9). In der Tat werden aber die wenigsten der Erwachsenen, wenn sie von Schule
und Schulerfahrungen berichten, tber Glickserfahrungen berichten. Deshalb wird der Frage nachge-
gangen, was geandert werden muss, damit in der Schule auch ein Zustand des Wohlbefindens erreicht
werden kann.

Bucher flhrte im Jahr 2001 eine Untersuchung mit 1‘319 Schulkindern im Alter von 11 Jahren im Bun-
desland Salzburg durch (vgl. Bucher, 2009, S. 69). Es stellte sich heraus, dass die Jungen und Madchen
ihr bisheriges Leben mehrheitlich positiv bilanzierten. ,Besonders gliicklich sind sie in den Ferien,
draussen im Freien, bei Tieren und Freunden, sowie in ihren Familien, weniger glicklich hingegen in
der Kirche und in der Schule. Auf einer flinfpunktigen Skala betragt die Differenz zwischen dem Befin-
den in der Schule und auf dem Zahnarztsessel gerade einmal 0.6 Punkte” (ebd.). Die Tatsache, dass
die Kinder in der Schule nicht gliicklich sind, die zunehmenden Verhaltens- und Lernprobleme, der
wachsende Psychopharmaka-Konsum (ADHS!), sowie die gesteigerten Depressions- und Burnout-Ra-
ten zeigen, dass es wichtig ist, diesen Problemen auf den Grund zu gehen (vgl. Brohm & Endres, 2017,
S.7). Das Thema Glick in der Schule versucht, den Kindern beizubringen, dass sie ihr Verhalten steuern
kénnen und somit aktiv einen Beitrag zu ihrem Gluck leisten kdnnen. Denn ,die amerikanische Gliicks-
forscherin Sonja Lyubormirsky geht aufgrund ihrer empirischen Studien davon aus, dass unser Glicks-
empfinden zu flinfzig Prozent durch genetische Veranlagung und zu zehn Prozent durch dussere Um-
stande wie unsere Lebenssituation bestimmt wird. Es bleiben also noch vierzig Prozent, auf die wir
selbst Einfluss nehmen kénnen® (Fritz-Schubert, 2015, S. 209f.).

Ein weiterer Grund, Uber die heutige Schule nachzudenken, ist die steigende Schulangst der Kinder. In
der Schweiz will gemass einer Studie von 2009 jeder zehnte nicht in die Schule, weil er oder sie sich
vor Leistungsdruck und Mobbing furchtet (vgl. Fritz und Franzi, 2016). Wenn sich die Schiler und Schi-
lerinnen in der Schule aber nicht wohl flhlen, sondern Angstzustande erleben, kann das Lernen zu
wenig geférdert werden. Eine positive Grundstimmung fihrt zu einer breiteren Aufmerksamkeitsspanne,
kreativerem und ganzheitlicherem Denken (vgl. Seligmann, 2012, S. 122). Deshalb muss die Schule, in
der gelernt werden soll, ein angstfreier Ort sein. Bucher (2009) meint, dass es der moralischen Erzie-
hung forderlicher sein kann, wenn Lehrer ihre Schiler freundlich anschauen und anlacheln, als wenn
sie ihnen den Drohfinger zeigen. Denn ,glickliche Menschen erweitern — so die faszinierende Aufbau-
und Erweiterungstheorie positiver Emotionen — ihr Bewusstseins- und Aktivitatsspektrum und starken
ihre Ressourcen® (Bucher, 2009, S. 207). Dass das Verhalten der Lehrer und Lehrerinnen viel zum
Wohlbefinden der Schiiler und Schilerinnen beitragt, ist offensichtlich. Wenn Lehrpersonen es schaf-
fen, den SuS einen Ort zu bieten, wo sie sich wohlflihlen und zufrieden sind, fihrt dies auch zu gesun-
deren Kindern. So schreibt Fredrickson (2003) in Bezug auf gliickliche Menschen: ,Nachgewiesen sind

insbesondere die kardiovaskularen Effekte: Positive Emotionen wirken heilsam auf den Blutdruck und
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andere Herzprobleme, und vor allem: Sie reduzieren Stresserleben, Angstzustande und andere nega-
tive Emotionen. Sie scheinen negative Emotionen zu Uberblenden® (Fredrickson, 2003; zitiert nach
Brohm & Endres, 2017, S. 25).

Zur Schule gehoren auch die Lehrkrafte. Simone Roemer (2016) beschreibt in ihrem Buch ,Unterrichten
Sie sich glicklich!* sehr wortgewandt die Bedeutsamkeit von gesunden Lehrkraften (vgl. S. 103). Sie
spricht dabei vor allem von der Zufriedenheit und Wertschatzung anderen aber auch sich selbst gegen-
Uber und konstatiert, die Haltung von Martin P. Seligmann (siehe Kapitel 5.5 Positive Psychologie) als
besonders hilfreich. In die gleiche Kerbe schlagt auch Chibici-Revneanu, Autorin des Buches ,Gllck
macht Schule®, wenn sie beschreibt, dass seitens der Lehrperson Wertschatzung und Respekt sich
selbst und den Schilern gegenlber unabdingbare Begleiter fir gelingenden Unterricht sind (vgl. 2015,
S. 37).

John Hattie fordert Lehrpersonen auf, positive Beziehungen zu entwickeln. Fachkompetenz allein reiche
nicht aus, um erfolgreich unterrichten zu kénnen (vgl. Hattie, 2014, 78f.). Die emotionale Zuwendung
zum Schler ist wichtig fiir das Lehren. Gliick in der Schule kann demnach erreicht werden, wenn zual-
lererst die Lehrer in ihrem Selbstwert gestarkt sind und ihre sozialen Kompetenzen im Hinblick auf Kom-
munikations- und Konfliktidsekompetenzen gesteigert sind (vgl. ebd.).

,Padagogik sollte vor allem dazu da sein, dass Kinder und Jugendliche in Begeisterungszusammen-
hange gezogen werden, dass sie neugierig bleiben und sich auf das freuen, was als Nachstes kommt.
Unterricht sollte sie darin unterstiitzen, eigene Werte und Haltungen zu entwickeln, die sie zur Uber-
nahme von Verantwortung befahigen®, schreibt Ernst Fritz-Schubert im Vorwort des Praxisbuches
Schulfach Gliick (2015, S.9). Lehrkraften muss es also ein Anliegen sein, den Kindern nicht nur Fach-
kompetenzen wie Rechnen, Schreiben und Lesen zu vermitteln, sondern sie auch zu befahigen, eigene
Werte und Haltungen zu entwickeln, die sie spater zur Ubernahme von Verantwortung (sei es in Verein
oder Politik) ermachtigen (vgl. ebd.).

Ha Vinh Tho, Programmdirektor des First National Happiness-Centers des Staates Buthan, sagte zu
Beginn des Interviews mit dem Ministerium fir Glick und Wohlbefinden (2013), dass es in Europa eine
Diskrepanz gebe, zwischen dem, was in der Bildung angeboten werde und dem, was wirklich gebraucht
werde (Ministerium fur Gliick und Wohlbefinden, 2013, Min. 3‘23). ,Gllck ist eine Fahigkeit. Weil es eine
Fahigkeit ist, ist es lernbar. Die Fahigkeit zum Glick sollte ein zentraler Teil des Erziehungswesens
sein“ (ebd., Min. 1'56). Es existierte anfangs der 90er-Jahre eine von der UNESCO einberufene Kom-
mission unter der Leitung von Jacques Delors. Diese gab 1997 einen Bericht mit dem Titel ,Lernfahig-
keit: Unser verborgener Reichtum® heraus (vgl. Bericht UNESCO-Kommission, 1997). Darin wurde vor-

geschlagen, dass alle Bildungswesen in Europa auf vier Saulen stehen sollten.
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Lebenslanges Lernen

Bildung fur das 21. Jahrhundert

Lernen, Lernen, Lernen
- Lernen, .
zusammen- Wissen zu fur das
zu handeln
zuleben erwerben Leben

Abbildung 14: Vier Séulen der Bildung fiir das 21. Jahrhundert

Die Saule ,Lernen, Wissen zu erwerben® steht in der heutigen Schule an erster Stelle. Es wird eine
ausreichend breite Allgemeinbildung und eine Vertiefung in einer kleinen Anzahl an Disziplinen voraus-
gesetzt. Naturlich heisst das auch Lernen lernen (vgl. ebd.).

Fir das ,Lernen zusammenzuleben® ist es nétig, Verstandnis fiir andere zu entwickeln und gegenseitige
Abhéangigkeiten zu erfassen (vgl. ebd.).

,Lernen zu handeln“ bezieht sich auf die Kompetenz, sich auf neue Situationen einzustellen und im
Team zu arbeiten (vgl. ebd).

.Lernen fur das Leben® bedeutet, die eigene Personlichkeit besser zu entfalten und mit mehr Verant-
wortungsbewusstsein zu handeln (vgl. Bericht UNESCO-Kommission, 1997).

Damit Gliick und Wohlbefinden in der Schule auch erlebt werden kénnen, sollen folgende fiinf Faktoren
aus der positiven Psychologie (siehe Kapitel 5.3) berlicksichtigt werden: Positive Emotionen, Engage-
ment, Relations, Meaning und Accomplishment (PERMA-Modell) (vgl. Brohm & Endres, 2017, S. 16).
Das heisst, dass ein positives Schul- und Lernklima letztendlich auch die Leistungsbereitschaft und -
orientierung fordert, sich positiv auf die psychische und physische Gesundheit und insgesamt auf die
Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler auswirkt und die soziale Kompetenz férdert
(vgl. ebd.).

4.3 Schulfach Gliick — Gliick in der Schule

In einigen europaischen Landern wurde in den letzten Jahrzehnten eine padagogische Debatte gefiihrt,
welche zur Einfiihrung eines weiteren Schulfachs fiihrte: Schulfach Gliick. Um die Uberlegungen, die
dem Schulfach Gliick zugrunde liegen, besser zu verstehen, wird vorab sehr ausfiihrlich Gber Fritz-
Schubert, den Begriinder dieses Schulfachs und seine Ideen berichtet. Anschliessend wird erklart wo
unsere deutschsprachigen Nachbarlander (Deutschland, Osterreich, der Norden ltaliens) und die
Schweiz bezlglich Entwicklung des Schulfachs Gliick im Moment stehen.
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4.3.1 Schulfach Gliick — nach Fritz-Schubert

Ernst Fritz-Schubert, der urspriinglich Volkswirtschaftslehre und Jura studierte, spater aber Lehrer und
darauf Schulleiter der Willy-Hellpach-Schule in Heidelberg wurde, ist der eigentliche Begriinder des
Schulfaches Gluck. Fritz-Schubert fihrte es im Jahr 2007 an seiner Schule ein.

Fritz-Schubert hat einige Biicher iber sein neues Schulfach verfasst und an zahlreichen Studien mitge-
arbeitet. Sein Hauptanliegen liegt darin, den Kindern die Schule wieder naher zu bringen, so dass sie
gerne lernen und sich wohlfiihlen an dem Ort, der wahrend vieler Jahre ihr Pflicht-Arbeitsort ist. Dazu
erfand er ein neues Schulfach. Er nannte es ,Schulfach Gliick®. ,Ich wollte mit der Bezeichnung Schul-
fach Glick einfach weg von dem bitteren Beigeschmack, den Schule oft durch die starke Defizitorien-
tierung verursacht (Fritz-Schubert; zitiert nach Burow et al., 2017, S. 10).

Das Schulfach Gliick will den Einzelnen starken und als Fach die schulische Bildung in emotionaler,
kognitiver und physiologischer Hinsicht erganzen (vgl. Fritz-Schubert, Saalfrank & Leyhausen, 2015, S.
16). Das Ziel ist die Férderung von personlicher Zufriedenheit, Selbstsicherheit, Selbstverantwortung
und sozialer Verantwortung. Das Wissen Uber sich selbst, seinen Korper, seine Seele, das eigene Han-
deln und das Leben im sozialen Netzwerk wird als Erkenntnisgewinn gewichtet. Einerseits wird das
Individuum ins Zentrum geriickt, andererseits jedoch auch immer ein Bezug zur Mitwelt hergestellt
(ebd., S. 16). Wie wird das gemacht? Durch positive Schlusselerlebnisse soll die Personlichkeit der
Kinder und Jugendlichen weiterentwickelt und gestarkt werden. Dies flhrt zu einem erhéhten Erfah-
rungsschatz und zur Starkung der Personlichkeit. Dadurch wird die Frustrationstoleranz erhéht und das
Individuum kann sich standig weiterentwickeln. Der Kreislauf kann wieder von vorne beginnen (vgl. Ab-
bildung Dallwitz-Wegner 2014/15 unten).

positive ﬁ
r Schlusselerlebnisse x

sinnvolle 6 standige é
Weiterentwicklung

Handlungen, arhishiter
erhohte der eigenen Erfahrungsschatz
Frustrationstoleranz Personlichkeit
x Starkung der 6
Persdnlichkeit, J
Einstellungs-
anderung

Abbildung 15: Kreislauf standige Weiterentwicklung der eigenen Persénlichkeit
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4.3.1.1 Bedeutende Theorien, die dem Schulfach Gliick zugrunde liegen

Fritz-Schubert hat seine Gedankengange anhand verschiedener Theorien untermauert. Im Schulfach
Gluck ist nicht das Negative der Ausgangspunkt, sondern das Positive wird in den Mittelpunkt gestellt.
Dies wird deutlich, wenn man die padagogischen und psychologischen Grundkonzepte betrachtet, die
bei der Erarbeitung des Curriculums fir bedeutsam erachtet wurden (vgl. Krause et al., 2004, S.49,
zitiert nach Fritz-Schubert et al., S. 20/21). Hier werden diese Grundkonzepte mit ihren wichtigen Ver-
tretern aufgezahlt (vgl. Dallwitz-Wegner, 2014/15). In der letzten Spalte ist ersichtlich, in welchem Ka-

pitel dieser Arbeit diese Grundkonzepte eingehender beschrieben werden.

Tabelle 1: Padagogische und psychologische Grundkonzepte des Schulfachs Gliick

Padagogische und psychologi- | Wichtige Vertreter Kapitel in dieser Arbeit
sche Grundkonzepte
Resilienz: Selbstwirksamkeit, E.E. Werner 51

Verantwortung, Orientierung

Salutogenese: Sinnhaftigkeit, A. Antonovsky 5.2
Handbarkeit, Verstehbarkeit

Positive Psychologie M. Seligmann 5.3
Flow M. Csikszentmihalyi 5.4
Konsistenz-Theorie K. Grawe 5.6.1
PSI-Theorie J. Kuhl 5.6.2
Logotherapeutischer Ansatz: V.E. Frankl 5.6.3

Der Wille zum Sinn, Méglich-
keiten der Sinnfindung
Systemisch konstruktivisti- K. Reich 5.6.4
schen Padagogik

Prinzipien des implizierten Ler-

nens

Rubikon-Modell H. Heckhausen, P.M. Gollwit- 5.6.5
zer; erweitert durch E. Fritz-
Schubert

Das Schulfach Gluck will zur Starkung des Einzelnen angesichts problematischer Lebens- und Gesell-
schaftskontexte beitragen (vgl. Fritz-Schubert, Saalfrank & Leyhausen, 2015, S. 21).

Den Grundstein legen Eltern und andere Bezugspersonen mit ihrer Warme, Zuneigung und dem Si-
cherheitsgefihl fir das Kleinkind. Dadurch entsteht geméass der Bindungstheorie des amerikanischen
Psychologen Carl Rogers das Urvertrauen, das zum Aufbau von weiteren Beziehungen von Bedeutung
ist. ,Wichtig ist im Denken Rogers, dass die einzelne Person nicht isoliert handelt, sondern immer in
Beziehungen...” (ebd. S. 22). Diesem stimmt Fritz-Schubert zu: ,Wir brauchen Beziehungen und die
Liebe zu anderen Menschen, um mit ihnen sinnvolle Erfahrungen zu sammeln, um uns mit ihnen aus-
zutauschen oder Plane zu schmieden und uns als Teil eines grossen biologischen Gesamtgefliges zu
fuhlen* (ebd. S. 23).

Rogers ist der Meinung, dass jeder einzelne eine Tendenz innehat, die danach strebt, sich zum Positi-
ven zu entwickeln, d.h. kongruent zu sein (vgl. ebd., S. 25). Selbstverantwortung gegeniber sich und

gegenulber der Gesellschaft zu Gibernehmen, ist deshalb ein sehr wichtiger Aspekt im Schulfach Gliick.
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Hier gibt es Parallelen zu Grawes Konsistenztheorie (siehe Kapitel 5.6.1), die sagt, dass der Organis-
mus nach Ubereinstimmung bzw. Vereinbarkeit der gleichzeitig ablaufenden neuronalen und psychi-
schen Prozesse strebt. Je hoher diese Konsistenz (Ubereinstimmung) ist, desto gestinder ist man.
Fritz-Schubert konzentriert sich darauf, darzustellen, was eine gute Schule ausmacht.

Die grundlegenden Gedankengange von Fritz-Schubert werden hier aufgezeigt, damit verstan-
den wird, wie er zur Uberzeugung kam, dass ein neues Schulfach von Néten sei (vgl. Fritz-Schubert et
al., 2015, S. 84). Seine Ansichten teilt er mit dem Begriinder der Positiven Padagogik Olaf-Axel Burow
(mehr dazu im Kapitel 5.5), welcher sagt, dass die Schulentwicklung auf drei Ebenen erfolgen kann (vgl.
Burow, Fritz-Schubert & Luga, 2017, S. 14):

1. Ebene: Chancengleichheit oder Chancengerechtigkeit

2. Ebene: Excellence oder Spitzenleistung

3. Ebene: Wohlbefinden

Der folgende Tetraeder zeigt wie ,Glick® in der Schule unter Berlcksichtigung dieser drei Ebenen in
Einklang gebracht werden kann. Sie werden auch als anzustrebende Ziele bezeichnet (vgl. Fritz-
Schubert et al., 2015, S. 84).

Equity
Chancengerechtigkeit

»Gliick«

Nur die gleichberechtigte
Berticksichtigung dieser
Ziele ermoglicht...

Excellence Well-being
Anspruchsvolle Leistungen Wohlbefinden

Abbildung 16: Drei gleichwertige Ziele der Schulentwicklung

Ziel 1: Chancengleichheit (equity): Diese gilt es, fir alle herzustellen. Es darf nicht sein, dass ein be-
gabtes Kind aus der untersten Dienstklasse auch heute noch gréssere Leistungen erbringen muss, um

in eine hohere Schule zu kommen als ein Kind aus der mittleren oder oberen Gesellschaftsschicht.

Ziel 2: Anspruchsvolle Leistungen (excellence): Ein Problem des heutigen Schulsystems besteht nach
wie vor darin, dass zu wenige Schiler/innen ihre Talente optimal entfalten kénnen und zu viele nicht

einmal Mindeststandards erreichen. Oft ist eine Uber- oder Unterforderung einzelner SuS ausmachbar.

Ziel 3: Wohlbefinden (well-being): Allen soll es in der Schule wohl sein: Lehrpersonen und SuS. Ein
hoher Prozentsatz von Lehrer/innen und Schiiler/innen leidet an Uberforderung. Die deutsche Schule
ist, laut Fritz-Schubert, nach wie vor durch eine zu starke Ausrichtung auf Selektion statt Férderung
charakterisiert (vgl. ebd. S. 85). Sie ist fir Lehrpersonen und Schiiler/innen ein Ort Uberhdhter Belas-

tungen und leider nicht des Wohlbefindens. Die spannende Erkenntnis auf dieser Ebene ist, dass mit
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Hilfe des Schulfachs Gluck direkt etwas gemacht werden kann. So wird angenommen, dass das Schul-
fach etwas zu besserem Schulklima, zur Gesundheit, zum Engagement und zur Senkung von Fehltagen
beitragen kann (vgl. Burow, Fritz-Schubert & Luga, 2017, S. 14).

Die Erfahrung von Lernfreude, Wohlbefinden und auch Schulgliick ist nur durch gleichberechtigte Fort-
schritte in allen drei oben genannten Zielen mdglich (vgl. ebd., S.14).
Fritz-Schubert hat seine Ideen, wie eine gute Schulbildung, beziehungsweise eine gliickliche Schule
oder ein gesundes ICH, zu sein hat, anhand von vier Triaden dargestellt (vgl. Fritz-Schubert et al.,
2015). Jede Triade hat ihre eigene Uberfrage:

e Was brauche ich? (vgl., S. 27)

e  Wer bin ich? (vgl. ebd., S.28)

e Was kann ich? (vgl. ebd., S. 30)

o  Wozu will ich? (vgl. ebd., S.32)

Jede Frage birgt drei Antworten in sich, welche alsdann die Eckpunkte der Triaden bilden.

Sie werden hier vorgestellt:

Zur ersten Triade: Es sind die fundamentalen menschlichen Bedrfnisse dargestellt: Sicherheit, Freiheit
und Sinn braucht das ICH, um gliicklich zu sein (ebd. S. 27).

Was brauche ich?

pd  Sicherheit

Freiheit

Abbildung 17: Schematische Darstellung der menschlichen Bedlirfnisse als Triade

Diese Bediirfnisse werden von jeder Person angestrebt, um in Einklang mit sich zu sein. Kein Beduirfnis
soll das andere in den Hintergrund stellen. Jedes Individuum entscheidet, was flr es wichtig ist und
welche Herausforderungen es annehmen soll (Freiheit). Die Realisierung dieser Werte gibt Sinn, weil
sie jeder fur sich selbst bestimmt und als wert- und sinnvoll erachtet. Jeder kann allgemein gultige Werte
akzeptieren, wenn sie Sicherheit, Geborgenheit und Verlasslichkeit versprechen (vgl. ebd.).

Die Bewertung erfolgt meistens Uber das Gewissen, nach Frankl (siehe Kapitel 5.6) das Sinn-Organ,
welches zuallererst fUhlt und erspurt. Erst nachher erfolgen die kognitiven Kontrollmechanismen (ebd.,
S. 27).
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Im Schulfach Glick wird dem Erkennen und Festigen des eigenen Grundwertes eine besondere Be-
deutung zugewiesen. Dazu kann man sich eine zweite Triade vorstellen (vgl. ebd., S. 28). Die Frage
lautet: ,Wer bin ich?®

Wer bin ich?
Selbstwert
2
PN
Vertrauen Verantwortung

Abbildung 18: Schematische Darstellung der menschlichen Bedlirfnisse als Triade

Durch viele Ubungen wird die Wertschatzung, das Vertrauen und die Empathie geférdert und dadurch
eine mentale Starkung erreicht. Die SuS sollen in praktischen Ubungen eine positive Grundeinstellung
zu sich selbst erlangen. Denn man soll zu dem stehen, was man fiihlt, was man will und was man macht.
So koénnen das Selbstvertrauen, die Selbstachtung und damit auch der Selbstwert wachsen (vgl. ebd.
S. 28). Dadurch wird es den Kindern und Jugendlichen spater méglich sein, sich einzubringen und sich
den Herausforderungen des Lebens zu stellen (Verantwortung ibernehmen).

Als drittes geht Fritz-Schubert der Frage ,Was kann ich?“ nach. Dazu hat er die 3. Triade entworfen
(vgl. ebd., S.30):

Was kann ich?

Selbstkompetenz

S et : Fach- und
ozlalkompelenz  pmethodenkompetenz

Abbildung 19: Schematische Darstellung des Zusammenhangs der Kompetenzen
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Diese Triade zeigt ,dem Individuum die individuellen und harmonischen Moglichkeiten auf, die Grund-
bedirfnisse Sicherheit, Freiheit und Sinn, die sich in der ersten Triade befinden, zu befriedigen” (ebd.
S.30).

Die Selbstkompetenz umfasst Eigenschaften wie Selbstandigkeit, Kritikfahigkeit, Selbstvertrauen, Zu-
verlassigkeit, Verantwortungs- und Pflichtbewusstsein. Sie ist sozusagen der Grundstein, der wichtig ist
zum Erwerb der Gbrigen Kompetenzen (vgl. ebd.).

Nachdem geklart worden ist, wozu etwas gemacht werden soll, wird das ,wie“ oder das ,mit wem* wich-
tig. Dabei ist die Sozialkompetenz von grosser Bedeutung. Wenn jemand mit anderen Menschen nicht
auf geeignete Weise in Beziehung treten kann, ist es ihm nicht mdglich, sich allen Herausforderungen
im Leben zu stellen.

Damit das Informations- und das Verfiigungswissen auch von Nutzen sind, ist es wichtig, die Fahigkeit
zu entwickeln, es auch tatsachlich anwenden zu konnen. Es wird dann von Fach- und Methodenkom-
petenz gesprochen (vgl. ebd., S.29). Auch diese Kompetenzen sind Voraussetzungen, damit das Indi-
viduum die Grundbedurfnisse ,Sicherheit, Freiheit und Sinn“ befriedigen kann (vgl. ebd.).

Die Frage des ,wozu“ sollen Schilerinnen und Schdler ebenfalls fir sich beantworten kdnnen. Daraus
ergibt sich die vierte Triade mit den Eckpunkten Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit (vgl.
ebd. S. 32).

L
Verstehbarkeit
€

Sinnhaftigkeit Handhabbarkeit

Abbildung 20: 4. Triade: Schematische Darstellung der Grundlagen des Kohérenzgefiihls nach Antono-
vsky

Diese drei Begriffe sind aus Antonovskys Forschung zur Salutogenese und werden in ihrer Gesamtheit
als Koharenzgefuhl bezeichnet. Antonsvsky beschreibt das Koharenzgefihl als ,eine grundlegende Le-
benseinstellung, die ausdriickt, in welchem Ausmass jemand ein alles durchdringendes, Uberdauerndes
und zugleich dynamisches Geflhl der Zuversicht hat...“ (Antonovsky, 1997, S. 16, zitiert nach Fritz-
Schubert et al., 2015, S. 31).

Die Salutogenese wird im Kapitel 5.2 eingehend erlautert.

Der Frage ,Wozu will ich?“ wird im Kerncurriculum des Schulfaches Glick vor allem in den Phasen der
Umsetzung und Bewertung nachgegangen. Es wird darauf hingewiesen, dass ,die Bedeutung der Ver-

bundenheit mit sich selbst, seinen physischen und psychischen Dimensionen, sowie die Grundhaltung,
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die Welt zusammenhangend und sinnvoll zu erleben, wichtige Determinanten des korperlichen, geisti-
gen, sozialen und seelischen Wohlbefindens sind“ (ebd. S. 32).

Fritz-Schubert hat diese vier Triaden dann zu einem grossen Tetraeder zusammengesetzt (vgl. ebd. S.
33):

,,"’:Selbst:"\

/ konzept \
Kohdrenz
/ Sinn- Hand-
/haftigkeit ______habbarkeit'\

Sicherheit

Psychische
Bediirfnisse

kompetenz

Kompetenz

Abbildung 21: Die einzelnen Seiten des Tetraeders

In den neuen Eckpunkten des grossen Dreiecks lassen sich die Anteile des Selbst finden (Selbstkom-
petenz, Selbstwert und Selbstkonzept). An den anderen Eckpunkten kommen immer drei Felder zu-

sammen (vgl. ebd. S. 33f.):

An der rechten Seite des Dreiecks kommen die Handhabbarkeit, die Sicherheit und das Vertrauen zu-
sammen. Zur Erflllung des Sicherheitsbediirfnisses kommt das Gefiihl des Vertrauens und das Koha-
renzgefihl, dass alles handhabbar ist.

An der unteren Seite des Dreiecks wird das Bedirfnis nach Freiheit mit der Verantwortung und der
Sozialkompetenz gekoppelt. Um die Freiheit auszuleben, braucht es auch Verantwortung und die Sozi-
alkompetenz ist dabei hilfreich.

An der linken Seite werden das Bedirfnis nach Sinn, die Sinnhaftigkeit und die Fach- und Metho-
denkompetenz miteinander verknipft.

Im Schulfach Glick wurde aufgrund der Erkenntnisse Uber die menschlichen Grundbedurfnisse und die
individuellen Méglichkeiten das Hauptgewicht auf die Starkung des Selbstwertes, der Selbstkompetenz
und des Selbstkonzeptes gelegt. Fritz-Schubert hat sich sehr viele Gedanken gemacht tiber das Leben
in der Schule, der heutigen Jugendlichen aber auch des Lebens der ganzen Gesellschaft. Folgende

sozialen Veranderungen bringen Probleme fir unsere Psychohygiene, mit sich:
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Globalisierung und verscharfte Konkurrenz, Arbeitsverdichtung, Beschleunigung und Multitasking, Ver-
marktlichung und Optimierungswahn in allen Lebensbereichen, Hyperkomplexitat und Volatilitat in im-
mer mehr Lebensbereichen ..., postmoderne Zersplitterung von Traditionen, Werten und Orientierun-
gen, Verflissigungen in immer mehr Lebensbereichen mit der Folge stéandigen Veranderungs- und An-
passungsdrucks, wachsende Mobilitat und Zerreissen sozialer Bindungen etc. (ebd., S. 44).

Unser Gehirn sei nicht auf diese modernen Kulturbedingungen eingestellt. Folgende Aspekte der Fehl-

anpassung flhren deshalb zu Schwierigkeiten (vgl. ebd.):

Menschen sind Problemsucher: Die Aufmerksamkeit ist instinktiv auf Probleme, Gefahren und Fehler
fixiert. Es ist evident, dass diese Ablenkbarkeit Uberlebensvorteile in der Steinzeit hatte.

Auch imaginare Gefahren bedeuten Stress: Friher bei den Affen galt ,aus den Augen aus dem Sinn®.
Heute ist man aber auch von Gefahren, welche im Internet oder in den Medien lauern, umgeben. Diese

kdénnen zu grossem Stress flhren, obwohl sie nicht offensichtlich sichtbar, also imaginar sind.

Tunnelblick: Je starker der Stress, desto eingeschrankter ist das Gehirn. Es fokussiert sich nur noch auf
den Stress. Die Kreativitat, Offenheit und Flexibilitdt geht verloren. Man kommt nicht mehr von den
Problemen weg. In Konfrontation mit einem gefahrlichen Tier war das sinnvoll, wenn es gilt, komplexe

geistige Probleme zu l6sen, ist dies hinderlich.

Vernetzung und Teufelskreise: ,Je hoher man einen Turm baut, desto weiter reicht der Blick — desto
grésser wird aber auch die Einsturzgefahr, sofern man die Basis nicht verstarken kann. Ahnlich konnte
im Verlauf der Evolution des Gehirns nur Schicht auf Schicht gelagert werden, ohne dass eine grund-
standige Neukonstruktion des Gesamtorgans moglich gewesen ware“ (ebd. S.45). Dies wiederum
heisst, dass die extreme Komplexitat und innere Vernetzung des Gehirns einerseits Voraussetzung und
Quelle von Kreativitat ist, andererseits aber auch die Gefahr von der Aufschaukelung der Teufelskreise
besteht. Ein bekannter Teufelskreis ist z. Bsp. ,Angst vor der Angst®. Es ist nicht leicht, diese Aufschau-

kelungsmechanismen unter Kontrolle zu bringen (vgl. ebd.).

Paradox ist, dass einerseits noch nie so wenige reelle Gefahren vorhanden waren, andererseits aber
die Angststérungen erheblich zugenommen haben.

Friher zum Beispiel war die Integration in die Gruppe absolut Uberlebenswichtig, Ausgeschlossene
hatten keine Uberlebenschance. Heute kann beliebig die Gruppe gewechselt werden (Freundeskreis,
Gemeinde, Land, Team). Wenn man sich von den althergebrachten Uberstarken sozialen Instinkten
leiten lasst, kann man an Uberanpassung, Selbstverleugnung und Uberforderung wegen Nicht-Neinsa-
gen-Kdénnens leiden.

Laut Fritz-Schubert gibt es aber universelle Wissensbausteine, Prinzipien und Techniken zur Kompen-
sation. Diese sind fur die meisten Menschen hilfreich und sollten deshalb in den Schulen vermittelt
werden.

Es ist wichtig zu wissen, dass das Erleben von Geflihle und Empfindungen auch vom Wissenskontext,

in welchem sie entstehen, abhangt. Splrt man einen Schmerz, weil man hart trainiert hat, ist dies etwas
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anderes, als wenn ein Schmerz pl6étzlich unbegriindet auftritt. Der zweite Fall kann Angst hervorrufen,
zum Beispiel Angst vor einer geheimnisvollen Krankheit (vgl. ebd., S. 47-50).

Zusammenfassend hier nochmals Fritz-Schuberts Grundgedanken: Die Schilerinnen und Schiiler sol-
len sich als wirksam erleben und Verantwortung fiir sich Glbernehmen. Es ist ein Ziel, zu erkennen, dass
sie anderen vertrauen konnen und sich dadurch wohl fiihlen in der Gesellschaft. Dazu ist es nattirlich
wichtig, den eigenen Korper, die Emotionen und das Lebensumfeld wahrzunehmen. Sie sollen eigene
Ressourcen erkennen und nutzen, I6sungsorientiert und optimistisch denken und viele glickliche Mo-
mente erleben. Dies alles fuhrt dazu, dass die Kinder einen Sinn fir sich und in den Dingen sehen (vgl.
ebd.).

4.3.1.2 Curriculum des Schulfachs Gliick
Auf all diesen Gedanken aufbauend, wurde ein Lehrplan fiir das Schulfach Gliick zusammengestellt.
Das Fritz-Schubert-Institut (FSI) hat ein Handlungskonzept mit sechs Phasen entwickelt: Starkung,

Visionen, Entscheidung, Planung, Umsetzung und Reflexion.

Modul 1 ,,Starkung“: Der Fokus wird auf die schon vorhandenen Ressourcen der Schiiler und Schi-
lerinnen gelenkt. Das Selbst soll gestarkt werden. Voraussetzung dazu ist die Fahigkeit, tber eigene
Geflihle zu sprechen, sich in andere hinein zu fihlen und einen guten Umgang mit den anderen zu

pflegen.

Modul 2 ,Vision“: In diesem Modul darf getraumt werden. Es werden Erlebnisrdume geschafften, in
denen die Schilerinnen und Schiler ihren Traumen nachspiren kénnen. Es werden Fantasiereisen
gemacht und diese kreativ visualisiert. Die Kinder sollen erfahren, welche Werte hinter ihren Visionen
stehen und wie ihre Charakterstarken mit den Zukunftswiinschen zusammenhangen. Denn diese Cha-
rakterstarken, die Werte und die Visionen bilden die Grundlage des seelischen Wohlbefindens. Es wird
also die Selbstreflexion gefordert. ,Die Schilerinnen und Schuler machen sich mit ihren Sehnsiichten
und Traumen sowie den Moglichkeiten der Erfullung vertraut. Damit soll zugleich die Fahigkeit zur Ori-
entierung und Koordination des eigenen Denkens und Tuns geférdert werden, um sich in den darauf-

folgenden Einheiten der Verantwortung fir die Entscheidungen bewusst zu werden® (ebd., S. 29).

Modul 3 ,,Entscheidung®: Die Entscheidung wird auf der Basis der Erkenntnisse Uber die personlichen
Traume gewonnen. Es wird entschieden, welchen Wunsch/Traum die Schilerinnen und Schiler im
Verlauf des Gllcksunterrichts verfolgen wollen. Er soll wahrend dieser Zeit aus eigener Kraft erfllt
werden kdnnen. Die Kinder lernen, wie sie ihre Starken, Werte, Bedurfnisse und Visionen einsetzen
kénnen. Diese erworbenen Kompetenzen sollen hilfreich sein, damit Entscheide mit dem Bauch und

dem Kopf entschieden werden.

Modul 4 ,,Planung“: In diesem Modul soll die Selbstwirksamkeitserwartung begtinstigt werden. Dazu
werden ressourcenorientierte Planungsstrategien kennengelernt und ausprobiert. So wird gelernt, wie
die Zeit geplant werden kann, innere und aussere Reize sollen vorweggenommen werden. Es kénnen
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auch Hindernisse als Lernchancen umgedeutet werden (Reframing). Die Vorgehensweise zur Verwirk-
lichung des Ziels, also auch der vorausschauende Umgang mit alltaglichen Aufgaben stehen im Zent-
rum der Planungsphase. Die Plane sind nicht starr, sondern sollen immer wieder der Situation ange-

passt werden.

Modul 5 ,,Umsetzung”: In diesem Modul geht es darum, die Unlust an nicht beliebten Handlungen zu
Uberwinden, damit die Aufgabe auch wirklich erfillt werden kann. Eine wichtige Motivationsquelle ist
dabei das selbst gewahlte Ziel, dadurch soll die eigene Frustrationstoleranz erh6ht werden. Die Kinder
sollen dabei nie den Zusammenhang zwischen dieser Handlung und ihrem Ziel aus den Augen verlie-

ren.

Modul 6 ,,Reflexion*: Die Schulerinnen und Schiiler lernen Methoden kennen, um das eigene Handeln
zu reflektieren. Sie sollen aus Erfolgen und Niederlagen lernen. Entspannungsiibungen und Stresspra-
vention sowie Elemente der Naturpadagogik stehen im Mittelpunkt. Die Kinder sollen dabei mit sich und
mit den andern im Einklang stehen und sich als Teil der Natur erleben.

Dieses zyklische Handlungsmodell soll taglich als eine Art Ritual bei einer Handlung eingesetzt werden.
Man soll sich fragen: ,Was sind meine Starken? Wie passt die Handlung zu meinen Visionen? Fir
welches Ziel entscheide ich mich? Wie plane ich die Umsetzung? Wie fiihre ich die Umsetzung zum
Erfolg? Wie reflektiere ich das Ergebnis?“ (ebd. S. 116).

Dann beginnt der Kreislauf wieder von vorn. Durch das Schulfach Glick sollen die nétigen Kompeten-
zen entwickelt werden.

Die folgende Tabelle zeigt eine Auswahl an Grobzielen und Lerninhalten aus dem FIS-Methodenbau-
kasten (vgl. ebd. S. 122f.) Dieser Kasten dient als GerUst fur das Schulfach Gliick.
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Titel

Leben
bewegen

Phase 1 Starkung
Titel Grobziel
Freude Soziale
am leben und
mentale
Starkung
Phase 2 Visionen
Titel Grobziel
Traume Motive
und und Be-
Lebens- dirfnisse
motive erkennen

Phase 3 Entscheidungen

Grobziel

Ganz-
heitlich
Entschei-
dungen
finden

Kategorien
Vertrauen
Wertschatzung

Entdecken der
Starken

Empathie

Kategorien
Imagination

Motive und
Sinnfindung

Zielharmonie

Lésungsorientie-
rung

Kategorien
Optimismus
Engagement

Beziehungen
und Emotionen

Sinn

Lerninhalte

1.1 Uber sich selbst sprechen

1.2 Gefiihle artikulieren

1.3 Wertschatzender Umgang miteinander

1.4 Die eigenen Starken und Ressourcen
entdecken

1.5 Die personlichen Potenziale entfalten

Lerninhalte

2.1 Erkennen der eigenen Motive aus Wiin-
schen und Traumen

2.2 Erkennen der eigenen Charakterstarken

2.3 Erkennen, dass Starken und Motive
zusammenhangen

2.4 Erkennen der eigenen Glaubenssatze als
Antriebskraft des Handelns

2.5 Bewusstmachen von individuellen und
kollektiven Visionen

Lerninhalte

3.1 Durch korperliche Erfahrung einen
Zugang zu den eigenen Bedirfnissen,
Visionen und Wiinschen finden

3.2 Den Zusammenhang zwischen Sinnes-
wahrnehmungen, Korperreaktionen und
Entscheidungsfindung erleben

3.3 Sich seiner Handlungsfahigkeit bewusst
werden; Zielorientierung bewusst
machen

3.4 Leitgedanken formulieren

Abbildung 22: Auswahl aus dem FSI-Methodenbaukasten, Phase 1 — 3
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Phase 4 Planung

Titel Grobziel

Gestal- Selbst-

tungspo-  wirksam-

tenziale keitser-

nutzen wartung
steigern

Phase 5 Umsetzung

Titel Grobziel
Abenteuer Selbstre-
Alltag gulierung
Phase 6 Bewertung
Titel Grobziel
Seelisches Mit der
Wohlbe- Fulle des
finden Lebens
umgehen

Kategorien
Ressourcen
Potenziale

Planungs-
strategien

Herausforderun-
gen meistern

Kategorien
Flow
Kommunikation

Soziale Systeme
Gruppenphasen

Resilienz

Motivieren und
beruhigen

Kategorien
Reflexion

Trennen von
Ereignis und
Person

Reframing

Korperliche und
mentale Balance

Empathie

Lerninhalte

4.1 Hinderungsgrinde als Herausforderun-
gen begreifen

4.2 Losungsorientierung

4.3 Ressourcen bei der
Planung berucksichtigen

4.4 Planungsstrategien entwickeln

Lerninhalte
5.1 Ganzheitliches Korperempfinden

5.2 Bedeutung korpersprachlicher Signale
erkennen

5.3 Gruppendynamische Prozesse verstehen
5.4 Kommunikation als Ressource nutzen
5.5 Durch Korperarbeit Resilienz starken

Lerninhalte

6.1 Eigenes Handeln reflektieren

6.2 Erfolge und Niederlagen verstehen
6.3 Mit sich und anderen im Einklang sein
6.4 Sich als Teil der Natur verstehen

Abbildung 23: Auswahl aus dem FSI-Methodenbaukasten, Phase 4 - 6

Diese sechs Phasen kénnen im schulischen und personlichen Alltag immer wieder vergegenwartigt und

durchlaufen werden. Bei jeder Handlung soll gefragt werden: ,Was sind meine Starken? Wie passt die

Handlung zu meinen Visionen? Fir welches Ziel entscheide ich mich? Wie plane ich die Umsetzung?

Wie flihre ich die Umsetzung zum Erfolg? Wie reflektiere ich das Ergebnis?* (vgl. Fritz-Schubert et al.,

S. 116f.).
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Abbildung 24: Der Prozess der Selbstbildung nach dem FSI-Handlungsmodell

Fritz-Schubert bietet firr die Lehrer keine vorgefertigten Lektionen. Das Curriculum ist zwar ein Leitfaden
zu den Unterrichtseinheiten und der Methodenbaukasten gibt zu jedem Lernziel passende Methoden-
Tipps, eine individuelle Planung der Gliicksstunde wird aber nicht vorgegeben. Als Griinde werden das
Tempo und die Dauer der eingesetzten Inhalte und Methoden im sozialpsychologischen Kontext des
Unterrichtsprozesses genannt, welcher als Voraussetzung fir einen guten Unterricht die Authentizitat
des Glickslehrers und die Empathie fir die Gruppe sieht (vgl. Fritz-Schubert et al., S. 112). Allerdings
wird ein Grundschema fir eine Glickstunde empfohlen (vgl. ebd., S.113). Nach einem kurzen Einwar-
men, analog dem Sport, soll immer eine Reflexion Uber die letzte Lektion erfolgen, bevor das neue
Thema bearbeitet wird. Zum Abschluss soll immer im Glucksheft zuhause nochmals Uber die Lektion
hinaus am Thema Gliick gearbeitet werden:
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Methodisches Grundschema einer Gliicksstunde
1. Energizer

2. Reflexion der letzten Stunde

3. Hinfiihrung zum neuen Thema

4. Lernexperiment zum neuen Thema

5. Reflexion

Hausaufgabe im Gliicksheft

Abbildung 25: Methodisches Grundschema einer Gliicksstunde

4.3.2 Gliick macht Schule — Gliicksunterricht in Osterreich, Siidtirol und Italien

Der Impuls, ,Gliick an der Schule“ auch in Osterreich zu unterrichten, kam vom deutschen Vorbild, der
zuvor schon genannten Willy-Hellpach-Schule von Ernst Fritz-Schubert und seinem Team in Heidel-
berg. Das steirische Modell schlug allerdings von Anfang an eigene Wege ein. Im Gegensatz zu
Deutschland wurden bereits fir die Pilotjahre Schulen aller Schultypen, also Volksschulen, Sekundar-
stufenschulen, Allgemeinbildende Hohere Schulen und Berufsbildende Mittlere und Héhere Schulen,
ausgewahlt. Zudem werden keine externen Expertinnen und Experten eingesetzt, sondern die vorhan-
denen Lehrpersonen werden selbst zu ebensolchen Gliicksexpertinnen und -experten ausgebildet (vgl.
Chibici-Revneanu, 2015, S.14ff.). 2008 wurden die Weichen gelegt und bereits ein Jahr spater beteilig-
ten sich sechs Pilotschulen an diesem erstmals auf 4 Jahre konzipierten Projekt. Die Uiberaus positiven
Reaktionen und das grosse mediale Interesse an ,Glick macht Schule* 6ffneten die Tore flr weitere
Schulen der Steiermark, sich fir das Projekt zu bewerben und den Versuch um weitere 4 Jahre zu
verlangern (vgl. ebd.).

Im Jahr 2016 beteiligten sich bereits 131 Schulen aller Schultypen, was einem Anteil von 15,2% aller
steirischen Schulen entspricht. (vgl. Landschulrat fiir Steiermark, 2016). Die Gliicksschulen in Oster-

reich tragen folgendes Logo (vgl. Landschulrat Steiermark 2014).

Abbildung 26: Logo der Gliicksschulen
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Die Ziele, die die Projektverantwortlichen mit dem Schulfach Gliick verfolgen, sind unten aufgefihrt.

Gliick macht Schule m\;-i";
- die Ziele -

Gllickliche und selbstsichere Schiilerinnen

Psychische und physische Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen

Lebenskompetenzen — Starken starken
Leistung — positiv bewertet

« Gewalt- und Suchtpravention
Wohlbefinden der Lehrerinnen

.......... Landesschulrat fiir Steiermark U’l'!

Abbildung 27: Ziele des Schulfachs Gliick in Osterreich)

Als Grundvoraussetzung sehen die Verantwortlichen, dass jeder Mensch in Eigenverantwortung etwas
zu seinem Gllick beitragen kann. ,Es ist schon wichtig, den Kindern und Jugendlichen klar zu machen,
dass das Glick nicht ein Vogerl ist, das einfach so daher fliegt, sondern dass sie es zu einem guten Teil
selbst in der Hand haben, wie glicklich sie sind“, so Landesschulratsprasident Wolfgang Erlitz (Land-
schulrat fur Steiermark, 2016). Das Programm ist abgeleitet aus den Theorien der Salutogenese von
Antonovsky, der Positiven Psychologie von Seligmann, des Flows von Csikszentmihalyi, den Neurowis-
senschaften nach Bauer sowie der Glucksforschung nach Hirschhausen oder Lyubomirsky (vgl. Chibici-
Revneanu, 2015, S.32ff).

Glick wird als lernbar angesehen und mit Lebenszufriedenheit und Wohlbefinden definiert (vgl. Land-
schulrat fur Steiermark, 2016). Das Projekt ist als Gesamtkonzept aus einzelnen Glicksbausteinen auf-
gebaut, wobei die SuS beispielsweise lernen, soziale Verantwortung zu tbernehmen, Erkenntnisse tber
sich selbst zu erlangen und ihre eigenen Starken auszubauen (vgl. ebd.).

,Glick macht Schule® ist so konzipiert, dass eine Jahreswochenstunde, also insgesamt 36 Stunden,
aufgeteilt auf die einzelnen im Glicks-Lehrplan erwahnten Module, angeboten wird (vgl. Chibici-Re-
vneanu, 2015, S. 15).

Modul 1: Freude am Leben —seelisches Wohlbefinden
Modul 2: Freude an der eigenen Leistung

Modul 3: Ernahrung und kérperliches Wohlbefinden
Modul 4: Der Kérper in Bewegung

Modul 5: Der Korper als Ausdrucksmittel

Modul 6: Das Ich und die soziale Verantwortung

Diese Module werden nach Gesundheitsschwerpunkten aufgeteilt. Die jeweilige Jahres-Stundenanzahl
ist im Curriculum wie folgt festgelegt (vgl. ebd.):
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im Rahmen
Gesundheitsschwerpunkt Stunden der Module
Péy&hosé;;al; Gesundheit 12 1,2,6
ﬁrﬁghrung 3 6 3
Bewegung 10 4
Der Korper als Ausidrucksmittel : 8 A S

Abbildung 28: Stundenverteilung nach Gesundheitsschwerpunkten

Auf eine Benotung im Fach ,Glick® wird in Osterreich bewusst verzichtet.

Volksschulen arbeiten dazu haufig integrativ im Gesamtunterricht. Vielfach gibt es eine Glicksstunde
zu Wochenbeginn und eine, um die Schulwoche abzuschliessen. In der Sekundarschule wird Gliick
auch in weitere Facher eingebaut. Zur Unterstltzung wurden fir alle Stufen aber auch Projektwochen-
modelle erarbeitet (vgl. ebd., 2015, S. 18).

Neben der Schulung der Lehrpersonen scheint die Zusammenarbeit mit den Eltern den Glicksschulen
sehr wichtig zu sein. So organisieren diese Glicksschulen Seminare und Vortrage fiir Eltern und fordern
diese auch auf, an Elternvereinstagungen am Thema Glick zu arbeiten.

Die sehr initiativen Gliicksschulen der Steiermark liessen es sich nicht nehmen, weitere Ideen voranzu-
treiben. Vom sogenannten Gliicksteam wurde ein Qualitatskriterienkatalog zusammengestellt und seit
2014 kénnen sich Glicksschulen zertifizieren lassen. Bis jetzt haben 17 Schulen dieses Zertifikat erhal-
ten (vgl. Chibici-Revneanu, 2015, S. 21; Landschulrat fur Steiermark, 2016).

Auch im Sadtirol und im angrenzenden ltalien haben sich zwei Schulen entschlossen, das Schulfach
Glick nach dem Vorbild von Ernst-Fritz Schubert zu unterrichten. Es sind dies eine Berufsschule und
eine Grundschule (vgl. Fritz-Schubert-Institut, 2018).

4.3.3 Schulfach Gliick in der Schweiz

Vom Schulfach Glick wollten in der Schweiz bisher nur wenige etwas wissen. Einen einzigen Vorstoss
auf kantonaler Ebene gab es 2010 im Aargauer Kantonsrat, als der griine Grossrat Martin Kochlin ein
Postulat zur ,Einfihrung des Wahlfachs Gliick an den Berufs- und Oberstufenschulen® einreichte. Der
Regierungsrat lehnte dieses umgehend ab. Er teilte jedoch die Meinung, dass die ,Schule einen wich-
tigen Beitrag zum Gllicklichsein von Menschen leisten kénne... Doch sehe er die Starkung der Selbst-
und Sozialkompetenz — wichtige Zutaten fir ein gliickliches Leben — als einen zentralen Bildungsauftrag
der Volksschule an. Deshalb durfe dieser Bereich nicht an ein Wahlfach delegiert werden, sondern
musse Niederschlag in Unterrichtsgefassen finden, die alle Schiilerinnen und Schiler belegen® (vgl.

Leuenberger, 2012).
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Im Jahr 2013 hat die Schule Ingenbohl, ein Madcheninternat im Kanton Schwyz, in einer Pilotphase das
Schulfach Gliick eingefihrt. Frau Berini, Glicksdozentin aus der Schule von Fritz- Schubert, unterrich-
tete im Blockunterricht die rund 15 Teenager. Fest steht, dass das Projekt gestoppt wurde. Dabei schei-
nen finanzielle Probleme im Vordergrund gestanden zu haben. Im Interview im eingangs dieser Mas-
terarbeit zitierten ,,10vor10“-Ausschnitts dusserte sich der damalige Prasident der Erziehungsdirekto-
renkonferenz der Deutschschweiz D-EDK sehr klar, dass fur ihn eine Einfihrung des Schulfachs Gliick
nicht in Frage komme. Als Griinde nannte er, dass die Inhalte dieses Faches bereits im Lehrplan 21
enthalten seien und die SuS ohnehin schon genligend Lektionen im Stundenplan hatten (vgl. srf
10vor10, 2013, Min. 24°).

Recherchen zum Thema Glick in der Schweiz zeigten, dass es einen in Luzern ansassigen Verein
,Glicksschule® gibt, welcher sich zum Ziel setzt, einen Wandel im Schulsystem an der offentlichen
Schule zu initiieren. Sie vernetzt Lehrpersonen aus 6ffentlichen und privaten Schulen sowie Eltern und
Interessierte aus der ganzen Schweiz, die sich gemeinsam stark machen fir ein Umdenken im Bil-
dungswesen (vgl. Hess, 2018).

An der Kreisschule Regio Laufenburg, Kanton Aargau, arbeitet ein Fachlehrer, welcher auf der Inter-
netseite der Schule angibt, die Weiterbildung ,Schulfach Glick® 2016/2017 in Heidelberg am Fritz-Schu-
bert-Institut absolviert zu haben. Da es sich um eine Oberstufenlehrkraft handelt, wurde die Kontaktauf-
nahme nicht aktiv gesucht. Diese Schule ist laut ihrer Homepage seit 2017 eine zertifizierte Herzschule
der schweizerischen Herzstiftung und die erste Schweizer Schule, an welcher das Fach Glick unter-

richtet wird (vgl. Kreisschule Regio Laufenburg, 2018).

4.4 Richtlinien

Schule ist ein genormter Begriff. Es gibt einige wichtige Richtlinien, an welche sich Staaten, Lehrplan

vorgebende Instanzen, und auch Lehrpersonen halten missen. Diese werden hier erldutert.

4.4.1 Kinderrechtskonvention der WHO

,Das Recht auf Bildung ist als allgemeines kulturelles Menschenrecht auch bereits im Internationalen
Pakt Gber wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte (UN Sozialpakt) festgehalten* (Kinderrechtskon-
vention). Der Artikel 28 der UN Kinderrechtskonvention mainifestiert das Recht der Kinder auf Bildung
zusatzlich. Die Kinderrechtskonvention spricht Kindern das Gliick als Rechtsgut zu. Sie fordert in ihrer
Praambel, dass ,das Kind zur vollen und harmonischen Entfaltung in einer Familie und umgeben von
Glick, Liebe und Verstandnis aufwachsen sollte* (Préambel Kinderrechtskonvention). Schon 1989

wurde also Gliick als Recht des Kindes manifestiert.
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4.4.2 Lehrplan 21

Wenn heute im Lehrplan 21 (D-EDK) nach dem Wort ,Gliick” gesucht wird, taucht es nur einige Male
auf. ,Gluck® wird aber vor allem in sprachlichen Zusammenhangen verwendet und nicht als Emotion
oder gar Lernfreude.

Da Glicksforscher statt des Begriffes ,Gliick” eher den Begriff ,subjektives Wohlbefinden* verwenden
(vgl. Glicksarchiv, 2017), kann ebenso nach dem Begriff Wohlbefinden gesucht werden.

Diesen findet man sowohl im Kapitel ,Natur, Technik und Gesellschaft (NMG)* als auch im Kapitel ,Be-
wegung und Sport® (vgl. Lehrplan 21).

In NMG1.2a heisst es beispielsweise: ,Die Schiiler und Schulerinnen kénnen subjektives Wohlbefinden
beschreiben und mit Erfahrungen verbinden (z.B. Situationen der Freude, Aktivitat, Ruhe, Zufrieden-
heit)* (ebd.).

In NMG1.2c heisst es: ,Die Schiler und Schiilerinnen kennen Mdéglichkeiten, Gesundheit zu erhalten
und Wohlbefinden zu starken (z.B. Bewegung, Schlaf, Ernahrung, Korperpflege, Freundschaften)*
(ebd.).

In BS heisst es: ,Die Schillerinnen und Schiiler verbessern ihr Kérperbewusstsein, gelangen zu einem
bewussten Umgang mit sich und anderen und erkennen die Vorteile von korperlicher Bewegung flr
Gesundheit und Wohlbefinden* (ebd.).

Unter den entwicklungsorientierten Zugangen, die vor allem im ersten Zyklus sehr wichtig sind, findet
man zusatzlich zahlreiche Uberfachliche Kompetenzen. Dazu gehdren die personalen Kompetenzen
wie die Selbstreflexion (eigene Ressourcen kennen und nutzen) und die sozialen Kompetenzen wie

Dialog- und Kooperationsfahigkeit (sich mit Menschen austauschen, zusammenarbeiten) (vgl. ebd.).
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5 Theoretische Forschungsansatze

Im Kapitel 4 ,Glick in der Schule® wurden bereits einige Forschungsanséatze erwahnt, welche als Grund-
gedanken fir die Einfuhrung eines Schulfachs Gliick bedeutsam waren. Hier soll noch fokussierter auf

die relevantesten Forschungsansatze eingegangen werden.

5.1 Resilienz

,Gluckliche Menschen kénnen mit Schwierigkeiten besser umgehen und verfligen Uber eine ausge-
pragte Resilienz®, schreibt Chibici (2015, S.39). Durch die Starkung des Gliicks in der Schule, werden
Kinder also glucklicher, was gleichbedeutend mit resilienter ist.

Resilienz ist ein Begriff, welcher als ,Widerstandskraft, Belastungsfahigkeit und Flexibilitat“ umschrie-
ben wird. Das Wort stammt aus dem Lateinischen, genau genommen von resilire und bedeutet zurtick-
springen, abprallen. In der Physik und der Werkstoffkunde, beschreibt dieser Begriff die Fahigkeit eines
Stoffs, nach einer Verformung durch Druck- oder Zugeinwirkung wieder in seine alte Form zuriickzu-
kehren (vgl. Wellensiek & Galuska, 2014, S. 21). In der englischen Sprache wird “resilience* mit ,Spann-
kraft, Widerstandsfahigkeit und Elastizitat” (vgl. Wustmann, 2016, S. 18) Ubersetzt.

In der padagogischen und psychologischen Fachwelt gibt es verschiedene Definitionen von Resilienz.
Im Folgenden gilt diejenige von Wustmann:

.Resilienz meint eine psychische Widerstandsfahigkeit von Kindern gegentiber biologischen, psycholo-
gischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken* (ebd. S. 18).

Auf den Menschen bezogen meint Resilienz also, dass das Individuum Uber eine psychische Wider-
standsfahigkeit verfugt, welche diesen trotz Krisen, Schicksalsschlagen oder Belastungen seelisch ge-
sund bleiben Iasst (vgl. Chibici, 2015, S. 39). Resiliente Menschen werden im Volksmund oft als ,Steh-
aufmannchen® beschrieben, welche sich von schwierigen Lebenssituationen nicht dauerhaft entmutigen
lassen, sondern aus jeder beliebigen Lebenslage heraus wieder ihre aufrechte Haltung einnehmen koén-
nen (vgl. Mathes, 2016, S. 11/12).

Erstmals fundiert untersucht hat die amerikanische Entwicklungspsychologin Emmy E. Werner (1929-
2017) und ihr Forscherteam das Thema und erstellte eine spannende Langsschnittstudie. Sie unter-
suchte auf der Hawaii-Insel Kauai rund 700 Kinder, welche alle 1955 geboren wurden und sehr unter-
schiedlich aufwuchsen. Wahrend die einen Kinder in sehr wohlbehitetem Elternhaus erzogen wurden,
wurden andere dagegen unter schwierigsten Verhaltnissen gross. Hauptziel der Studie war, die Lang-
zeitfolgen pra- und perinataler Risikobedingungen und die Auswirkungen ungunstiger Lebensumstande
in der frihen Kindheit auf die weitere psychische, kognitive und psychische Entwicklung der Kinder bis
hin zum Erwachsenen festzustellen (vgl. Wustmann, 2016, S.87).

Entgegen der Erwartung zog Werner nach 40 Jahren folgenden Schluss: Ein Drittel der vorbelasteten
Risikokinder hatten sich Uber die Jahre ein erfiilltes, stabiles und erfolgreiches Leben aufgebaut, hatten
eine gute Ausbildung und bekamen Arbeit. Die Autoren der Studie kamen zum Schluss, dass protektive
Merkmale und Faktoren wie glinstige angeborene Temperamentseigenschaften, schulische Leistungs-

fahigkeit, Kommunikations- und Problemlésefahigkeiten, Autonomie (verbunden mit der Fahigkeit, sich
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Hilfe und Unterstltzung zu holen), Selbstvertrauen, religidser Glaube/Lebenssinn sowie externe Unter-
stltzungssysteme in Kirche, in Jugendgruppen oder in der Schule eine wichtige Rolle spielten (vgl. ebd.,
S. 88). Protektiv oder schiitzend meint in diesem Zusammenhang Prozesse und Faktoren, die den Kin-
dern und spater den Erwachsenen helfen, sich trotz schwierigen Bedingungen positiv zu entwickeln.
Werner nannte dies eine ,Kette schitzender Faktoren®, welche interagieren und sich gegenseitig ver-
starken (vgl. Fréhlich & Ronnau, 2015, S. 16). Das Elternhaus alleine ist nicht so massgeblich am Le-
benserfolg der Kinder beteiligt, wie immer angenommen wird (vgl. Wellensiek, Galuska, 2014, S. 22).
Viele der risikobehafteten Probanden der Kauai-Studie verliessen das negative Milieu ihrer Familien
nach der Schulzeit und suchten sich selber eine schiitzende Nische. Werner zieht daraus den Schluss,
dass Resilienz erlernbar ist (vgl. ebd., S. 10). Die wichtigste Erkenntnis aus dieser und anderen Studien
zur Resilienz wie der ,Bielefelder Invulnerabilitatsstudie® von Lésel und Mitarbeitern oder der ,Mannhei-
mer Risikokinderstudie von Laucht und seinen Mitarbeitern (vgl. Wustmann, 2016, S. 89-95) ist, dass
unglinstige Startverhaltnisse nicht zwingend zu Elend und Misserfolg fihren mussen. Resiliente Kinder
haben spezielle Eigenschaften, die ihnen ermdglichen, an den miesen Umstanden nicht zu zerbrechen.
Werner stellte fest, dass je nach Alter andere lebensbegiinstigende Eigenschaften als Schutzfaktoren
wichtig sind (vgl. Wustmann, 2016, S. 89):

Tabelle 2: Lebensbegiinstigende Eigenschaften/ Schutzfaktoren

Lebensalter Lebensbegiinstigende Eigenschaften/Schutzfaktoren
Sauglingszeit und Kleinkindalter Konstitutionelle Disposition:
Gesundheit und Temperamentseigenschaften
Schulzeit Kommunikations- und Problemldsefahigkeiten
Verantwortungsvolle, kompetente (Ersatz-) Eltern und Lehrer
Adoleszenz Interne Kontrolliberzeugungen und Zielbestimmtheit

Wenn zusatzlich nach Geschlecht unterschieden wird, findet man folgende Schutzfaktoren:

Tabelle 3: Lebensbegiinstigende Eigenschaften/Schutzfaktoren nach Lebensalter und Gender

Geschlecht/Gender Lebensbegiinstigende Eigenschaften/ Schutzfaktoren

Knaben: Kindheit, Jugendzeit Soziale Verbindungen in Familie, Vereine, Gemeinde

Madchen: Erwachsenenalter Leistungsfahigkeit, Selbstvertrauen, enge Freunde, starker
Glaube oder Lebenssinn

»Stufen einer Wendeltreppe, die mit jedem Schritt und Tritt das Kind zu einer erfolgreichen Lebensbe-
waltigung fihren®, nennt Werner die lebensbegiinstigenden Eigenschaften und die selbstkorrigierenden
Tendenzen von resilienten Kindern und Jugendlichen. Die Unterstutzung durch ihre Familien und ihr
soziales Umfeld und die obgenannten Eigenschaften seien eben diese Stufen. Dabei ist interessant,
dass fir Jungen soziale Bindungen friher eine wichtige Rolle spielen als fur Madchen (vgl. Werner,
1999, S.31; zitiert nach Wustmann, 2016, S. 89).
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In der Literatur sind besonders sieben Faktoren, welche die Resilienz zu steigern vermoégen, zu finden
(vgl. Heller, 2014, S. 9):

Optimismus: die Uberzeugung, dass Krisen zeitlich
begrenzt sind und dass sich alles zum Guten wenden
kann. Don‘t worry, be happy.

Akzeptanz: zu akzeptieren, was ist oder war, da man
es nicht andern kann

Losungsorientierung: Fahigkeit, den Blick vom Prob-
p Resi“enzfa ktoren 9 lem weg, zum Ziel hin zu lenken

1 E Opferrolle verlassen: sich aktiv in das Leben einbrin-
gen und Verantwortung fir das eigene Leben und Han-
deln Gbernehmen

Verantwortung: fir das eigene Leben und Handeln
Ubernehmen, eigene Leistungsgrenzen erkennen
(Selbstwirksamkeit)

Netzwerkorientierung: Hilfe annehmen, emotionale
Bindungen und Freundschaften pflegen, wissen, dass
man nicht alleine ist.

Zukunftsplanung: das Leben vorausplanen, Setzen
und Verfolgen von Zielen

—
Wt

.

Optimismus
Akzeptanz
Losungsorientierung
Opferrolle verlassen
Veranlworlungg
Netzwerkorientierung
Zukunfisplanung

Abbildung 29: Faktoren, welche die Resilienz steigern

Aus den Ergebnissen der Resilienzforschung ergeben sich die Forderungen, allen Kindern und vor al-
lem natirlich den Risikokindern friihzeitig, lang andauernd und intensiv die Mdglichkeit anzubieten, die
wichtigen Basiskompetenzen zu erwerben, damit schwierige Lebensumstande bewaltigt werden kon-
nen. Resilienz, so sagen die Wissenschaftler, ist keine Eigenschaft, die den Leuten in die Wiege gelegt
wird. Sie ist eine Veranlagung, die bei jedem unterschiedlich ausgepragt ist, aber aktiv angestossen
und gestarkt werden kann (vgl. Wellensiek & Galuska, 2014, S. 76).

Es sind dies im Erziehungskontext massgeblich die Resilienzférderung auf der individuellen Ebene und
auf der Beziehungsebene (vgl. Wustmann, 2016. S. 124/125).

Auf der individuellen Ebene sind dies folgende Forderbereiche: Férderung von Problemléseverhalten,
Eigenaktivitat und personliche Verantwortungsiibernahme (Partizipation, kooperatives Lernen), Selbst-
wirksamkeit und realistische Kontrollliberzeugung, positive Selbsteinschatzung des Kindes (Selbstwert-
gefuhlsstarkung), kindliche Selbstregulationsfahigkeit, soziale Kompetenzen (Empathie, soziale Per-
spektivenibernahme), Stressbewaltigung, korperliche Gesundheitsressourcen. Und auf der Bezie-
hungsebene erfolgt die Férderung indirekt Uber die Erziehungs- bzw. die Interaktionsqualitat. Damit
sind die Erziehungspersonen (Eltern, Grosseltern und andere Bezugspersonen) gemeint (vgl. ebd., S.
125). So kann beispielsweise die sozial-emotionale Unterstiitzung durch die Grosseltern oder eine sen-
sitive Haltung der Erziehungsperson als Schutzfaktor einem Kind ermdglichen, trotz elterlicher Konflikte

(Risikofaktor) emotional ausgeglichen zu sein (vgl. ebd., S. 57).
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Risikoerhohende Bedingungen Risikomildernde Bedingungen
Kindbezogen Umgebungsbezogen Kindbesoaen Umgebungsbezogen Entwicklungsforderliche
(primare Vulnerabilitat) (Risikofaktor) 9 (Schutzfaktor) Bedingungen
Phasen erhohter Sekundare i J
per e Vulnerabilitat Resilienz < Kompetenz

|—> Belastungen Ressourcen

\ 4 N 4

Bilanz: Belastungen versus Ressourcen
B Gesamt-Belastbarkeit des Kindes und seiner Familie
B Anstrengungen zur Belastungsbewaltigung (Vorhandensein und Einsatz von Coping-Strategien)

B Entwicklungsprognose des Kindes » Anpassung versus Fehlanpassung

Abbildung 30: Risikoerhéhende und-mildernde Bedingungen in der kindlichen Entwicklung

Zusammenfassend ein Zitat aus Wustmann:

Es sind keine aussergewdhnlichen, magischen Fahigkeiten, Uber die resiliente Kinder und Jugendliche
verfiigen. Was sie kennzeichnet, sind eigentlich normale menschliche Eigenschaften, wie die Fahigkeit
positiv und konstruktiv zu denken, zu lachen, zu hoffen, dem Leben einen Sinn zu geben, aktiv zu handeln,
um Hilfe zu bitten oder Beziehungen zu anderen Menschen zu suchen, die fiir eine angepasste, psychisch
gesunde Entwicklung forderlich sind und die ihnen eine enorme Kraft verleihen, auch unter widrigsten
Lebensumstanden zu funktionieren.

(Masten, 2001b; zitiert nach Wustmann, 2016, S. 151)

5.2 Salutogenese

Zu dem bereits unter Resilienz genannten Perspektivenwechsel, weg vom problemorientierten hin zu
einem ressourcenorientierten Modell, hat Anfang der 1970-Jahre auch das Konzept von Aaron Antono-
vsky (1923-1994) erheblich beigetragen (vgl. Eggers, 2011, S. 12). Das sich steigernde Interesse an
der positiven und gesunden Entwicklung trotz belastender Lebensumstande, wie vorher bereits in der
Resilienzforschung beschrieben, hat sich auch im Paradigmenwechsel in der Human- und Sozialwis-
senschaft dieser Jahre gezeigt. Fir den jungen Mediziner Antonovsky stand die Frage im Vordergrund,
was den Menschen gesund erhalt und wie es manche Menschen schaffen, trotz vielfaltiger gesund-
heitsgefahrdenden Einflissen nicht krank zu werden (vgl. Antonovsky, 1997). Er meint denn auch, dass
die Suche nach gesunderhaltenden und -férdernden Faktoren zu den bereits getatigten spezifischen,
pathogenetischen Krankheitsursachen (pathos, griech., bedeutet Leiden, Krankheit; genesis, griech.,

fur Entstehung) hinzugefliigt werden misse, um das ganze Bild zu vervollkommnen. Diese ,salutogene®-
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Sichtweise auf den Menschen stellt eine wichtige Erweiterung in der Humanmedizin dar. Das Wort Sa-
lutogenese entspringt dem lat. Wort salus, welches Wohlbefinden, Gesundheit, Heil bedeutet (vgl. Wust-
mann, 2016, S. 26). Antonovskys Leitfrage war denn auch: ,Wie wird der Mensch mehr gesund und
weniger krank?“ (Bengel, Strittmacher & Willimann, 2001, S. 24).

Diese Anderung des Blickwinkels beschrieb er mit einer Metapher: Menschen schwimmen in einem
Fluss voller Gefahren, Strudel und Stromschnellen, wie auf der Abbildung 30. Der Fluss versinnbildlicht
das individuelle Leben eines Menschen, welches ebenso unterschiedlich verlaufen kann, wie ein Fluss:
einmal schnell, einmal behabig, einmal mit vielen Untiefen, einmal seicht etc. Der Schwimmer in diesem
Gewasser muss Hindernisse bestehen kdnnen, genau wie im wahren Leben: Armut, Krankheiten,
Kriege, Streitereien, Traumata etc. In der pathogenetisch orientierten Medizin versucht der Doktor, den
Ertrinkenden aus dem Fluss zu reissen. In der Salutogenese geht es hingegen vielmehr darum, den

Menschen zu einem guten Schwimmer auszubilden, damit er ohne arztliche Hilfe, eventuell aber mit

Schwimmhilfen, die Strudel und Stromschnellen, die Krisen und Krankheiten, meistern kann (vgl. ebd.,
S. 141).

Abbildung 31: Fluss: Versinnbildlichung des menschlichen Lebens

Antonovsky hat in seiner Forschung die Frage nach den Zusammenhangen und der Entstehung der
Gesundheit des Menschen gestellt und den Begriff ,Koharenz® (lat.: cohaerentia = Zusammenhang)
gepragt. Er sagt, dass das Koharenzgefihl eine ,grundlegende Lebenseinstellung ist, die ausdriickt, in
welchem Ausmass jemand ein alles durchdringendes, Uiber dauerndes und zugleich dynamisches Ge-
fuhl der Zuversicht hat, dass seine innere und aussere Erfahrungswelt vorhersehbar ist und eine hohe
Wahrscheinlichkeit besteht, dass sich die Angelegenheiten so gut entwickeln, wie man verniinftiger-

weise erwarten kann“ (Antonovsky, 1997, S.16).

Das Koharenzgeflihl setzt sich aus drei Faktoren zusammen:
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Versteh-
barkeit

Ressourcen = <€ ext. Stimuli

Koharenz
Saluto-

RENE Sinn-

habbarkeit haftigkeit

Abbildung 32: Kohdrenzmodell nach Antonovsky

1. Dem Gefiihl der Verstehbarkeit von Situationen und Ereignissen (,sense of comprehensibi-
lity*)

2. Dem Gefuhl der Handhabbarkeit (,sense of managability”), also dem Gefiihl, schwierige Si-
tuationen meistern zu kénnen und ihnen nicht ausgeliefert zu sein

3. Dem Gefuhl der Sinnhaftigkeit (,sense of meaningfulness®) von erlebten Situationen
(vgl. Frohlich & Rénnau, 2015, S. 14)

Diese drei Eigenschaften entwickelt jeder Mensch in den ersten 20 Lebensjahren. Je ausgepragter
diese sind, desto besser kann die Person mit einschneidenden schwierigen Situationen umgehen. Wie
gesund der Mensch ist, hangt also sehr von diesen drei Faktoren ab (vgl. ebd.).

Diese von Antonovsky erforschte ,salutogene‘-Sichtweise riickte im weiteren Verlauf starker in den
Blickpunkt gesundheitspolitischer und -wissenschaftlicher Diskussionen und fihrte zu den heute gross-

angelegten Praventions- und Gesundheitskampagnen (vgl. Wustmann, 2016, S. 26).

Vergleich Resilienz und Salutogenese

Das Konzept der Resilienz und der Salutogenese sind sich sehr ahnlich und eng miteinander verbun-
den. Sie unterscheiden sich jedoch in ihrer Akzentuierung. Die Salutogenese legt den Schwerpunkt auf
die Schutzfaktoren zur Erhaltung der Gesundheit. Die Resilienzforschung konzentriert sich mehr auf
den Prozess der positiven Anpassung und Bewaltigung (vgl. Frohlich & Rénnau, 2015, S. 14/15).

Die Resilienz will in salutogener Perspektive nachfragen, welche Eigenschaften und Fahigkeiten jene
Kinder und Jugendliche auszeichnen, die sich trotz vorliegender Risikokonstellationen erstaunlich posi-
tiv und gesund entwickeln (vgl. ebd.).
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5.3 Positive Psychologie

Auch in einem anderen wissenschaftlichen Fachgebiet wurde der von Antonovsky angestossene Per-
spektivenwechsel vorgenommen: auf dem Fachgebiet der Humanistischen Psychologie. Die Positive
Psychologie versteht sich als eine Richtung der Psychologie, die vor allem positive, also nicht negative
Emotionen ergriinden und verstehen will. lhre Bemiihung ist darauf abgerichtet, die personalen Starken
und Tugenden zu entwickeln, mit deren Hilfe Menschen ein gliickliches und zufriedenes Leben flihren
koénnen (vgl. Minch & Wyrobnik, 2011, S.89).

In seinem Vorwort zum Buch ,Flourish - Wie Menschen aufbliihen® schreibt Seligmann: ,Positive Psy-
chologie macht Menschen gliicklicher” (Seligmann, 2011, S. 14). Genau deshalb interessieren sich die
Autorinnen dieser Masterarbeit fir Seligmanns Theorien.

Seligmann, der neben Csikszentmihalyi als Begriinder der Positiven Psychologie gilt, versteht die Po-
sitive Psychologie allerdings nicht als Gegensatz zur traditionellen Psychologie, sondern als Erganzung
(vgl. Seligmann, 2002, S.2). Seligmann kritisiert die eben angesprochene traditionelle Psychologie da-
hingehend, dass er sagt, man habe sich jetzt fast ein halbes Jahrhundert lang nur mit psychischen
Krankheiten und deren Auspragungen und Ursachen beschaftigt, dabei aber vergessen, wissenschaft-
liche Begriindungen zu finden, welche die ,Gemitszustande auf- und ausbauen, die das Leben lebens-
wert machen® (Seligmann, 2005, S. 11). Mit dieser Erkenntnis steht er, wie wir bereits in den vorange-
henden Kapiteln erlautert haben, nicht alleine da. Er befasste sich dann auch intensiv mit der Frage,
was fir den Menschen letztlich erstrebenswert sei und ihn gliicklich mache (vgl. ebd.).

Er schreibt, dass bei ihm eine Weiterentwicklung seiner Theorie stattgefunden habe, da er einige Un-
zulanglichkeiten seiner ersten Theorie festgestellt habe (vgl. Seligmann, 2011, S. 27ff.). Beschrieb er
erst die Positive Psychologie als authentisches Gliick, kam er neu zur Auffassung, dass diese positiven
Geflhle besser mit dem Begriff des Wohlbefindens bezeichnet werden. Er definiert das authentische
Glick im Sinne der Positiven Psychologie anhand dreier Erscheinungsformen: positive Geflihle, Enga-
gement und Sinn (vgl. ebd.).

Uber die Jahre verénderte sich seine Definition seiner Positiven Psychologie und der Sinn der Positiven
Psychologie. Er konstatiert, dass das Wohlbefinden das neue Thema der Positiven Psychologie sei,
namlich das Aufbliihen des Einzelnen. Das Ziel der positiven Psychologie bestehe darin, dieses Aufbli-
hen zu verstarken (vgl. ebd., S. 30).

In der folgenden Darstellung stellt er seine beiden Theorien einander gegentiber (vgl. ebd. S. 29):
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Theorie des authentischen Theorie des Wohlbefindens

Gliicks

Thema: Gliick Thema: Wohlbefinden

MalRstab: Lebenszufriedenheit Malstab: positives Gefiihl, Engage-
ment, Sinn, positive Beziehungen und
Erfolg

Ziel: Zunehmende Lebenszufrieden- Ziel: Zunehmendes Aufbliihen durch

heit die Verstarkung von positiven Gefiih-

len, Engagement, Sinn, positiven Be-
ziehungen und Erfolg

Abbildung 33: Gegeniiberstellung zweier Theorien: Theorie des authentischen Gliicks und Theorie des Wohlbefin-

dens

Fir Seligmann ist ,Glick” ein Ding, welches Freude in drei Lebensbereichen férdern kann: positives
Erleben, positive Traits (Tugenden, Charakterstarken) und positive Institutionen (vgl. Seligmann; zitiert
nach Fritz-Schubert, 2017, S. 59). ,Wohlbefinden* hingegen ist ein Konstrukt. Wohlbefinden ist seiner
Meinung nach aus verschiedenen Elementen aufgebaut und kann so besser messbar gemacht werden
(vgl. ebd., S. 32).
»Wohlbefinden ist ein Konstrukt, und das Thema der Positiven Psychologie ist nicht Gliick, sondern
Wohlbefinden® (Seligmann, 2011, S.45). Die finf messbaren Elemente des Wohlbefindens lassen sich
wie folgt abkiirzen (PERMA):

o Positives Geflihl (Aspekte davon sind Gliicklichsein und Lebenszufriedenheit)

e Engagement

¢ Relation (Beziehungen)

¢ Meaning (Sinn)

e Accomplishment (Zielerreichung)

Seligmann ist Uberzeugt, dass jeder Mensch seinen Kurs im Leben so wahlt, dass er mdglichst viel von
allen finf Elementen erlangen kann (vgl. ebd., S.46).

Zufriedenheit oder Wohlbefinden sei lernbar — dies glauben jene, die sich damit beschaftigen. Das Ziel
der positiven Psychologie ist nun, die Spreu vom Weizen zu trennen. Mit evidenzbasierter Wissenschaft
sollen Trainings, Methoden oder Verhaltensweisen erforscht werden, die das Wohlbefinden auch in der

schulischen Bildung zu steigern vermogen. Noch kann man die Lehrstihle fiir positive Psychologie an
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einer Hand abzahlen. Doch organisieren die International Positive Psychology Association, deren Pra-
sident Seligmann lange Zeit war und das European Network of Positive Psychology internationale Kon-
gresse, und bringen Forscher zusammen, die sich fir diese Fragen interessieren (vgl. TED Talk, 2004).
Zur Frage, ob Wohlbefinden auch in der Schule gelehrt werden soll, dussert sich Seligmann im 5. Kapitel
seines Buches sehr ausfihrlich. Drei Griinde gabe es, Wohlbefinden zu lehren: die gegenwartige Flut
an Depressionen erkrankten Jugendlichen, die nur dem Anschein nach vorhandene Zunahme von
Gluck wahrend der letzten Generation und die Gewissheit, dass grosseres Wohlbefinden das Lernen

markant und messbar fordert (vgl. Seligmann, 2011, S. 120ff.).

5.4 Flow

Der bereits im Kapitel Positive Psychologie erwahnte Glicksforscher Mihaly Csikszentmihalyi gilt als

Schopfer der Flow-Theorie, die er aus der Beobachtung verschiedener Lebensbereiche entwickelte.

Csikszentmihalyi untersuchte das Gliick und stellte fest, dass dieses keine Folge von angenehmen
Zufallen ist, es auch nicht mit Geld erkauft werden kénne und nicht von dusseren Ereignissen abhange,
sondern eher davon, wie wir Glick deuten. Gliick sei ein Zustand, fir den man bereit sein misse, den
jeder Einzelne fir sich kultivieren und verteidigen musse (vgl. Csikszentmihalyi, 1992, S. 16). Flow, so
nennt er jenen Zustand, bei dem man in eine Tatigkeit, Gedanken oder Aktivitat so vertieft ist, dass
nichts anderes eine Rolle zu spielen scheint. Es ist eine von ihm entwickelte Theorie der optimalen
Erfahrung. Je mehr Flow ein Mensch erlebe, desto mehr solcher positiver Erfahrungen/Flow wolle man

erfahren, koste es, was es wolle (vgl. ebd., S. 19).

Auf der Basis qualitativer Interviews beschrieb Csikszentmihalyi verschiedene Merkmale des Flow-Er-
lebens. Flow kann bei der Steuerung eines komplexen, schnell ablaufenden Geschehens im Bereich
zwischen Uberforderung (Angst) und Unterforderung (Langeweile) entstehen, in der nachfolgenden
Grafik als Flow-Kanal ersichtlich (vgl. ebd., 1992, S. 125).

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 56



Gllck starken in der Schule Masterarbeit 2018

hoch

flow-Kanal

Herausforderungen

Langeweile

niedrig

O niedrig Fahigkeiten hoch

Abbildung 34: Flow-Kanal

Beim Flow ist die psychische Energie unter Kontrolle und alles, was getan wird, tragt zum Bewusstsein
bei. Die tiefe Freude, die der Flow auslost, bendtigt eine sehr disziplinierte Konzentration. Der Flow-

Zugang und das Flow-Erleben sind individuell jedoch sehr unterschiedlich (vgl. ebd., S. 75).

Es wurde belegt, dass sowohl dussere wie auch innere Bedingungen verantwortlich sind, dass ein
Mensch Flow-Erfahrungen machen kann. So kénnen manche Menschen (Bsp. an Schizophrenie Lei-
dende) von ihrer genetischen Veranlagung her keinen Flow erleben, weil sie nicht fahig sind zur Freude.
Einige Menschen sind von ihrem Temperament her weniger fahig als andere, ihre psychische Energie
zu konzentrieren. Csikszentmihalyi schreibt, dass bei Schulkindern unter die Rubrik “Aufmerksamkeits-
stérung® eine grosse Anzahl von Lernschwierigkeiten eingeordnet werden, welche vermutlich aus einem
chemischen Ungleichgewicht entstehen. Seiner Meinung nach haben diese Aufmerksamkeitsstérungen
nicht nur Lernschwierigkeiten zur Folge, sondern schliessen auch wirksam eine Flow-Erfahrung aus.
»-Wenn jemand seine psychische Energie nicht steuern kann, ist weder Lernen noch echte Freude mdg-
lich* (ebd., S. 139).

Csikszentmihalyi hat aus Studien an der Universitat Chicago folgende Erkenntnisse gewonnen:
Kinder, welche in Familien aufwachsen, in welchen Kilarheit Gber die Regeln des Zusammenlebens,
Zentrierung (die Wahrnehmung des Kindes, dass sich die Eltern fir sein Tun interessieren), Wahimdg-
lichkeit (Kinder haben dabei die Moglichkeit, zwischen verschiedenen Verhaltensweisen zu wahlen,
mussen aber mit den Konsequenzen umgehen koénnen), Bindung (das Vertrauen in das eigene Tun)
und Herausforderung (Eltern gestehen ihrem heranwachsenden immer mehr Eigenstandigkeit zu) vor-
herrschen, sind dabei besser vorbereitet fiir das weitere Leben. Csikszentmihalyi bezeichnet diese funf
Bedingungen als ,autotelischen Familienkontext®. Kinder, die in solchen Familienverhaltnissen auf-

wachsen, werden allgemein eine bessere Chance haben, ihr Leben so zu ordnen, so dass Flow mdglich
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wird. Fir das weitere Leben ist es flir Heranwachsende zentral, dass ihre Eltern ihnen immer mehr
Eigenstandigkeit zugestehen (vgl. ebd., S. 146).

Diese Erkenntnisse sind auch fir die Schule von Bedeutung. Da die Kinder ab ca. finf Jahren jeden
Tag sehr viele Stunden in der Schule verbringen, soll auch die Schule auf klare Regeln achten, die
Bindung soll geférdert werden, und es sollen Herausforderungen an sie gestellt werden, so dass die

Kinder lernen zu entscheiden, was flr sie gut ist (vgl. ebd.).

5.5 Positive Padagogik

In Europa ist die praxisorientierte Version der Positiven Psychologie nicht so bekannt wie in den USA.
Trotzdem hat auch hier die Schulentwicklung in den letzten 15 Jahren immer wieder neue Wege ge-
sucht. Einen neuen Weg beschreibt der Erziehungswissenschaftler und Professor fur Allgemeine Pa-
dagogik Olav-Axel Burow, welcher an der Universitat Kassel D doziert. Burow ist es, der sich nach den
Grundgedanken der Positiven Psychologie von Seligmann, eine Schule wiinscht, die sich ressourcen-
orientiert, auf die individuellen Starken und Talente der Kinder und Jugendlichen besinnt. ,Wenn Schule
zu einem Ort gemeinsamen Wachstums, zu einem kreativen Feld, wie ich das nenne, wird, dann geht
es nicht nur Lehrern und Schilern gut, dann werden auch gute Leistungen erzielt. Das ist die Kernidee
der Positiven Padagogik® (Burow et al., 2017, S.24). Der Autor will mit seiner Positiven Padagogik das
Glick wieder zurick in die Schule bringen. Ihm zufolge bedingen sich Schulgliick und gute Schulleis-
tungen gegenseitig. Die Schule soll aus der Rolle der Wissensvermittlungsinstitution, in dem reines
Bulimiewissen vermittelt wird, herauskommen und die sich nicht nur nach PISA- und BOLOGNA-Werten
richten. Sie soll unter Einbezug aller Beteiligten (Schdler, Eltern, Lehrer etc.) eine Institution werden, in
die gerne gegangen, in der gerne gelernt und gelehrt wird und in der demokratische Grundbedingungen
gelebt werden (vgl. Burow, 2011, S. 195f.). Es ist Burow ein Anliegen, Wege zu suchen, wie das Gliick
wieder in die Schulen zu bekommen ist, und sowohl fiir Lehrer wie fiir Schiler Bedingungen geschaffen
werden, die beide zum Aufblihen bringen (vgl. Burow et al., 2017, S. 12f.).

Seine Ideen und Studien flossen ins Konstrukt des Schulfachs Gliick von Fritz-Schubert ein. Die beiden

verfassten denn auch gemeinsam das Buch ,Einladung zur positiven Padagogik® (2017).

5.6 Weitere theoretische Grundkonzepte

In diesem Kapitel werden weitere Grundkonzepte, welche Fritz-Schubert bei der Ausarbeitung des

Schulfachs Gliick beeinflussten und im Kapitel 4.3.1.1 schon einmal erwadhnt wurden, kurz dargestelit.

5.6.1 Konsistenztheorie
Unter Konsistenz versteht man die Widerspruchsfreiheit oder positiv formuliert die Vereinbarkeit der
gleichzeitig im Gehirn ablaufenden Prozesse. Mit grosser Wahrscheinlichkeit laufen im Gehirn gleich-

zeitig mehrere neuronale Prozesse ab, um bestimmte interne Systembedingungen herzustellen oder
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aufrecht zu erhalten oder um eine externe Anpassungsleistung an die Umweltbedingungen zu erbrin-
gen. ,Je mehr diese Prozesse miteinander im Gleichklang sind, also je konsistenter sie sind, desto
erfolgreicher ist das Individuum in seiner Auseinandersetzung mit der Umgebung® (Kohls, 2005, S.13).
Wenn dies nicht der Fall ist, weil die ablaufenden Prozesse miteinander inkonsistent sind, dann kann
dies zu psychischen Stérungen fiihren.

Menschen missen viele Bedirfnisse befriedigen, um sich wohlzufiihlen und zu Gberleben. Es sind dies
sowohl koérperliche (Schlaf, Nahrung) als auch psychische Bedurfnisse (Selbstwert, nahe Bindungen,
Kontrolle und Uberblick, Freude). Werden diese Bedirfnisse nicht befriedigt, kommt es zu einer Inkon-
gruenz, zu Frust und Spannungen in der Psyche. Zudem streben Menschen eine Ubereinstimmung
zwischen inneren Bedurfnissen (psychische Prozesse) und dem Erleben in der Realitat (neuronale Pro-
zesse). Diese Passung bezeichnet Grawe als Konsistenz. Je hoher die Konsistenz ist, desto gesiinder
ist der Mensch (vgl. Krampe, 2016, S. 5).

5.6.2 Theorie der Personlichkeits-System-Interaktionen (PSI-Theorie)

Die Theorie der Personlichkeits-System-Interaktionen (PSI-Theorie) ist der Versuch, aus der experi-
mentellen Psychologie und der Neurobiologie eine integrative Persdnlichkeitstheorie zu entwickeln.
Kuhl, der Begriinder der PSI-Theorie, will das Verhalten und Erleben aus dem Zusammenspiel ver-
schiedener psychischer Systeme erklaren. Sein Ziel ist es, das Funktionieren jener Mechanismen zu
verdeutlichen, welche dem zu Grunde liegen, was wir unter Personlichkeit verstehen (vgl. Kuhl, 2001,
S. 157 ff.). ,Kuhl hat in seinem integrativen Modell wichtige psychologische, psychoanalytische bzw.
psychotherapeutische Ansatze (Freud, Jung, Rogers u.a.m.) analysiert, wichtige Aspekte dieser Mo-
delle in seinem Ansatz aufgenommen und entsprechend weitergedacht® (Fritz-Schubert et al., 2015, S.
35).
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Abbildung 35: Schematische Darstellung des PSI-Modells nach Martens & Kuhl

Auf der Makroebene finden sich gemass Martens & Kuhl (2005, S. 69):

Das Intentionsgedachtnis: Es ist zustandig fur schwierige Absichten.

Das Ausflihrungssystem: Es ist zustandig fur die intuitive Verhaltenssteuerung.

Das Extensionsgedachtnis: Es speichert wichtige Lebenserfahrungen und Handlungsmotive

ab, und stellt die Moglichkeit bereit, einerseits Losungen aus den gespeicherten Lebenserfah-

rungen zu generieren, andererseits eigene Bedirfnisse, Werte und Wiinsche zu berlicksichti-

gen.

Das Objekterkennungssystem: Es ist zustandig fur die Herauslésung von Einzelheiten, um

diese wieder in anderen Kontexten zu erkennen.

(vgl. ebd.).

Alle vier Systeme missen als Ganzes zusammenspielen und sind fir die Person entscheidend. Durch

die Interaktion der Systemebenen kann ein personliches Wachstum erreicht werden. Man muss sich

dabei selbst immer wieder in Frage stellen und die dabei entstehenden negativen Geflhle aushalten,

um daran wachsen zu konnen.

5.6.3 Logotherapeutischer Ansatz nach Viktor E. Frankl

Von der Psychoanalyse Sigmund Freuds und der Individualpsychologie Alfred Adlers ausgehend ent-

wickelte der Psychiater und Neurologe Viktor Emil Frankl (1905-1997) in den DreiRigerjahren einen
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eigenstandigen Ansatz, den er ,Logotherapie und Existenzanalyse“ nannte (vgl. Viktor Frankl Institut
Wien). Logos (griech.) bedeutet im Zusammenhang mit der Logotherapie Sinn. Logotherapie heisst
nicht, dass der Therapeut versucht, die Patienten mit logischen Argumenten zu Uberzeugen, sondern
dass er versucht, ihnen zielorientiert und methodisch bei der eigenen Sinn-Findung zu helfen. Existenz-
analyse bedeutet: Analyse auf Existenz hin, das heisst auf ein eigenverantwortetes, selbstgestaltetes
und menschenwiirdiges Leben hin (vgl. ebd.).
Logotherapie und Existenzanalyse, auch ,Dritte Wiener Richtung der Psychotherapie“ genannt, ist eine
international anerkannte, empirisch untermauerte sinnzentrierte Psychotherapierichtung.
Frankls Konzept leitet sich aus drei philosophischen und psychologischen Grundgedanken ab (vgl.
ebd.):

e Freiheit des Willens

e Wille zum Sinn

e Sinnim Leben

Wille, Sinn und Sinnfindung spielen in Frankls logotherapeutischem Ansatz eine bedeutende Rolle.

5.6.4 Systemisch konstruktivistische Padagogik

In der konstruktivistischen Padagogik werden die eigenen Konstruktionen der Lernenden betont. Es
werden viele Gelegenheiten zum Ausprobieren angeboten. ,Lerning by doing“ steht im Vordergrund.
Jeder Lernende entwickelt dabei seine eigenen Konstruktionen, seine eigene Wirklichkeit. Die Lernen-
den werden immer wieder ermuntert, weitere Blickweisen zu sehen und auszuprobieren (vgl. Reich,
1998).

Wichtig ist, dass die Schilerinnen und Schiiler intrinsisch (von sich aus) motiviert sind. Von intrinsischer
Motivation sprechen wir dann, wenn Schiler und Schilerinnen nach innen oder anders gesagt von sich
aus etwas begehren. In diesem Fall besteht kein Motivationsproblem. Naturlich gibt es auch eine extrin-
sische Motivation. Von ihr sprechen wir dann, wenn die Schiler und Schilerinnen lernen, weil sie be-
lohnt oder nicht bestraft werden wollen oder einfach Anerkennung suchen. Wenn eine Sache also nicht

von sich aus motiviert, wird die Beziehungsseite wichtig (vgl. ebd., 1998).

5.6.5 Rubikon-Modell

Am 7. Januar 49 v.Chr. entschied der romische Senat, dass G.I. Caesar sein Heer aufldsen misse.
Dieser trat deshalb vor das Volk und sprach: Alea iacta est, was soviel bedeutet wie der Wiirfel ist
gefallen). Damit wollte er sagen, ich habe entschieden, ber den Rubikon zu treten, d.h. den Kampf
trotzdem zu beginnen. Heute steht die Wendung, den Rubikon Uberschreiten fir die Bereitschaft, eine
wichtige Entscheidung unwiderruflich zu treffen (vgl. Fritz-Schubert, 2015, S. 137).

In der Motivationspsychologie sprechen wir heute vom Rubikon-Modell der Handlungsphasen. Es wurde
von Heckhausen (1989) und Gollwitzer (1990) entwickelt. Die beiden Psychologen teilen menschliches
Verhalten in vier Phasen: Abwagung, Planung, Handlung und Bewertung. Der Schritt iber den Rubikon
entspricht dem Schritt von der Abwagung zur Entscheidung, ein bestimmtes Ziel zu verfolgen und zu
planen. Nach Gollwitzer und Heckhausen geht es darum, aus vielen méglichen Wiinschen und Traumen

einen herauszufiltern und zu realisieren (vgl. Fritz-Schubert, 2015, S. 138). In der zweiten Phase findet
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die Planung statt, also die Vorbereitung auf die Handlung. Die dritte Phase besteht aus der eigentlichen
Handlung, die nur noch zu stoppen ist, wenn plotzlich andere wichtigere Ziele auftreten (vgl. ebd., S.
139). In der vierten Phase wird die Handlung dann bewertet.

Dieses Rubikon-Modell wurde auch ins Zircher Ressourcen Modell (ZRM) aufgenommen (vgl. Fritz-
Schubert et al., 2015, S. 118). Dies ist ein Selbstmanagement-Training, das auf neurowissenschaftli-
chen Erkenntnissen zum menschlichen Lernen und Handeln beruht. Sie Teilnehmenden entwickeln
durch systemische Analysen, Coaching, theoretische Impulsreferate und interaktiven Selbsthilfetechni-
ken ihre Selbstmanagementkompetenzen (vgl. ZRM, 2013). Das ZRM nimmt den Wunsch, ein Bedirf-

nis zu befriedigen als Ausgangspunkt (vgl. ebd.).

Der Rubikon-Prozess im ZRM-Training

Bediirfnis Intention praaktionale Handlung
Vorbereitung

|
Arbeitsrichtung \

Rubikon

Abbildung 36: Rubikon-Prozess aus Storch 2000

Fritz-Schubert (2015) setzt den Fokus zu Beginn auf die vorhandenen Ressourcen der Schiler und
Schiilerinnen (vgl. ebd., S. 138). Er will das Selbst starken (Modul 1). Dieser Ansatz hebt sich vom
Zircher Ressourcen Modell (ZRM) ab.

Das Erkunden/Abwagen der Bedirfnisse und Motive ist im FSI-Curriculum im Modul 2 (Vision) zu fin-
den. Die Intention/Planung wird im Modul 3 in den Vordergrund gestellt und die praaktionale Vorberei-

tung im Modul 4. Die Phase der Handlung wiederum wird im Modul 5 ins Zentrum gertickt (vgl. ebd.).

5.6.6 Maslowsche Pyramide

Maslow hat schon im letzten Jahrhundert eine Pyramide entworfen, welche die Bediirfnisse des Men-
schen und ihre Wichtigkeit darstellen soll (vgl. Abbildung 36: Homepage Centered Learning Karrierefak-
tor Wissen, 2017.)
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Die Maslowsche Bedurfnispyramide

WERTSCHATZUNG
SOZIALE BEDURFNISSE
SICHERHEITSBEDURFNISSE

GRUNDBEDURFNISSE

Abbildung 37: Maslowsche Bedlirfnispyramide

Die unterste Stufe (1. Stufe) beschreibt die physiologischen Grundbedirfnisse, die zweite Stufe das
Bedurfnis nach Sicherheit und die dritte Stufe das Verlangen nach sozialen Kontakten. Die vierte Stufe
bildet die Wertschatzung und auf der héchsten Stufe steht die Selbstverwirklichung.

Zu den Grundbedurfnissen gehoren korperliches Wohlbefinden, Essen, Trinken und Schlafen. Zu den
Sicherheitsbedirfnissen gehdren sowohl die materielle als auch die berufliche Sicherheit und das Woh-
nen. Wenn Maslow von sozialen Bediirfnissen spricht, meint er Freundschaft, Liebe und Gruppenzuge-
horigkeit. Unter ,Wertschatzung” werden ,Ich-Bedirfnisse” wie Ansehen, wertschatzender Umgang und
Prestige verstanden.

Gemass Maslow gibt es Defizit- (Mangelbedirfnisse) und Wachstumsbedurfnisse (unstillbare Beduirf-

nisse). Wenn die Defizitbedurfnisse unbefriedigt bleiben, kommt es zu psychischen Stérungen.

Diese Bedurfnispyramide zeigt, dass durch die Arbeit am Thema Gliick an verschiedenen Grundbedurf-
nissen gearbeitet wird: An der Geborgenheit (1. Stufe), an der Sicherheit (2. Stufe), an den sozialen
Beziehungen (3.Stufe) und am Selbstwertgefiihl (4. Stufe) (vgl. Fritz-Schubert et al., 2015. S. 105).

5.7 Fazit dieses Kapitels

Die obgenannten Erkenntnisse sind Meilensteine fir die zukinftigen Entwicklungen in allen Bereichen
der Wissenschaft. Auf dem Gebiet der Medizin finden sie bereits in den ganzen Praventionskampagnen
Einfluss: Vorbeugen ist besser als heilen, ist da der Grundgedanke. Auch die Wirtschaft hat viele As-

pekte aus der Resilienzforschung in ihr Ausbildungsprogramm fiir Kadermitglieder aufgenommen und
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will damit Burnout bedingte Ausfalle reduzieren. Die oben dargestellten Theorien und Studien bestatig-
ten den Padagogen Fritz-Schubert darin, dass es einen neuen Weg, Wissen zu vermitteln, geben muss.
Grundsatzlich wird vom Gedanken ausgegangen, dass der Mensch selber viele seiner Wege, allein
durch die eigene Haltung, mitbestimmen kann. In der vorliegenden Arbeit interessiert vor allem, wie die
heutige Padagogik die neuen Erkenntnisse in die Planung einfliessen lasst. Hier sehen die Verfasserin-
nen dieser Arbeit noch viel Entwicklungspotenzial. Das positive Denken, die positive Grundhaltung, geht
vielerorts in der Stofffllle unter. In der Lehrerweiterbildung werden deutlich mehr facherspezifische
(stofforientierte) als personlichkeitsbildende Kurse angeboten. Glicklich sein kann aber nur, wer Gliick
erkennen kann. Sowohl Schiiler und Schilerinnen wie Lehrpersonen miissen fit sein, um im Strom des
Lebens, wie ihn Antonovsky beschreibt, zu schwimmen, um intrinsische Motivation aufzubringen und
um das Glick, das man hat, zu sehen und weiter zu geben. Dazu muss jeder Mensch seine eigenen
Starken und Schwachen kennen und dazu stehen. So kénnen Fortschritte gemacht werden.
Selbstverstandlich missen dabei die eigenen Ziele gut gesteckt werden. Sowohl Uber- wie Unterforde-
rung muss erkannt werden, um nach Csikszentmihalyi Flow-Erfahrungen machen zu kénnen. Diese
Ziele sollen fiir die Person sinnvoll sein, denn nach Frankl, kdnnen sie dann besser erreicht werden.
Sinnvolle Ziele zu haben, Freude zu haben an der Arbeit und einem inneren Bedlirfnis entsprechend zu
agieren, wirden viele Kinder glucklicher machen in der Schule. Je héher die Kongruenz der inneren
Bedurfnisse und des Lebens in der Schule, desto gestinder, emotional und kérperlich, kdnnten nach
Grawe die SuS sein. Negative Gefuihle und Erlebnisse haben aber durchwegs auch ihren Sinn. So sagt
die PSI-Theorie, dass personliches Wachstum nur erreicht werden kann, wenn man die negativen Ge-
fuhle oder das Ungliick aushalt und sich selbst immer wieder in Frage stellt.

Das Nachdenken (ber das Gliick ist nichts Neues in der Geschichte. Es scheint aber, als sei es gerade
jetzt wichtig, dieses positiv konnotierte Thema in die Schulhduser zu tragen. Kann es doch die Schnell-
lebigkeit der heutigen Zeit, der verlorengegangenen Tiefe von Beziehungen und dem Negativismus der
sensationsgeilen Medien entgegenwirken.

Weil ein Instrument zur Férderung dieser Fahigkeiten in der Bildungslandschaft Schweiz noch nicht
existiert, wurde beschlossen, diesem Thema im Rahmen dieser Masterarbeit nachzugehen.

Die vorliegende Entwicklungsarbeit ist in zwei Projektteile unterteilt: in die Projektplanung Teil 1 und
Projektplanung Teil 2. Im Teil 1 wird die ganze Aufbereitung und die Zusammenstellung des ,Glicks-
koffers®, samt der Auswertung der Fragebodgen der Expertinnen (Kapitel 6 bis 10), festgehalten. Teil 2
umfasst die ganze praktische Umsetzung, also alles, was die praktische Arbeit mit dem ,Gllckskoffer*

betrifft, von der Einflihrung der Lehrpersonen bis zur Auswertung samtlicher Tests (Kapitel 11 bis 14).
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6 Projektplanung Teil 1

In diesem Kapitel wird auf die Planung, die Aufbereitung und die Zusammenstellung des Produktes
Gliickskoffer detailliert eingegangen. Es wird das Entwicklungsziel dieser Masterarbeit dargestellt und

die Entwicklungskonzeption erlautert. Zusatzlich werden die evaluierenden Expertinnen vorgestellt.

6.1 Entwicklungsziel des Produktes

Das Schulfach Gliick wird als solches in der Schweiz nicht angeboten und soll, wie weiter oben ausge-
fuhrt, auch nicht explizit in den Lehrplan 21 aufgenommen werden. Nach intensiver Auseinandersetzung
mit den theoretischen Grundlagen beschlossen die Verfasserinnen, ein Produkt zu entwerfen, das Lehr-
personen befahigt, ihre Schilerinnen und Schiler mental und sozial zu starken. Es sollte dies ein Koffer
sein mit vielen Ubungen und méglichst allen Materialien, die gemass kurzer Anleitung gebraucht werden
kdnnen.

Damit die Ubergeordnete Fragestellung dieser Masterarbeit beantworten werden kann, missen ver-
schiedene Voriberlegungen in Bezug auf das Produkt, die Zielgruppe und die Zielerreichung geleis-
tet werden. Um die Lesebarkeit zu vereinfachen, wird an dieser Stelle nochmals die dieser Arbeit zu-
grunde liegende Fragestellung festgehalten. Die Farben werden zur Verdeutlichung der verschiedenen

Teilaspekte eingesetzt:

sInwieweit kann ein Gliickskoffer zum Thema ,Gllick starken in der Schule® bei Schiilerinnen und
Schiilern der 3. und 4. Klasse die Schuleinstellung, die Anstrengungsbereitschaft, die Lern-

freude und die Konzentration verbessern?”

e Vorlberlegungen zum Produkt Gliickskoffer

Mit dem ,Gluckskoffer” verfolgen die Autorinnen die Idee, den im schulischen Alltag immer mehr gefor-
derten Lehrpersonen eine Ubungssammlung zur mentalen und sozialen Starkung zur Hand zu geben.
Wahrend des Zusammenstellens der Ubungen und des Materials entstand der Ausdruck ,Koffer*. Ein
Koffer kann beliebig gepackt, transportiert und ausgepackt werden, iberquellen, mit Trouvaillen aus
dem Reiseland gespickt sein und Erinnerungen an manchmal ferne Lander in sich tragen. Diese ge-
weckten Assoziationen waren es, die den schén geschmiickten Kisten den Namen Gliickskoffer ein-
brachten.

Die Ubungen sind aus verschiedenen Lehrmitteln zusammengetragen, zum Teil an die Altersstufe der
Dritt- und Viertklassler angepasst oder ganz abgeandert worden. Die Literaturquellen sind auf den je-
weiligen Seiten in einem Ordner, dem sogenannten ,Gliicksordner® zu finden. Es soll gewahrleistet sein,
dass die SuS mit den angebotenen Ubungen sich und ihre Stérken, aber auch ihre Klassenkameraden
besser kennenlernen. Diese Ubungen sollen méglichst ohne grossen Aufwand umsetzbar sein. Eben-
falls mochten die Autorinnen mdglichst alle Materialien mitliefern, so dass nicht noch lange danach
gesucht werden muss. Die Kopien soll jede Lehrkraft selbst anfertigen, da aus dem grossen Ubungspool

ausgewahlt werden kann.
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Nach der Zusammenstellung der Ubungen im ,Gliicksordner* werden diese drei Expertinnen zur kriti-
schen Durchsicht ibergeben. Anhand der schriftlichen Riickmeldungen (Fragebdgen Expertinnen), wird

der Ordner nach der Analyse mit MaxQDA eventuell abgeandert oder erganzt.

e VoruUberlegungen zur Zielgruppe Schiiler und Schiilerinnen der 3. und 4. Klasse

Fritz-Schubert hat das Schulfach Glick urspriinglich fir Oberstufenkinder konzipiert. Die Autorinnen
arbeiten beide im beruflichen Alltag mit Kindern der ersten bis dritten bzw. vierten Klasse. Sie stellten
fest, dass haufig in diesem Alter die Freude der Kinder an der Schule abnimmt. So wurde entschieden,
dass man sich auf den Beginn des zweiten Zyklus (nach Lehrplan 21 ab dritter Klasse) konzentriert und

Ubungen fir die jiingsten Kinder dieses Zyklus herstellt.

e Vorlberlegungen zur Zielerreichung Schuleinstellung, Anstrengungsbereitschaft, Lern-
freude und Konzentration

Die Schule verlangt von den SuS, dass sie sich viel Wissen aneignen, um im spateren Erwachsenenle-
ben einen Beruf erlernen und sich selbstandig in der Gesellschaft bewegen zu kénnen. Damit Lernen
gelingen kann, braucht es, wie bereits im vorangegangen Kapitel erwahnt, sowohl aussere wie auch
innere Bedingungen, die erfilllt sein sollten. Mit dem Gliickskoffer soll die intrinsische Motivation ange-
sprochen werden. Das Individuum soll sich besser auf sich und seine Starken besinnen. Ziel dieser

Entwicklungsarbeit ist es, diese Veranderung sichtbar und messbar zu machen.

6.2 Entwicklungskonzeption

Aus den Ausflihrungen der Kapitels 4 ,Gliick in der Schule, erlangten die Autorinnen die Uberzeugung,
dass die Inhalte des Schulfachs Gliick fiir die Schweiz genauso bedeutend sind, wie dies in den Nach-
barlandern dargestellt und begriindet wird.

Als Grundlage fiir die Erarbeitung des Gliickskoffers wurde nebst einem eingehenden Gesprach mit der
Glicksexpertin Berini vor allem das bereits mehrmals zitierte Buch ,,Praxisbuch Schulfach Gliick® (2015)
von Fritz-Schubert, Saalfrank und Leyhausen zugezogen.

Fritz-Schubert hat sein Curriculum in sechs Phasen aufgeteilt: Starkung, Visionen, Entscheidungen,
Planung, Umsetzung und Bewertung. Diese Phasen werden einmal jahrlich durchlaufen und wiederho-
len sich spiralférmig im darauffolgenden Schuljahr (vgl. Fritz-Schubert, 2015, S. 122).

Im intensiven und ausfihrlichen Gesprach mit der Gliicksexpertin Berini liessen sich die Autorinnen

Uberzeugen, fir die vorliegende Masterarbeit ausschliesslich die Phase 1 ,Starkung” zu bearbeiten.
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Phase 1 Starkung
Titel Grobziel Kategorien Lerninhalte
Freude Soziale Vertrauen 1.1 Uber sich selbst sprechen
am Leben  und Wertschatzung 1.2 Gefiihle artikulieren
;nt;—i:fjfg En:tdecken der 1.3 Wertschatzender Umgang miteinander
Starken 1.4 Die eigenen Starken und Ressourcen
Empathie entdecken
1.5 Die personlichen Potenziale entfalten

Abbildung 38: Phase 1: Starkung

Der Titel dieser 1. Phase heisst ,Freude am Leben® und als Grobziel wird ,soziale und mentale Star-
kung“ angegeben. Dieses wird in vier Kategorien unterteilt und mit verschiedenen Lerninhalten gefillit:
,Uber sich selber sprechen*, ,Geflihle artikulieren®, ,Wertschatzender Umgang miteinander*, ,Die eige-
nen Starken und Ressourcen entdecken” und ,Die personlichen Potenziale entfalten®. Um eine gemein-
same Basis herzustellen, erachteten die Verfasserinnen vorliegender Arbeit es als sinnvoll, eine weitere
Kategorie ,Thematische Basiskompetenzen® einzufligen. Die letzte Kategorie ,Konzentration“ soll die
Aufmerksamkeit der Kinder gezielt auf sich lenken.

Um die Suche nach geeigneten Ubungen zu erleichtern, wurden folgende Fragen zu den einzelnen

Kategorien, von nun an Kapitel genannt, erarbeitet.

Tabelle 4: Kapitel des Gliickskoffers

Kapitelbe- Inhalte der Kapitel Was soll gelernt werden?

zeichnung

A Thematische Basiskompetenzen Kenne ich die wichtigen Grundbegriffe?

B Vertrauen Wem kann ich vertrauen?

C Wertschatzung Was habe ich gern an mir/ an dir?

D Entdecken der Starken Wo sind meine Starken und wo die Schwa-
chen?

E Empathie Verstehe ich meine Klassenkameraden?

F Konzentration Wer bin ich?

Die Thematischen Basiskompetenzen A sind die Grundlagen fir die weiteren Ubungen und helfen
Schdlerinnen und Schiilern, ihre Gefiihle und kommenden Erlebnisse zu benennen. Dieser Teil ist mit
allen teiinehmenden SuS zwingend und vollstandig durchzufiihren.

Die weitere Arbeit mit den Kapiteln B bis F kann von der Lehrperson individuell an die eigene Schul-
klasse und deren Bedirfnisse angepasst werden. Uber die Dauer von acht bis zehn Wochen sollen
mindestens zwei Ubungen aus jedem Kapitel ausgewahit werden. Eine Ubung kann auch mehrmals

durchgefiihrt werden. Zwei- bis dreimal wochentlich soll am Thema Gliick gearbeitet werden.
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Um die Ubersichtlichkeit zu erhdhen, werden die einzelnen Kapitel farblich untermalt. Hier die Ubungs-
Ubersicht, die jeweils im Klassenzimmer aufgehangt wird. Sie soll den SuS und den Lehrpersonen vi-

sualisieren, wie viele Ubungen bereits gemacht wurden.

Ubungsiibersicht Schiilerinnen und Schiiler

Kapitel Namen der Ubung Datum Datum Datum

Wertschatzung Dankbarkeitssteine

Hor gut zu

Achtsamkeit (Empfinden)

Achtsamkeit (Horen)

Achtsamkeit (Sehen)

“

Lied: , das eine Kind ist so

Abbildung 39: Ubungstibersicht SuS

Zu jeder Ubung ist im ,Gllicksordner*, eine Seite mit folgendem Layout vorhanden.
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Gliick stirken in der Schule— fiir Schiilerinnen und Schuler der 3. und 4.Klasse

Freude an sich selber

Kompetenz I

Zeitaufwand
Material

Beschreibung:

Einleitung

Hauptteil

Schluss

Literatur:

Abbildung 40: Beispiel des Layouts einer Seite im ,Gllicksordner*

Fir die Lehrpersonen sind daraus die wichtigsten Planungsdetails, wie Zeitaufwand, benétigtes Mate-
rial, dariiber hinaus die Kompetenz, welche mit der Ubung angesprochen wird, und der Lektionsverlauf
(Einleitung, Hauptteil und Schluss), klar ersichtlich. Die Quelle der Ubungen wird jeweils unterhalb der
tabellarisch aufgefiihrten Kurzbeschreibung der Ubung vermerkt. Im Gliicksordner (siehe Anhang | A),
welcher mit folgendem Erkennungsbild versehen ist, sind 27 Ubungen so beschrieben.

Abbildung 41: Signet der Gliicksstunden

Im Vorwort wird den Lehrpersonen diese Gliederung nochmals beschrieben und ein ganz kurzer Abriss

Uber die Arbeit am und mit dem Thema gegeben. Danach folgt ein Inhaltsverzeichnis. Nach Kapiteln
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gegliedert werden die Ubungsnamen mit den entsprechenden Seitenzahlen aufgelistet. Die Detailbe-
schreibungen wie Liedtexte, Geschichten, Kopiervorlagen und benétigtes Bildmaterial befinden sich ge-
gliedert im hinteren Teil des Ordners unter der Rubrik ,Erlauterungen und Kopiervorlagen®.
Wie schon weiter oben erwahnt, war es ein weiteres Anliegen dieser Arbeit, den Lehrkraften die Arbeit
so einfach als moglich zu gestalten. So wurden alle speziellen Materialien, welche im Schulhaus nicht
so einfach vorhanden sind, vom Autorenteam zusammengetragen und z.T. als ganzer Klassensatz im
eigens konzipierten Gliickskoffer angeboten. Es sind dies zum Beispiel:
- Gluckssackli mit Dankbarkeitssteinen, wie sie im Kapitel ,Wertschdtzung“im Gliicksordner
in der Ubung Dankbarkeitssteine beschrieben werden,
- das Gliuckstagebuch, das nach der Auswertung der Expertinnenfragebdgen als obligato-
risch erklart wurde und deshalb als Klassensatz mitgeliefert wurde,

- vier farbige Bélle fiir das Spiel ,Komplimentenrunde®im Kapitel ,Entdecken der Stérken".

Abbildung 42: Gliickskoffer mit Inhalt

Wichtiges Element des Schulfachs Glick ist nach Fritz-Schubert auch die Metakognition. Das Bewusst-
machen der eigenen Geflihle und Gedanken, aber auch des Lernfortschrittes sollen die Kinder in dieser
,Gliicksschulung® vermehrt trainieren. Selbstverstandlich sind beim Erarbeiten des Gliickskoffers Uber-
legungen aus der Motivationslehre eingeflossen und deshalb diirfen die SuS nach jeder durchgefiihrten
Ubungseinheit ein Puzzleteil auf ein Plakat mit einem leeren 25-teiligen Puzzlefeld (siehe Abbildung 43
und Anhang | D) aufkleben. Es soll die SuS anspornen, weitere Ubungen durchfiihren zu wollen, um
das Gesamtbild zu sehen. Ebenfalls werden auf der Ubungsiibersicht (Abbildung 39) die Daten aufge-
flihrt, wann welche Ubung gemacht worden ist.
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Abbildung 43: Plakat

6.3. Beschreibung der Expertinnen

Um die Zusammenstellung des Gliickskoffers zu beurteilen, war es den Verfasserinnen wichtig, geeig-
nete Expertinnen zu finden. Im Folgenden wird ein Einblick in deren Berufe, Tatigkeitsfelder und ihre
Beziehung zum Forschungsfeld Gliick gegeben.

Tamara Meier

Als Erstberuf lernte Tamara Meier Primarlehrerin. Wahrend 15 Jahren unterrichtete
sie in Glattfelden, einer grosseren Landgemeinde im Kanton Zirich, 4. bis 6. Klassen.
Eine hohe Partizipation der SuS war ihr immer wichtig. Aus diesem Grund absolvierte
sie 2006 die Hochschule fiir Heilpadagogik (HfH) in Zirich und arbeitete wahrend 10

Jahren an der Heilpadagogischen Schule in Affoltern am Albis als Klas-
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Abbildung 44: Tamara Meier

senlehrerin. Im Jahr 2014 liess sie sich zur Schulleiterin ausbilden und arbeitet jetzt seit 2017 im Schul-
leitungsteam der OS Affoltern a. A./ Aeugst a. A.

Marina Berini
Zuerst war Marina Berini ebenfalls als Lehrerin, spater im Marketing und in der Ein-
fuhrung von Managing Total Quality bei einem weltweit tatigen Unternehmen in Eu-

ropa und den USA tatig. Schon bald bildete sie sich zum Coach fir Gewaltfreie Kom-

munikation und Empathisches Coaching (nach Marshall Rosenberg) aus. Zudem liess
Abbildung 45: Marina Berini

sie sich am Fritz-Schubert-Institut in Heidelberg zur Dozentin ausbilden und ist als Mitglied des Instituts
tatig. Sie leitete am Innerschweizer Gymnasium Ingenbohl das Pilotprojekt, welches leider abgebrochen
wurde. Sie konzipiert Workshops fir Unternehmen, Banken und Betriebe im Gesundheits- und Sozial-
wesen in der Weiterbildung und berat und unterstutzt Schweizer Schulen bei der Einfiihrung des Schul-
fachs Gliick. Sie ist Mitglied des Europaischen Dachverbandes fiir Positive Psychologie sowie der Swiss

Positive Psychology Association (SWIPPA).

Dr. phil. Johanna Hersberger
Johanna Hersberger absolvierte ihr Heilpadagogikstudium am Institut fir spezielle
Padagogik und Psychologie an der Universitat Basel. Danach erfolgte eine Ausbil-

dung zur Kunsttherapeutin, das Studium der klinischen Psychologie und anschlies-

send postgraduierte sie in Psychotherapie und arbeitete am Universitatsspital
Abbildung 46: Dr. phil. Johanna Hersberger

Basel und in ihrer eigenen Praxis. Neben ihrer Arbeit als Supervisorin, Psychotherapeutin ist sie in
diversen Projekt- und Kommissionsarbeiten tatig und doziert am Institut fir spezielle Padagogik und
Psychologie (PH/FHNW).
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7 Theoretische Grundlagen zum Forschungskonzept

In diesem Kapitel wird zuerst das Konzept der Sozialforschung erklart. Dann wird auf die Handlungs-,

auch Aktionsforschung genannt, auf die Forschungsmethoden und zum Schluss auf die Gltekriterien

beider Methoden eingegangen.

7.1 Empirische Sozialforschung

Im Folgenden wird erklart, wie ein empirisches Forschungsprojekt ablauft.

Unter Empirie versteht man Erfahrung, resp. Sinneserfahrung; sie bezeichnet die methodisch kontrol-

lierte Auseinandersetzung mit der ,realen Welt* (vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 151). Empirische Ar-

beiten erfordern eine eigene Uberpriifung eines ,Sachverhaltes in der realen Welt. Das heisst, dass

das Datenmaterial systematisch erhoben wird sowie eine systematische, regelgeleitete Auswertung die-
ses Materials erfolgt (vgl. ebd. S. 153).

Gewisse Besonderheiten sind zu beachten (vgl. ebd. S. 154ff.):

1.

Fragestellung: Gute Fragestellungen werden oft erst im Laufe der Auseinandersetzung mit ei-
nem Thema entwickelt.

Literaturstudium: Auch bei empirischen Arbeiten ist ein genaues Literaturstudium nétig.
Wissenschaftliche Problemformulierung: Die gewahlte Problemstellung wird klar dargestellt.
Dabei wird die Fachsprache verwendet. Haufig werden gut begriindete Hypothesen formuliert
und getestet.

Empirische Beantwortung der Fragestellung: Es sind spezielle methodische Grundsatze bei der
Datenerhebung und -auswertung zu beachten. Der Ablauf erfolgt folgendermassen: For-
schungsdesign festlegen, Konstruktion der Erhebungsinstrumente, Datenerhebung, Datenauf-

bereitung und -auswertung, Interpretation der Ergebnisse, Berichterstattung.

7.2 Konzept der Handlungs- oder Aktionsforschung

Kurt Lewin, ein Begriinder moderner Sozialwissenschaften hat in einem Aufsatz im Jahr 1946 geschrie-

ben:

Die fiir die soziale Praxis erforderliche Forschung lasst sich am besten als eine Forschung im Dienste
sozialer Unternehmungen oder sozialer Technik kennzeichnen. Sie ist eine Art Handlungsforschung ...,
eine vergleichende Forschung der Bedingungen und Wirkungen verschiedener Formen des sozialen Han-
delns und eine zu sozialem Handeln fihrende Forschung. Eine Forschung, die nichts anderes als Biicher
hervorbringt, genugt nicht.

(Lewin 1982, S. 280)
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Neu daran ist, dass die von der Forschung Betroffenen nicht Versuchspersonen sind, sondern in einer
gleichberechtigten Beziehung stehen zu den Forschern (vgl. Mayring, 2002, S.50). Alle an der For-
schung Beteiligten sind in einem gleichberechtigten und herrschaftsfreien Austausch. Die Handlungs-

forschung nach Mayring hat drei Ziele: (vgl. ebd., S.51):

1. Direktes Ansetzen an konkreten sozialen Problemen
2. Praxisverandernde Umsetzung der Ergebnisse im Forschungsprozess

3. Gleichberechtigter Diskurs Forscher — Betroffene

Etwas detaillierter beschreiben Altrichter und Posch einige Charakteristika von Aktionsforschung (vgl.
Altrichter und Posch, 2007, S. 15ff.):
1. Forschung der Betroffenen: Aktionsforschung wird von Personen durchgefiihrt, die von einer
sozialen Situation direkt betroffen sind.
2. Fragestellung aus der Praxis: Aktionsforschung geht von Fragen aus dem schulischen Alltag
aus.
3. In-Beziehung-Setzen von Aktion und Reflexion: Aktion und Reflexion (Schllisse ziehen) mus-
sen eng aufeinander bezogen sein.
4. Langerfristige Forschungs- und Entwicklungszyklen: Der Kreislauf von Reflexion und Aktion ist

eine Spirale, die mehrmals durchlaufen wird.
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Abbildung 47: Langerfristige Forschungs- und Entwicklungszyklen

5. Konfrontation unterschiedlicher Perspektiven: Es werden verschiedene Perspektiven auf eine
zu untersuchende Situation gesammelt und mit den anderen konfrontiert. Die eigenen Wahr-
nehmungen werden zum Beispiel mit denen von Schilerinnen und Schilern verglichen
(vgl. ebd.).
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In dieser Arbeit wird von einem Trend zu immer mehr kopflastigen Fachern in der heutigen und zukiinf-
tigen Schule ausgegangen. Obwohl die tberfachlichen Kompetenzen an Bedeutung im Lehrplan 21
zunehmen, wird ihnen noch zu wenig Beachtung in der gegenwartigen Schulentwicklung beigemessen.
Es wird erhofft, dass durch diese Forschung bewiesen werden kann, dass durch Forderung und Star-
kung des Gliicks eine bessere Schuleinstellung, Anstrengungsbereitschaft, Lernfreude und Konzentra-

tion erreicht werden kann.

7.3 Forschungsmethoden

Empirische Forschung kann qualitativ und/oder quantitativ sein. Damit sind zwei verschiedene Zugange
gemeint. An dieser Stelle werden der Zugang zur qualitativen Forschung und sechs Giitekriterien dazu

kurz erklart.

7.3.1 Qualitative Forschung

Es ist Ziel der qualitativen Forschung, Bedeutungen zu rekonstruieren und den Sinn von Handlungen
zu verstehen (vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 1571ff.). Diese Forschung befasst sich mit Phanomenen,
die nicht in Zahlen gefasst werden kénnen. Sie will verschiedene Sichtweisen aufzeigen. Sie versucht
zu verstehen, weshalb Menschen so reagieren, wie sie es tun. Qualitative Fragestellungen sind offen
gestellt. Es werden nicht-standardisierte Daten erhoben und ausgewertet. Viele Antworten sind mdglich
(vgl. ebd.).

7.3.2 Sechs allgemeine Giitekriterien qualitativer Forschung
Gute empirische Forschung lasst sich durch die folgenden sechs allgemeingliltigen Giitekriterien ein-
schatzen (vgl. Mayring, 2002, S. 144ff.):

1. Verfahrensdokumentation: Jedes Verfahren der Forschung muss genau definiert sein. Weil das
Vorgehen in der qualitativen Forschung sehr spezifisch auf den Gegenstand bezogen ist, muss
alles bis ins Detail dokumentiert werden. Dies betrifft die Erklarung des Vorverstandnisses, die
Zusammenstellung der Methoden der Analyse, die Durchfiihrung und die Auswertung der Da-
tenerhebung.

2. Argumentative Interpretationsabsicherung: Interpretationen missen gut argumentativ begrin-
det sein. Sie dirfen nicht gesetzt werden. Die Deutung muss sinnvoll theoriegeleitet und in sich
schlussig sein. Etwaige Bruche sollen erklart werden. Alternativdeutungen sollen auch gesucht
und widerlegt werden.

3. Regelgeleitetheit: Qualitative Forschung ist zwar offen gegenuber ihrem Gegenstand, sie darf
aber nicht unsystematisch sein. Sie soll sich auch an bestimmte Verfahrensregeln halten. Der
Analyseprozess wird mit Hilfe von gewissen Ablaufmodellen in einzelne Schritte zerlegt.

4. Né&he zum Gegenstand: Es wird versucht, moglichst nahe an der Alltagswelt anzukniipfen. Die
forschenden Personen gehen ins ,Feld“. Es soll eine Interessenlbereinstimmung mit den Be-
forschten entstehen. Die Forschung soll den Betroffenen dienen und ein gleichberechtigtes,

offenes Verhaltnis herstellen.
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5. Kommunikative Validierung: Die Giiltigkeit der Ergebnisse kann uberprift werden, indem sie
den Beforschten nochmals vorgelegt wird. Diese sind nicht nur Datenlieferanten, sondern auch
denkende, mitarbeitende Personen. Es soll eine Diskussion entstehen.

6. Triangulation: Die Qualitdt der Forschung kann durch die Verbindung mehrerer Analysevor-
gange miteinander verbessert werden. Triangulation meint, dass fir die Fragestellung unter-
schiedliche Lésungswege verfolgt und miteinander verglichen werden. Naturlich sind hier auch

Vergleiche quantitativer und qualitativer Methoden mdglich.

7.4 Instrument der Datenerhebung: Fragebogen

Fragebdgen gelten als wenig zeitaufwandig. Die Befragten kénnen nicht beeinflusst werden und haben
Zeit zum Uberlegen. Der Fragebogen muss dabei so aufgebaut und formuliert sein, dass die Befragten
ihn auch ohne Hilfe ausfiillen kdnnen. Es ist aber nicht kontrollierbar, ob der Befragte ihn selbst ausge-
fullt hat oder ihn jemand anderem gegeben hat. Mit Fragebdgen kénnen Daten, aber auch personliche
Meinungen erfragt werden (vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 233). ,Die Konzeption von einem Fragebo-

gen ist sehr anspruchsvoll, denn sie setzt bereits grosse Theorie- und Feldkenntnisse voraus” (ebd.).

Fragebogen flr Expertinnen
Der Fragebogen besteht aus offenen Fragen ohne vorgegebene Antwortformate. Bewusst wird den
Expertinnen offen gelassen, wie ausfuhrlich ihre Antworten geschrieben werden. Die Expertinnen wur-
den per Mail, per Telefon oder bei einem unverbindlichen ersten Gesprach angefragt. Es wurde ihnen
die ganze Ausgangslage erklart. Deshalb musste im Fragebogen keine grosse Einleitung formuliert
werden. Bewusst wurde nur ein Bild abgedruckt, namlich das Signet der Glicksstunden, welches jedes

Mal wahrend einer Lektion zum Thema Gliick im Zimmer prominent aufgehangt wurde.

Porst (2011) beschreibt 10 Gebote der Frageformulierung (vgl. S. 95ff.):
1. Du sollst einfache, unzweideutige Begriffe verwenden, die von allen Befragten in gleicher Weise
verstanden werden!
Du sollst lange und komplexe Fragen vermeiden!
Du sollst hypothetische Fragen vermeiden!
Du sollst doppelte Stimuli und Verneinungen vermeiden!

Du sollst Unterstellungen und suggestive Fragen vermeiden!

o g bk~ w N

Du sollst Fragen vermeiden, die auf Informationen abzielen, tber die viele Befragte mutmass-
lich nicht verfiigen!

Du sollst Fragen mit eindeutigem zeitlichen Bezug verwenden!

Du sollst Antwortkategorien verwenden, die erschépfend und disjunkt (Uberschneidungsfrei)
sind!

9. Du sollst sicherstellen, dass der Kontext einer Frage sich nicht (unkontrolliert) auf deren Beant-
wortung auswirkt!

10. Du sollst unklare Begriffe definieren!
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Der Expertinnenfragebogen (Anhang Il A) besteht aus sechs Fragen, die nach diesen Kriterien formu-
liert wurden. Bewusst wurde jeweils zu jeder Frage eine Einleitung geschrieben, damit klar war, in wel-
chen Kontext die Frage gehorte. Weiterhin ist es wichtig, dass die Logik des Befragungsablaufes fir die
Befragungspersonen nachvollziehbar ist (vgl. ebd., S. 142). Deshalb wurde der Fragebogen in zwei
Teile gegliedert: Fragen allgemeiner Art und Fragen zum Gliickskoffer. Die ersten drei Fragen allgemei-
ner Art mochten den Autorinnen helfen, etwas Uber die Personen und ihre Einstellungen zum Thema
Glick zu erfahren. Weiter sollen sie den befragten Expertinnen auch die Gelegenheit geben, etwas von
ihrem Wissen preiszugeben. Der zweite Teil des Fragebogens nimmt Bezug auf den Gliickskoffer. Die
Autorinnen wollten etwas zur Zusammenstellung, zum zeitlichen Rahmen und zu eventuellen Verbes-
serungs- und Erganzungsvorschlagen erfahren.

Am Schluss erfolgt ein Dank fiir die Unterstitzung. Natirlich werden die Expertinnen zusatzlich auch

noch per Mail personlich verdankt und erhalten spater die Masterarbeit zugeschickt.
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8 Datenaufbereitung Teil 1

Im folgenden Kapitel wird dargelegt, wie die aus den Fragebdgen der Expertinnen (siehe Anhang Il B,

C und D) erhobenen Daten aufbereitet werden, damit sie anschliessend ausgewertet werden kénnen.

8.1 Fragebogen fiir Expertinnen

Roos & Leutwyler (2011) schreiben, dass die Darstellung der Analyse in der Regel in einem Bericht
erfolgt. Beim Verfassen eines solchen Berichts kénnen folgende Uberlegungen hilfreich sein:

o Die Diskussion und die Darstellung der Ergebnisse werden voneinander getrennt.

e Umfangreiche Textstellen missen in eigenen Worten verdichtet werden. ,Eine solche Verdich-
tung ist ein zentrales Element der Analyse ... und widerspiegelt die Tiefe und die Qualitat der
Analyse. Wortliche Zitate ... werden in der Regel nur zur /llustration zentraler Aussagen aufge-
fuhrt, nicht als Ergebnisse selbst* (ebd.).

e Das Herausarbeiten von Strukturen gehort zu einer guten Analyse. Tabellen oder Schemata
kénnen hilfreich sein.

e Besondere Vorsicht ist bei qualitativen Auswertungen mit Verallgemeinerungen geboten. Er-
kenntnisse kdnnen im Zweifelsfall als Hypothesen dargestellt werden.

e Eine Anonymisierung ist dann wichtig, wenn es um allgemeine Prinzipien geht.

(vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 283f.)

Der Fragebogen fir Expertinnen ist in zwei Teilbereiche unterteilt: Fragen allgemeiner Art und Fragen
zum Gliickskoffer. Die Fragen lauten:

Fragen allgemeiner Art:

1) Womit hat es Ihrer Meinung nach zu tun, dass das Thema ,Gllck" zurzeit wieder in aller Munde
ist?

2) Denken Sie, dass es wichtig ist, dass sich die Schule in der Schweiz auch mit dem Thema
,Glick" beschaftigt?

3) Denken Sie bitte an Ihre eigene Schulzeit zuriick. War es flr Sie eine gllckliche Zeit? Weshalb?

4) An welches gllickliche Ereignis kdnnen Sie sich noch erinnern? Wie flihlten Sie sich dabei?

Fragen zum Koffer

5) Wie beurteilen Sie die Zusammenstellung der Ubungen?

6) Kann lhrer Meinung nach in dieser zur Verfliigung stehenden Zeit das ,Glick in der Schule®
gestarkt werden? Bitte begriinden Sie!

7) Denken Sie, dass wichtige Aspekte zum Thema ,Gllick starken in der Schule® fehlen? Wenn ja,

wie wirden Sie den Gliickskoffer erganzen?
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8.1.1 Kategorienbildung am Material

Grundsatzlich kdnnen Kategorien auf zwei unterschiedliche Arten gebildet werden. Bei der deduktiven
Methode werden die Kategorien aus VorUberlegungen abgeleitet, noch ehe das Datenmaterial analy-
siert wird. Diese entstammen im Idealfall aus theoretischen Uberlegungen und setzen vorgangig formu-
lierte Hypothesen oder bereits sehr gute theoretische Kenntnisse iber den Sachverhalt voraus. Werden
Kategorien allerdings erst im Laufe der Analyse gebildet, so wird dies meist als induktive Kategorienbil-
dung bezeichnet. Das induktive Vorgehen wird deshalb vor allem dann angewendet, wenn neue Theo-
rien oder Theorieaspekte entwickelt werden sollen (vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 278). Haufig wird in
der Praxis eine Kombination aus deduktivem und induktivem Vorgehen angewendet: Aufgrund (theore-
tischer) Vorlberlegungen werden einige Kategorien deduktiv entwickelt. Diese werden im Laufe der
Analyse jedoch kontinuierlich induktiv verfeinert und angereichert (vgl. ebd.). In der Folge wird dieses
provisorische Kategoriensystem systematisch aufgrund des vorliegenden Datenmaterials weiterentwi-
ckelt und angepasst (vgl. ebd.). Das Total aller Kategorien wird als Kategoriensystem bezeichnet. Ein
Kategoriensystem kann aus Haupt- und Unterkategorien bestehen. Wichtig ist, dass das Kategorien-
system flr die vorliegende Fragestellung geeignet und dem Datenmaterial gerecht wird (vgl. ebd., S.
279).

Kuckartz (2016) hat eine Guideline fir die Kategorienbildung am Material entwickelt:

Die Guideline besteht aus 6 Stationen. Sie kdnnen teilweise auch zirkular durchlaufen werden.

1. Ziel der Kategorienbildung auf der Grundlage der Forschungsfrage bestimmen: Zu Beginn jeder
Kategorienbildung muss man sich fragen, was man eigentlich erreichen will.

2. Kategorienart und Abstraktionsniveau bestimmen: Es gilt, sich zu fragen, wie nahe man mit der
Kategorienbildung an den Formulierungen der Forschungsteilnehmenden bleiben will. Ebenso
muss Uberlegt werden, wie abstrakt die Kategorien sein sollen.

3. Mit den Daten vertraut machen und Art der Codiereinheit festlegen: Bevor mit dem Codieren
begonnen wird, sollte man Uberlegen, wie umfangreich die codierten Textstellen sein sollen.

4. Die Texte sequenziell bearbeiten und direkt am Text Kategorien bilden. Zuordnung existieren-
der oder Neubildung von weiteren Kategorien: Die Texte sollen Zeile fiir Zeile bearbeitet wer-
den. In der QDA-Software wird am Rand eine Kategorie dem Text zugeordnet.

5. Systematisieren und Organisieren des Kategoriensystems: Wenn die Zahl der Kategorien un-
tibersichtlich wird, sollten die Kategorien sinnvoll geordnet werden. Ahnliche Kategorien sollen
zusammengefasst werden. Es kdnnen Subkategorien gebildet werden.

6. Das Kategoriensystem festlegen: Irgendwann ist eine ,Sattigung” erreicht. Das Kategoriensys-
tem soll jetzt nochmals auf das Einhalten der wichtigsten Kriterien Gberprtft werden. Die Defi-
nitionen sollten jeweils mit konkreten Textstellen illustriert werden.

(vgl. Kuckartz, 2016, S. 83ff.)
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8.1.2 MaxQDA-Software

In der vorliegenden Arbeit wurden die drei Experteninterviews mit der MaxQDA-Software ausgewertet.
Die Daten kénnen auf einfache Art und Weise importiert werden. Sie werden nach dem Import absatz-
nummeriert (A). Hilfreich ist auch, dass Wichtiges jederzeit wie mit einem Leuchtstift markiert werden
kann. Ein Vorteil von QDA-Software besteht darin, dass im Unterschied zum Arbeiten mit Papier und
Stift die generierten Codes nicht nur neben dem Text stehen, sondern auch automatisch in einem ge-
sonderten Codesystem festgehalten werden. Spater kénnen die Codes sortiert, systematisiert und auch
zusammengefasst werden. Sie bleiben wie durch ein unsichtbares Band mit den jeweiligen Textstellen
verbunden, so dass mit einem Klick zwischen der analytischen Ebene der Codes und den Daten, auf
denen sie basieren, hin und her gesprungen werden kann (vgl. ebd., S. 178). Das heisst, dass auf
einfache Art und Weise Listen erstellt werden kénnen, auf welchen zum Beispiel gezeigt wird, wer zum
Code x etwas gesagt hat. Es kann auch ermittelt werden, wer sich zu welchem Code wie viele Male
gedussert hat. Dies kategorienbezogenen Zusammenstellungen bezeichnet man bei der computerun-

terstitzten qualitativen Inhaltsanalyse als Text-Retrieval (vgl. ebd., S. 181).

8.1.3 Kategoriensystem des Fragebogens fiir Expertinnen
Kuckartz (2016) beschreibt, dass fir die qualitative Inhaltsanalyse als einem regelgeleiteten Verfahren
Mischformen der Entwicklung des Kategoriensystems charakteristisch sind. Diese Kategorienbildung
wird als deduktiv-induktiv bezeichnet (vgl. ebd., S. 95). Man findet je nach Forschungsfrage verschie-
dene Realisierungen von deduktiv-induktiver Kategorienbildung. ,Man beginnt mit einem aus relativ we-
nigen Hauptkategorien bestehenden Kategoriensystem, das nicht aus den Daten selbst, sondern aus
der Forschungsfrage oder einer Bezugstheorie, abgeleitet ist“ (ebd., S.95f). In dieser Arbeit wurde nach
diesen Erkenntnissen gearbeitet.
Folgende Kategorien wurden festgelegt:

e Bedeutung Glick

e Schulfach Gluck

e Erinnerungen aus der eigenen Schulzeit

o  Gliickskoffer

Daraus entwickelten sich folgende untenstehende Kategorien und Unterkategorien (Uk). Die Farben
entsprechen denselben Farben wie bei der Auswertung der Daten mit dem Computerprogramm
MaxQDA.

Tabelle 5: Kategorien und Unterkategorien

Kategorie Hype Gliick
Uk Grinde

Uk Definition
Uk

Uk
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Uk Positive Erinnerung

Uk Negative Erinnerung

Kategorie Zusammenstellung Ubungen Gliickskoffer
Uk

‘ Anderungsvorschlage/Mangel

Uk

Gelungenes

Peers

Lehrpersonen
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9 Datenauswertung Teil 1

Hier werden die Antworten der Expertinnen in den zwei Teilbereichen separat zuerst zusammengefasst
und danach ausgewertet. Die Expertinnen werden mit Namen genannt. Die Erlaubnis dazu wurde vor-

her per Mail eingeholt.

Um einen Ergebnistext mit generalisierbaren Aussagen zu erhalten, schlagt Kuckartz (2008) folgende
Schritte vor:

¢ Anhand einer Zusammenfassung aller Textstellen wird ein Gesamtiiberblick gewonnen.

o Alifallige Auffélligkeiten werden sichtbar gemacht. Erste erkennbare Muster und erste Interpre-
tationen werden herausgearbeitet und angefiigt.

o Die Hauptergebnisse der einzelnen Kategorien werden beschrieben, kdbnnen in einen grosseren
theoretischen Kontext gesetzt und diskutiert werden.

¢ Nach einer zusammenfassenden Diskussion der Ergebnisse wird die Fragestellung der Arbeit
beantwortet.

(vgl. Kuckartz, 2008, S. 33f.)

Die ersten drei Schritte werden im Folgenden beschrieben. Die zusammenfassende Diskussion der

Ergebnisse, also Schritt 4, wird im Kapitel 10 erfolgen.

Zusammenfassung

Es wurde eine Zusammenfassung der wichtigsten Aussagen der Expertinnen gemacht. Die Zusammen-
stellung fiel recht umfangreich aus. Aus Platzgriinden wurde die Zusammenfassung im Anhang Il E
abgedruckt.

Daraus konnten folgende Auffalligkeiten der Aussagen jeder Expertin sichtbar gemacht werden.

Auffélligkeiten

Frau Berini kennt als Dozentin des Fritz-Schubert-Instituts das Schulfach Glick am besten. Ihre Ant-
worten sind sehr stark auf diese Gedankengange und Theorien zurlickzufiihren.

Frau Meier hat bei allen Fragen am ausfihrlichsten geantwortet. Sie versuchte, méglichst genau auf
alle moéglichen Details einzugehen. Manchmal ist es etwas schwierig, alle Gedankengange genau nach-
zuvolliziehen. In diesem Fall ware es von Vorteil gewesen, ihr diese Fragen in Form eines Interviews zu
stellen.

Frau Hersberger hat in sehr klaren, pragnanten Satzen geantwortet. Sie versuchte beim Thema zu
bleiben.

Einzelne Kategorien
Die Kategorien und Unterkategorien sind mit derselben Farbe Gibermalt, mit der sie im MaxQDA verse-

hen worden sind (MaxQDA-Ausdrucke der Fragebdgen der Expertinnen mit Codes und Subcodes siehe

Anhang Il F, G und H, sowie Codings und weitere Listen siehe Anhang Il | und J).

Zur besseren Lesbarkeit werden in dieser Arbeit die Abschnitte mit A und die Zeilen mit Z abgekurzt.
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Exemplarisch wird pro Unterkategorie eine Expertin wortlich zitiert.

Kategorie Hype Glick / Uk Griinde

Hier wird beschrieben, welche Griinde fur den Hype Gliick genannt wurden.

Aus der Befragung geht nach Berini einerseits hervor, dass in der heutigen Welt der Multioptionalitat
die tradierten Werte verloren gehen. Hersberger sieht die Digitalisierung als einen moglichen Faktor
dafiir, dass sich Menschen immer mehr innerlich entfremden. Sie erwahnt zudem, dass Gllick oft auch
mit anderen Gefilihlen verwechselt wird, vor allem weil Gliick fir sie ein eher stilles Geflhl ist.
Andererseits sagen Frau Berini und Frau Meier, dass der Mensch das Bestmogliche aus dem eigenen
Leben machen will, er will Momente, die ihn glicklich machen wieder erlangen. Meier meint: Der
Mensch vergleicht sich haufig mit anderen, was Energien freisetzt. Die Menschen in den wohlhabenden
europaischen Landern sind nach Ansicht von Frau Berini nach der Theorie von Maslow (siehe Kapitel
5.6.6) auf der obersten, der 5. Stufe angelangt. Alle anderen Bedirfnisse sind erfullt, darum streben wir

nach Gluck. Oder mit Berinis Worten:
,In der Welt der heutigen Multioptionalitat mit uneingeschrankter Mach- und Verfugbarkeit wird
es zunehmend schwieriger, Tugenden wie Massigung, Bescheidenheit, Transzendenz etc. fur

erstrebenswert zu halten® (Berini, A 5 -Z 1-5).

Kategorie Hype Gliick /. Uk Definition

An dieser Stelle wird versucht, eine Definition von Gliick aus den Antworten herauszulesen.

Die Expertinnen Meier und Hersberger sagen aus, dass Gllck ein Zustand ist, nach dem man immer
wieder strebt und den es zu erreichen lohnt. Meier spricht von einem Idealzustand. Fir sie liegen Gliick
und Zufriedenheit nahe beieinander. Das Zugehdrigkeitsgefihl ist ihr sehr wichtig.

Berini sagt:

,Glick liege im Befriedigen von Lust, der Vermeidung von Unlust, wird oftmals gerade in der
Werbung und zur Umsatzsteigerung suggeriert. Dass dabei leicht Werte zu Unwerten verkom-

men und aus Lust Last entstehen kann, wird dann zur bitteren Erfahrung® (Berini, A 6, Z 5-8).

Eine einheitliche Definition Iasst sich aus den Aussagen der Expertinnen nicht ableiten.

Kategorie Schulfach Gliick / Uk Prg

Folgende Griinde werden fir ein Schulfach Gliick genannt:

Dass das Gliick als Schulfach angeboten werden soll, ist fir alle drei Expertinnen grundsatzlich klar.
Unterschiedlich sind aber ihre Begrindungen:

Glick kénne bestimmt trainiert werden, dussert Meier. Als wichtig erachte sie einerseits die Sensibili-

sierung auf das Thema, andererseits aber auch die Sensibilisierung auf sich und andere.

,0er Empathie kommt eine zentrale Bedeutung zu“ (Meier A 76, Z 1).
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Berini argumentiert damit, dass das Konsistenz-, und das Koharenzgefiihl (siehe Kapitel 5.6.1. und 5.2)
gestarkt werden sollen, damit die Bildung von Resilienz (siehe Kapitel 5.1) unterstitzt werden kann.
Hersberger schreibt, dass
»...die Auseinandersetzung mit dem Gliick eine zutiefst ethisch-philosophische Fragestellung
ist, die uns alle betrifft und junge Menschen in der Entwicklung ihrer Identitat behilflich sein
kann“ (Hersberger A 7, Z 1-4).

JAUK Contra

Contra Schulfach Gluck findet man einzig bei Meier eine kurze Bemerkung. Sie befiirchtet, dass es zu
einem isolierten Schulfach verkommen kénne. Sie betont, dass es ins grosse Ganze eingebettet werden
solle.

»...doch das Glick in den turbulenten Momenten des Alltags zu entdecken und wertzuschatzen

ist mindestens so wichtig“ (Meier A 18, Z 1-3).

KEtegoriclEigeneISERtiZs / Uk Positive Erinnerung

Folgende positive Erinnerungen aus der eigenen Schulzeit werden genannt:

Fir Hersberger ist der letzte Tag vor den Ferien, die einzige positive Erinnerung an ihre Schulzeit. Hin-
gegen aussern sich Berini und Meier, dass die Gemeinschaft, fir sie sehr wichtig und verbunden mit
positiven Erlebnissen sei. Die Gemeinschaft vermittelte Berini ein Gefiihl von Freude und Schutz, und
die klaren Regeln der Schulstruktur boten Orientierung. Auch das Erreichen von Zielen, wie absolvierte
Prifungen, Matur, etc., erfreute beide.
,D0as waren Momente tiefer Befriedigung und Gliickseligkeit, da ich das Geflihl hatte, etwas
bewaltigt zu haben® (Berini, A 20, Z 3-5).

KElEgoreIEiGeReISERlIEZRi / Uk Negative Erinnerung

Einzig Hersberger aussert negative Erinnerungen. Eingesperrt und eingeengt hatte sie sich gefihlt. Aus

der Retrospektive vermutet sie:

»Ich war ein unruhiges Kind und hatte heute wohl eine Diagnose“ (Hersberger, A 10, Z 1-2).

Kategorie Zusammenstellung Ubungen Gliickskoffer / (¥ tae e sV ETate

Im Fragebogen von Hersberger finden sich keine Anderungswiinsche.
Berini betont, dass der vorliegende Gliickskoffer, nur das Thema ,soziale und mentale Starkung*“ bein-
haltet und dass diese Starken auch immer wieder in den Alltag eingebracht und gefestigt werden mis-
sen. Als grundlegendes Element zur sozialen Starkung bezeichnet sie die gemeinschaftsstarkenden
Ubungen. Diese sollten ihres Erachtens angereichert werden. Weiter meinte sie:

»In Anlehnung an unser Curriculum kénnte es bereichernd sein, das Thema ,Werte® mit weiteren

Ubungseinheiten einzubringen...“ (Berini, A 35, Z 1-3).

Im Speziellen erwahnt Meier, dass das Kapitel Wortschatz ihrer Meinung nach die falsche Bezeichnung
hat. Sie gibt als Anderungsvorschlag an, dass jedes Kapitel mit einem abstrakten Teil (einer Ebene)

beginnen solle. Auch Meier findet eine Verkniipfung mit dem Alltag sehr erstrebenswert und schlagt vor,
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das Glickstagebuch ins obligatorische Kapitel aufzunehmen. Sie fragt sich, ob der Umgang mit Miss-

erfolg (schlechte Noten trotz Einsatz) nicht auch aufgegriffen werden konne.
»Haben die SuS ein Notfallset, das einem in schwierigen Situationen hilft — Pflasterli — auf was
kann das Kind zurtickgreifen? Wie kann das Kind die Motivation aufrecht erhalten, wenn das
Resultat im Klassenvergleich immer schlecht ist?“ (Meier, A 86, Z 1-5).

Zudem gelte es zu beriicksichtigen, dass nicht jedes Kind Uber gemeinschaftliches Training starker

werden kdnne, betont sie ferner.

Kategorie Zusammenstellung Ubungen Gliickskoffer | Uk Gelungenes

Im Gegensatz zur Kategorie Anderungsvorschlage/Mangel wurden zur Kategorie Gelungenes viele
Punkte genannt.
Die Gliicksdozentin Berini schreibt:
.Das Kapitel ,Starkung” dient in erster Linie dazu, den Fokus auf bereits vorhandene Ressour-
cen und Potentiale der SuS zu lenken... In diesem Sinne sind alle aufgelisteten Ubungen for-
derlich und dienen der Selbsterkennung und Reflexion“ (Berini, A 24, Z 1-6).
Meier dussert sich sehr detailliert (iber die Zusammenstellung der Ubungen. Zum Teil sind es Feststel-
lungen oder Kritik ohne Wertung. Dies macht die Deutung fir die Forscherinnen schwierig, weil sie nicht
wissen, ob die AuBerung positiv oder negativ zu werten ist. Klar ersichtlich firr sie ist:
,Eine Sensibilisierung auf sich und andere findet bestimmt statt, weil eine bewusste Auseinan-
dersetzung trainiert/gelebt wird“ (Meier, A 72, Z 1-3).
Als Einzige nennt Hersberger nur Gelungenes:
e Die Zusammenstellung ist Ubersichtlich.
e ,Jede Auseinandersetzung mit den im Koffer vorhandenen Themen kann Kinder/Ju-
gendlichen auf ihrem Weg helfen, das Gliick zu erkennen, es zu spuren und das fliich-

tige Geflihl immer wieder splren, wenn es vorhanden ist* (Hersberger, A 16, Z 1-5).

JAUK Peers|

In der Kategorie Rollen aussert sich Hersberger nicht zum Thema Gleichaltrige/Peers. Fir Berini war
die Dorfgemeinschaft, welche mit meist christlichen Ritualen, verankert war, sehr wichtig. Meier legt ein
grosses Gewicht auf die Zugehorigkeit und Akzeptanz in der Gemeinschaft der Gleichaltrigen. So waren

fur sie die gemeinschaftlichen Erlebnisse im Klassen-/Gruppenverband der Schule pragend.

Kategorie Rollen / Uk Eltern/Familie
Hersberger hebt die Rolle der Eltern hervor:
,Glick war damals, dass meine Eltern mich einfach nahmen, wie ich war” (Hersberger, A 11, Z
1,2).
Die Familie, welche Traditionen und Werte vermittelte, war fir Berini zentral. Tradierte Werte dienten
als Kompass flr das eigene Handeln.

Meier bemerkt, dass die Rolle des Umfeldes sehr wichtig fir den Selbstwert eines Kindes ist.
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»Wie kann ein Kind seinen Selbstwert und seine Wahrnehmung verbessern, wenn es in einem
Umfeld lebt, in dem Vergleiche zum Alltag gehdren, in dem ihm immer wieder gesagt wird, wel-

chen ldealzustand es zu erreichen gilt“ (Meier, A 21, Z 3-6).

JAUk Lehrpersonen

Fir Meier ist die Rolle der Lehrperson zentral. Sie konstatiert, dass ungenligende Noten zu schlechteren
SuS gehdren und fragt sich, welche Rolle die Lehrperson dabei spielt. Berini erwahnt:
,Kinder und Jugendliche mit personaler Kompetenz auszustatten, ist grundsatzlich in der hu-
manistischen Padagogik das elementare Anliegen® (Berini, A 10, Z 4-6).
Eine wichtige Aufgabe der Lehrperson sieht Hersberger darin, dass alle Aspekte immer wieder mit Dis-
kussionen auf das Thema Gliick zu bringen sind. So soll vermieden werden, dass nur Sozialkompeten-

zen gestarkt werden.
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10 Diskussion der Ergebnisse des Teils 1 und Umsetzung

Die Expertinnen sind sich einig, dass es wichtig ist, mit Kindern Gber ihre Starken und Schwachen zu
sprechen. lhre eigenen Erinnerungen an ihre Kindheit/Schulzeit sind von unterstitzenden Erwachse-
nen, Eltern wie Lehrer, und Peers gepragt.

Die Gemeinschaft wird von allen dreien als sehr wichtigen Aspekt genannt, sei es in den einzelnen
Unterrichtsfachern, in der Freizeit oder aber bei schulischen Anlassen. Den Gliickskoffer schildern sie
als wertvollen Beitrag, und sie alle fordern einen noch grosseren Bezug zum Alltag. Bei Meier ist diese
Forderung am deutlichsten sichtbar. Fir sie stimmt die Akzentuierung der einzelnen Ubungen nicht.
Das Grundwissen, welches jedes Kind, haben sollte, misse breiter sein. Die Expertinnen sind sich einig,
dass es ein Schulfach Glick in unserem Lehrplan geben sollte, jedoch sollte es nicht nur bei einzelnen
Lektionen bleiben, sondern das Thema sollte ins grosse Ganze des schulischen Lebens eingebettet
werden.

Damit deckt sich ihre Meinung mit derjenigen von Fritz-Schubert, fir welchen das Schulfach Glick
ebenfalls eine Herzensangelegenheit ist, welche vom ganzen Schulhaus getragen werden sollte und

nicht in einer Lektion abgehandelt werden kann.

Das erste Kapitel , Thematischer Wortschatzaufbau® wurde auf Anregung von Meier zum Kapitel , The-
matische Basiskompetenzen* umbenannt und als obligatorisch erklart. Das Glickstagebuch, in wel-
chem jedes Kind aktiv positive Erlebnisse des Tages notiert, wurde ebenfalls auf Anraten von Meier in
den ,Thematische Basiskompetenzen“ verschoben. Das positive Reflektieren soll intensiv gelibt wer-
den. Allerdings wurde ihre Idee, in jedem Kapitel eine Ubung als obligatorisch zu erklaren, nicht umge-
setzt. Uns war wichtig, dass die Lehrpersonen selbst eine Gewichtung der Ubungen, ihrer Klasse ent-
sprechend, setzen konnten. Die Diversitat der Klassen kann so unserer Meinung nach besser bertick-
sichtigt werden.

Auf die weiteren Anregungen wie personliches ,Notfallset” (auf dem Hintergrund, dass nicht jedes Kind
durch die Gemeinschaft starker werden kann) konnten wir im Rahmen dieser Arbeit leider nicht einge-
hen. Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist im Alter der Dritt- und Viertklassler die Erfahrung mit
der Gruppe oder der Gemeinschaft wichtig. Deshalb legten wir in dieser Arbeit das Schwergewicht auf

die soziale Starkung in der Gruppe.

Die Expertinnen unterstiitzen die Auffassung der Verfasserinnen, dass die ausgesuchten Ubungen die
sozialen und mentalen Fahigkeiten der Kinder starken. Die Auseinandersetzung mit dem Gllickskoffer
lenkt den Fokus einerseits auf die vorhandenen Ressourcen und Potenziale der Kinder, andererseits

kann der Gliickskoffer ihnen helfen, das fliichtige Gefuhl Gliick zu erkennen.
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11 Projektplanung Teil 2

An dieser Stelle werden das Forschungsziel des 2. Teils sowie die beteiligten Personen (Lehrpersonen

und ihre Klassen) beschrieben.

11.1 Forschungsziel

Das Forschungsziel, abgeleitet aus der Ubergeordneten Fragestellung, besteht darin, die Wirksamkeit
des Gliickskoffers zu eruieren. Dabei sollen die Ubungen des Gliickskoffers wahrend acht bis zehn
Wochen, in der Zeitspanne zwischen Sport- und Frihlingsferien, jeweils zwei- bis dreimal pro Woche
wahrend mindestens 15-30 Minuten mit der Klasse durchgefihrt werden. Um die Effektivitat des Gliicks-

koffers sichtbar zu machen, werden Vor-und Nachtests gemacht und Fragebdgen ausgefiillt.

11.2 Beschreibung der durchfiihrenden Lehrpersonen und ihrer Klassen

Nach der Erarbeitung und der Evaluation des Gliickskoffers durch die Expertinnen, folgte die Durchfiih-
rung der Ubungen in den Klassen. Zuerst mussten Lehrpersonen und Klassen gefunden werden, wel-
che bereit waren, an der Studie teilzunehmen. Intensives und personliches Engagement war nétig. Per
Mail wurden Schulgemeinden via Schulleitungen angeschrieben und bekannte Lehrpersonen, welche
3. oder 4. Klassen unterrichten, personlich angefragt.

Funf Lehrpersonen konnten motiviert werden, mitzuarbeiten. Den SuS aller teilnehmenden Klassen
wurden Informationsschreiben abgegeben, worin die Erziehungsberechtigten lber das Projekt ,Gliick
starken in der Schule® unterrichtet wurden. Darin wurde auch gefragt, ob die Projektleitung die Daten
der Kinder auswerten dirfe (siehe Anhang | C).

In der untenstehenden Tabelle wurden die Klassen nach Schulstandort alphabetisch sortiert und zur
Anonymisierung mit den Zahlen 1 bis 5 versehen. Es sind dies vier 3. Klassen (Klassen 1, 2, 3, 5) und
eine 4. Klasse (Klasse 4). Die jeweiligen Klassenlehrpersonen (KLP) werden entsprechend ihren Klas-
sen mit derselben Nummer versehen (LP 1, LP 2, LP 3, LP 4, LP 5). Hernach wird jeder Klasse/Lehr-

person eine Farbe zugeteilt. Hier einige Details zu den Klassen:
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Tabelle 6: Details zu den am Projekt teilnehmenden Klassen und Lehrpersonen

Klasse/ | Klassen- | Auszuwer- | Klasse Anzahl an | Durch die durch- | Weitere Primar-

LP grosse tende SuS der Klasse | fihrende KLP un- | klassen am
arbeitende | terrichtet seit Schulstandort
KLP

1 23 21 3. 1 2015/16 13

2 12 11 3. 1 2017/18

3 6 (+10) 6 3.(+1.) |1 2015/16 6

(2017/18)

4 19 19 4 1 2017/18 6

5 22 22 3 2 2015/16 11

Total 82 79 5 6

Aus der Tabelle kann sowohl die Anzahl der SuS pro Klasse als auch die Anzahl der an der Klasse
unterrichtenden Klassenlehrpersonen herausgelesen werden. Ebenso soll aufgezeigt werden, in wel-
chem Umfeld sich die Klassen in Bezug auf weitere Schulklassen im Schulhaus befinden. Es ist klar
erkennbar, dass sich zwei Klassen in einem grossen schulischen Kontext befinden, die anderen drei
Schulklassen in eher landlichen Gebieten sind. Eventuell kann eine Aussage Uber den Zusammenhang
zwischen den Auswertungsresultaten und der Zeitdauer der Klassenfiihrung gemacht werden. Deshalb

ist die Sparte ,Durch die KLP unterrichtet seit...“ hier aufgelistet.

Klasse 1: Die Klasse besteht aus 23 SuS. Die Resultate zweier Kinder durfen nicht ausgewertet werden.
Ihre Lehrkraft begleitet die Klasse bereits seit den Herbstferien der 1. Klasse und wird sie Ende dieses

Schuljahres abgeben. Am Primarschulstandort werden noch 13 weitere Klassen unterrichtet.

Klasse 2: Die Klasse besteht aus 12 SuS. Von einem Kind diirfen die Resultate nicht zu Forschungs-
zwecken gebraucht werden. Die Klassenlehrerin hat die Klasse dieses Schuljahr neu Gibernommen. Am

Primarschulstandort werden noch 5 weitere Klassen unterrichtet.

Klasse 3: Die Klasse besteht aus 16 SuS. Davon sind 10 Kinder 1. Klassler, welche seit Beginn des
Schuljahres 2017/18 zur Klasse gestossen sind. Diese Kinder werden auf Grund des Alters die Tests
nicht machen und auch den Fragebogen nicht ausfiillen. Die Lehrerin wird sie aber in den ,Gliicksun-
terricht“ miteinbeziehen. 6 SuS sind 3. Klassler. lhre Resultate werden in diesem Projekt ausgewertet.
Ihre Lehrkraft unterrichtet sie seit Beginn der 1. Klasse. Am Primarschulstandort werden noch 6 weitere

Primarschulklassen gefiihrt.

Klasse 4: Die Klasse besteht aus 19 SuS. lhre Lehrkraft unterrichtet sie seit Anfang des laufenden
Schuljahres. Kein Elternpaar hat sich gegen eine Auswertung der Daten ausgesprochen. Am Primar-

schulstandort werden noch 6 weitere Klassen gefihrt.
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Klasse 5: Die Klasse besteht aus 22 SuS. Auch in dieser Klasse dirfen alle Tests ausgewertet werden.
Die Klasse wird von zwei Klassenlehrpersonen im Job-Sharing geflihrt. Diese unterrichten die Kinder

seit der 1. Klasse. Am Primarschulstandort werden noch 11 weitere Klassen gefuhrt.

Somit dirfen die Resultate von insgesamt 79 SuS ermittelt werden. Dies ist fur die vorliegende Arbeit
eine grosse Anzahl SuS. Allerdings muss damit gerechnet werden, dass am Tag der Tests das eine
oder andere Kind nicht im Unterricht ist. Die Griinde daflr kbnnen vielfaltig sein: Krankheit, Zahnarzt-
besuch, Jokertage oder verfrihter Ferienbeginn. Selbstverstandlich wurden alle Lehrpersonen ange-

halten, die Tests nach Mdglichkeit mit der gesamten Klasse durchzufiihren.

11.3. Einfiihrung der Lehrpersonen

Damit die erforschten Resultate der Klassen verglichen werden kénnen, muss die Grundlage fir alle
gleich sein. So missen alle Lehrpersonen uber den Ablauf und das Forschungsziel gleich instruiert
werden. Dies geschieht an einem klar strukturierten personlichen Einfiihrungsgesprach anhand einer
PowerPoint Prasentation (siehe Anhang | B). Die Folien werden allen Lehrpersonen auch als Handout

abgegeben. Die Einfiihrung der Lehrpersonen verfolgt folgende Ziele (vgl. PowerPoint Folie 2):

Ziel

» Lehrperson weiss, wie das «Schulfach Gliick» entstanden ist.

» Lehrperson kann «Gliick starken in der Schule» definieren.

» Lehrperson kann den «Gliickskoffer» anwenden.

» Lehrperson weiss, dass sie den SuS helfen muss, Gliick in ihrem
schulischen Alltag zu erkennen.

» Autorinnen erklaren den Forschungsauftrag und deren Relevanz
fur ihre Masterarbeit.

Abbildung 48: Ziele der Einfiihrung der Lehrpersonen

Das Schulfach Glick wird den Lehrpersonen vorgestellt. Sie erfahren, weshalb Fritz-Schubert dieses
Fach entwickelte und wo es heute unterrichtet wird.

Ausserdem wird begriindet, weshalb es wichtig ist, das Glick zu starken.:

o Einerseits wird im Lehrplan 21 verlangt, dass die Uberfachlichen (personellen, sozialen und
methodischen) Kompetenzen gefordert werden.
Andererseits hat Lyubomirsky herausgefunden, dass wir zu 40% unser Gliick steuern kénnen
(vgl. Abbildung Ernst-Schubert-Institut, 2010).
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Genetisc

AuRere Umstinde

Abbildung 49: Gliick ist lernbar

Sie sagt namlich, dass 50% unserer Gliicksfahigkeit genbedingt sind und 10% auf unser Umfeld zu-
rickzufiihren sind. Da also die innere Einstellung fast die Halfte ausmacht, soll die Schule hier ansetzen,
denn Hascher (2004b) sagt: ,Um im Schulalltag bestehen zu kénnen, bendtigen Schilerinnen ... ein
Selbstwertgefiihl, das auf ihren Starken aufbaut. Die Entwicklung des Selbstkonzeptes kann durch Lehr-
personen unterstitzt werden” (S. 154).

Zum Schluss jedes Instruktionsgespraches muissen die Lehrpersonen das Gehdrte nochmals reflektie-
ren. Dazu dient das Puzzle ,Zielerreichung Lehrpersonen” (Anhang | D). Die Lehrpersonen sollen die
Puzzleteile mit den einzelnen Elementen des Projektes in die richtige Reihenfolge legen.

Fir die Durchfihrung der geeichten Tests (Konzentrationstest d2-R und FEESS 3-4 Teilbereich
SALGA) werden die Lehrpersonen genau instruiert. Zusatzlich erhalten sie Kopien aus dem Manual mit
der Beschreibung der Testdurchfuihrung. So kann das Ziel, ein mdglichst aufschlussreiches Resultat zu

erhalten, erreicht werden.
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12 Theoretische Grundlagen zum Forschungskonzept Teil 2

An dieser Stelle werden die Forschungsmethoden des 2. Teils aufgezeigt, die beiden Zugange der For-
schung miteinander verglichen, die Gutekriterien der quantitativen Forschung sowie das Forschungs-

design dargestellt.

12.1 Forschungsmethoden

12.1.1 Qualitative Forschung
Im Kapitel 7.3.1. wurde die qualitative Forschung bereits ausfihrlich beschrieben. Deshalb wir hier da-

rauf verzichtet.

12.1.2 Quantitative Forschung
Die quantitative Forschung will grundsatzlich Messen und Zahlen. Sie arbeitet hauptsachlich mit stan-
dardisierten Daten und hat das Ziel bestimmte Phanomene in Zahlen zu fassen sowie einen Sachverhalt

in einer Grundgesamtheit zu verorten (vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 159).

12.1.3 Gegeniiberstellung von qualitativer und quantitativer Forschung
In der folgenden Tabelle werden die qualitativen und die quantitativen Methoden einander gegeniiber-

gestellt und die Vor- und Nachteile der beiden Forschungsmethoden dargestellt (vgl. ebd., S. 162).

Tabelle 7: Vergleich quantitative und qualitative Methoden

Qualitative Methoden | Quantitative Methoden
Vorteile:
o Flexible Vorgehensweise, der Untersu- o Arbeiten moglichst genau
chung angepasst, zirkularer Forschungs- e Objektivitat
prozess o Einfachere, weniger zeitaufwandige Aus-
e Mehr und vollstéandigere Informationen wertung, linearer Forschungsprozess
e Analyse von wenigen Féllen detailliert
Nachteile:
o Zeitaufwandige Auswertung o Keine Flexibilitat
e Nur wenig untersuchte Falle, die nicht ¢ In der Untersuchung werden nicht die re-
auf alle Ubertragen werden kénnen levanten Aspekte erfragt.
Kombination beider Methoden: Wenn beide Methoden kombiniert werden, sprechen wir von mixed
methods (vgl. Volk, 2013).

12.2 Giitekriterien der quantitativen Forschung

Da die Gutekriterien der qualitativen Forschung im Kapitel 7.3.2. nachzulesen sind, werden hier nur die
Gltekriterien der quantitativen Forschung beschrieben. Quantitative Forschung soll objektiv, reliabel

und valid sein. Unter diesen drei Begriffen wird Folgendes verstanden:
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o  Objektivitat. Die Forschungsergebnisse missen unabhangig von der forschenden Person sein.
Jede Person soll bei der gleichen Untersuchung zum gleichen Ergebnis kommen.

e Reliabilitdt: Unter Reliabilitdt versteht man Zuverlassigkeit und Genauigkeit. Bei wiederholter
Durchfiihrung des gleichen Tests sollten die gleichen Ergebnisse herauskommen.

o Validitat: Validitat bezeichnet die Giltigkeit der Ergebnisse. ,Forschungsergebnisse sind dann
valide, wenn auch das gemessen wurde, was zu messen beabsichtigt war, wenn also das ,Rich-
tige” gemessen wurde®.

(vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 163).

Die zwei durchgefiihrten standardisierten Tests, FEESS 3-4 und d2-R, sind auf diese drei Kriterien hin

geprift worden.

12.3 Forschungsdesigns

Hier wird das Forschungsdesign dieser Arbeit dargestellt und begrindet sowie die Instrumente der Da-

tenerhebung beschrieben.

12.3.1 Darstellung und Begriindung

In dieser Arbeit wird davon ausgegangen, dass die Starkung des Gliicks in der Schule sowohl aus
gesellschaftlichen Griinden (z.B. immer mehr Burn-outs) sowie aus Vorgaben des Lehrplans 21 (lber-
fachliche Kompetenzen) wichtig ist.

Es wird der Fragestellung nachgegangen, ob durch den von den zwei Forscherinnen entwickelten
Gllickskoffer, eine soziale und mentale Starkung der SuS erreicht werden kann. Um nachweisen zu
kdénnen, ob die Arbeit mit dem Gliickskoffer wirklich erfolgreich war, werden vor und nach der Durch-
fuhrung zwei Tests geldst. Diese standardisierten Tests werden quantitativ ausgewertet. Ebenso wer-
den nach der Arbeit mit dem Gliickskoffer die Ansichten der SuS und der Lehrpersonen eingeholt. Diese
werden qualitativ und quantitativ ausgewertet.

Es werden also beide Methoden der Datenerhebung und -auswertung angewendet. Wenn qualitative
und quantitative Methoden zur Datenerhebung und Datenanalyse systematisch und gezielt kombiniert
werden, spricht man von Mixed Methods (vgl. Volk, 2013). Ebenso werden verschiedene Analysevor-
gange angewendet und verschiedene Personen befragt. In der Forschung wird, wie im Kapitel 7.3.2

Gutekriterium 6 erklart, von Triangulation gesprochen.

12.3.2 Instrumente der Datenerhebung

In diesem Kapitel werden die zwei eingesetzten standardisierten Tests, namlich der Teilbereich SALGA
aus dem FEESS 3-4 sowie der d2-R, der Fragebogen fiir SuS und der Fragebogen fiir Lehrpersonen
beschrieben (siehe Anhang Il A). Die ausgesuchten Tests geben Auskunft iber Schuleinstellung, An-

strengungsbereitschaft, Lernfreude und Konzentration.
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12.3.2.1 FEESS 3-4, Teilbereich SALGA
Fragebogen zur Erfassung emotionaler und sozialer Schulerfahrungen von Grundschulkindern dritter
und vierter Klassen, Teilbereich SALGA

Um festzustellen, ob die SuS durch die Arbeit mit dem Gliickskoffer ihre Schuleinstellung, Anstren-
gungsbereitschaft und Lernfreude steigern konnten, wird vor dem Training mit dem Gliickskoffer und
nach dem Training aus dem Test FEESS 3-4 der Teilbereich SALGA geldst. Durch den Vergleich des

Vortests mit dem Nachtest kdnnen die Veranderungen herausgelesen werden.

Der FEESS 3-4 ist ein Verfahren zur Erfassung der psychologisch bedeutsamen und padago-
gisch relevanten Sichtweisen, Einschatzungen, Bewertungen und Einstellungen von Grund-
schulkindern. Erfasst werden die Kompetenzerwartungen der Schilerinnen und Schdler, die
erlebte soziale, emotionale und leistungsmotivationale Integration, die wahrgenommenen sozi-
alen Beziehungen in der Klasse, das wahrgenommene Schul- und Lernklima und die Art und
Weise, wie die Schilerinnen und Schiiler die Lehrer und Lehrerinnen und die Schule insgesamt
wahrnehmen.

(Rauer & Schuck, 2003, S. 9)

.Der Fragebogen besteht aus zwei Teilen und sieben Skalen, mit denen verschiedene Aspekte der
emotionalen und sozialen Schulerfahrungen von Grundschulkindern erfasst werden kénnen® (ebd.). Der
erste Teil, der TF-SIKS 3-4 (Teilfragebogen zur sozialen Integration, zum Klassenklima und zum Selbst-
konzept) besteht aus drei Unterteilen (Skalen): Soziale Integration (Sl), Klassenklima (KK) und dem
Selbstkonzept der Schulfahigkeit (SK). Der zweite Teil, der TF-SALGA 3-4 (Teilfragebogen zur Schu-
leinstellung 'SE’, Anstrengungsbereitschaft 'AB’, Lernfreude 'LF’ und Geflihl des Angenommenseins
'GA’) besteht aus aus vier Unterteilen (Skalen).

Zum besseren Verstehen des genauen Aufbaus werden die Dimensionen und Skalen des FEESS 3-4

abgebildet.
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Dimensionen emotionaler und sozialer Schulerfahrung
Die Struktur des FEESS 3-4
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Abbildung 50: Die Dimensionen und Skalen des FEESS 3-4

Der FEESS besteht aus Feststellungen, die die Kinder daraufhin zu beurteilen haben, ob und
in welchem Ausmass sie fir sie zutreffend sind. Die entsprechenden Antwortvorgaben der vier-
stufigen Ratingskala lauten: stimmt gar nicht (grosses Rechteck), stimmt kaum (kleines Recht-
eck), stimmt ziemlich (kleines Oval) und stimmt genau (grosses Oval). Die Antwortskala hat
keinen Mittelpunkt, um von den Kindern immer eine negativ oder positiv getdnte, auf keinen Fall
eine neutrale Antwort zu erhalten.

(vgl. ebd.)

Da zur Beantwortung der Ubergeordneten Fragestellung die Bereiche ,Schuleinstellung®, ,Anstren-
gungsbereitschaft® und ,Lernfreude® (siehe rotes Rechteck in der Abbildung 49) wichtig sind, wird nur
der Testteil SALGA von den Schilerinnen und Schulern dieser finf Versuchsklassen gelost. Die Skala
,Gefuhl des Angenommenseins (GA) aus diesem Testteil“ wurde nicht ausgewertet, denn dieser gibt
Auskunft Uber die Beziehung des Lernenden zur Lehrperson und ist zur Beantwortung der Fragestellung
nicht relevant.

Im Folgenden wird naher auf die drei oben erwahnten Skalen eingegangen:

Skala Schuleinstellung (SE)
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Die Skala Schuleinstellung erfasst das Ausmass, in dem ein Kind sich in der Schule insgesamt wohl-
fuhlt. Hohe Skalenwerte bedeuten, dass die Kinder gerne in der Schule sind und positive Gefiihle an
diesem Ort erleben. Natirlich sind diese Kinder dann auch anstrengungsbereiter und zeigen mehr
Freude am Lernen. Das Konstrukt meint das generelle emotionale Wohlbefinden in der Schule (vgl.
ebd., S. 13f.)

Skala Anstrengungsbereitschaft (AB)
Diese Skala umfasst das Ausmass, in dem ein Kind bereit ist, sich in der Schule auf Neues einzulassen
und Anforderungen durch eigenes Bemiihen zu bewaltigen. Sie umfasst nicht nur die Bereitschatft, alles
Geforderte mit dem gréssten Effort zu erledigen, sondern auch einen Anteil, der etwas Uber die Bereit-
schaft zu neuer Erfahrung, zu freudigem Umgang mit Unbekanntem, aussagt. Dies ist ein wichtiger
Punkt fir die Schule.
Kinder, die anstrengungsbereit sind und sich gern auf Neues einlassen, von dem sie noch nicht
wissen, wie schwierig es sein wird, sind eher schulisch leistungsmotiviert, sie versuchen, in
leistungsthematischen Situationen ihr Bestes zu geben, sie geben nicht gleich auf, wenn sie auf
Widerstande stossen. Kinder mit hohen Werten in der Skala AB dirfen auch Uberzeugter von
ihrer Leistungsfahigkeit sein, sie zeigen mehr Lernfreude und eine positivere Schuleinstellung.
Lernfreude umfasst dabei eher die Ublichen Tatigkeiten und Facher in der Schule, die mit mehr
oder weniger positiven Gefiihlen belegt wind. Anstrengungsbereitschaft steht mit schulischen
Leistungen in einem positiven, wenn auch schwachen Zusammenhang.
(ebd. S. 14)

Skala Lernfreude (LF)

Diese Skala beschreibt das Ausmass, in dem ein Kind Freude an seiner alltaglichen schulischen Arbeit
hat und mit froher Erwartungshaltung sowohl an die Aufgaben im Unterricht, als auch an die Schulfacher
herangeht. Es geht dabei nicht um eine fachspezifische, sondern um eine generalisierte Lernfreude im
schulischen Alltag (vgl. Helmke 1993, 1997a, 1998; zitiert nach Rauer & Schuck, 2003, S. 44). Kinder,
die viel Freude am Lernen haben, haben eine positivere Lernhaltung und empfinden das Lernen nicht
als Last, sondern mogen viele fachliche Anforderungen. Es gilt diese Lernfreude, die beim Einschulen
fast bei allen Kindern spurbar ist, zu erhalten. Kinder, welche einen hohen Wert erreichen, haben in aller
Regel eine positivere Schuleinstellung. Sie sind eher anstrengungsbereit und Neuem gegeniber auf-

geschlossen (vgl. ebd. S. 15).

Guitekriterien: Fir die Durchfiihrung sind sehr genaue Anweisungen zur Standardisierung vorgegeben.
Objektivitat: Wenn diese Anweisungen eingehalten werden, ist die Objektivitat gewahrleistet.
Reliabilitat. Dieser Wert bezeichnet das Mass der Zuverlassigkeit, mit der eine Testperson bei wieder-
holter Durchflihrung die gleichen Werte erreicht. Die Werte der Klassendaten im FEESS sind sehr hoch.
Der Test ist also zuverlassig.

Validitat: Dieser Wert gibt dartiber Auskunft, ob ein Test diejenigen Konstruktbereiche erfasst, die er

vorgibt zu erfassen. Die inhaltliche Validitat ist gegeben, der Test ist also glltig.
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12.3.2.2 d2-R Aufmerksamkeits- und Konzentrationstest

Damit der Frage nach einer Steigerung der Konzentration nachgegangen werden kann, wird vor der
Arbeit mit dem Gliickskoffer und nach der Arbeit der d2-R Aufmerksamkeits- und Konzentrationstest
durchgefihrt (sieche Anhang IV A und B). Beide Testresultate werden anschliessend miteinander vergli-

chen. So kann eine eventuelle Veranderung festgestellt werden.

Der d2-R ist ein Aufmerksamkeits- und Konzentrationstest. Das R wurde nach der Revision angehangt,
denn die alte Fassung ist umfassend revidiert worden. Der Test gehort in die Kategorie der Durch-
streichtests und ist fir den Altersbereich von 9 bis 60 Jahre normiert worden. Er testet die allgemeine
Leistungsfahigkeit. ,Allgemeine Leistungstests sollten moglichst nur allgemeine Voraussetzungen fiir
das Erbringen von Leistung erfassen und keine spezifischen Fahigkeiten wie etwa Intelligenz oder Fer-
tigkeiten, ...“ (Brickenkamp, R., Schmidt- Atzert, L. & Liepman D., 2010, S. 9). Die Aufgabe besteht
darin, dass in moglichst kurzer Zeit alle d mit zwei Strichen gefunden und durchgestrichen werden mis-
sen. Dies ist eine intellektuell anspruchslose Aufgabe, die fir eine gewisse Zeit mit hohem Tempo be-
arbeitet werden muss. ,Wie andere Durchstreichtests setzt er ... voraus, dass die Probanden einfache
visuelle Reize gut diskriminieren kénnen. Die Reize selbst (die Buchstaben b und d sowie die Striche)

sind den meisten Menschen im deutschen Sprachraum ab dem ersten Schuljahr gut bekannt (ebd.).

Messung der Konzentration

Nach Westhoff missen Konzentrationstests folgende Bedingungen erfillen:

Die Leistung eines hirnorganisch gesunden Probanden erzielt durch (mindliche oder manuelle)
Reaktion auf mehr oder weniger einfache (Bilder alltaglicher Gegenstande oder abstrakte Zei-
chen; Zahlen, Buchstaben oder andere) Reize, die er klar und eindeutig wahrnehmen kann und
auf die er eine einfach zu erinnernde Regel anzuwenden hat, indem er absichtsvoll Teilhand-
lungen so schnell wie méglich bei (sehr niedriger bis sehr hoher) Geubtheit in der Ausfiihrung
dieses Tests korrekt koordiniert, kann abgebildet werden in die (sehr niedrige bis sehr hohe)
Geschwindigkeit konzentrierten Handelns und in dem (sehr niedrigen bis sehr hohen) Anteil an
Konzentrationsfehlern.

(Westhoff, 1995; Westhoff & Hagemeister, 2005, S. 39f.; zitiert nach Brickenkamp et al., 2010,
S.10)

Der Test d2-R erflllt alle genannten Kriterien:
e Reaktion auf mehr oder weniger einfache Reize
e Die Reize sind klar und eindeutig wahrnehmbar.
o Es st eine einfach zu erinnernde Regel auf sie anzuwenden
o die Regel verlangt, dass absichtsvoll Teilhandlungen so schnell wie moglich korrekt zu koordi-
nieren sind (Teilleistungen sind in diesem Test das Fokussieren eines Zeichens, die Prifung,
ob das Zeichen der Regel genlgt 'd mit zwei Strichen?’ und bei positivem Prifungsergebnis

die Durchfiihrung einer motorischen Reaktion '‘Durchstreichen’.)
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e Die Leistung kann durch die Schnelligkeit und die Fehlerrate beschrieben werden. Die Unter-
schiede in der Konzentrationsfahigkeit zeigen sich darin, wie schnell und wie genau sie grosse

Mengen solcher einfacher Aufgaben fortlaufend beantworten knnen.

Messung der Aufmerksamkeit
Der Test d2 verlangt von den Probanden, bestimmte relevante Reize (d mit zwei Strichen), die
zwischen andere, ahnliche Reize eingestreut sind, zu entdecken. Dies ist eindeutig eine Auf-
merksamekeitsleistung. Innerhalb der Aufmerksamkeit werden meist verschiedene Facetten un-
terschieden, die sich durch bestimmte Aufgaben- und Bearbeitungsmerkmale auszeichnen (se-
lektive oder geteilte Aufmerksamkeit, Daueraufmerksamkeit, Vigilanz). Der Test d2 kann hier
der selektiven (manchmal auch als fokussiert bezeichneten) Aufmerksamkeit zugeordnet wer-
den. Dennoch kann er nicht als reiner Aufmerksamkeitstest angesehen werden, da er tiber Auf-
merksamkeit hinaus auch Konzentration verlangt.
(ebd., S. 11)
Wenn Aufmerksamekeitsleistungen mit Konzentration verbunden sind, wird auch von konzentrierter Auf-
merksamkeit gesprochen (Schmidt-Atzert et al., 2008; zitiert nach Brickenkamp et al., 2010, S. 11).
Weil bei diesem Test Tempo und Genauigkeit von Bedeutung sind, bildeten die Test-Autoren einen
neuen Kennwert, sie sprechen von Konzentrationsleistung (KL). Diese setzt sich aus den bearbeiteten
Zielobjekten minus den Verwechslungsfehlern zusammen. Ebenso kénnen das Arbeitstempo (BZO)
und die Genauigkeit (F%) gemessen werden (vgl. Brickenkamp et al., 2010, S. 21).
An einer Stichprobe von iber 4000 Personen wurde der Test 2007/2008 normiert. Die Gutekriterien des
Tests sind wie folgt beschrieben: Reliabilitat fir die Kennwerte KL (Konzentrationsleistung) und BZO
(Tempo der Testbearbeitung) liegen zwischen .89 und .95, fiur F% liegt dieser zwischen .80 und .91.
Die Validitat wird mit einer Korrelation des Konzentrationsleistungs- und Tempowertes von bis zu r=.60
bezeichnet (vgl. ebd., S.68f.).

12.3.2.3 Fragebégen Lehrpersonen und Schiilerinnen und Schiiler

Die Fragebdgen weisen bewusst nicht mehr als 10-13 Items und 1-2 offene Fragen auf.. Einerseits
berichteten die Lehrpersonen von grossen zeitlichen Belastungen durch andere Projekte im dritten
Quartal, anderseits ist den beiden Autorinnen klar, dass die SuS froh sind, wenn sie nicht zu viele eigene
Satze formulieren missen. Um die ganze Befragung etwas aufzulockern, wurden einige Bilder verwen-
det. Beide Fragebdgen (LP und SuS) bestehen aus einem langeren Teil mit Aussagen zum Ankreuzen
und einem kurzeren Teil zum Schreiben (siehe Anhang V A und VI A)

Bei den geschlossenen, kategorisierten Fragen muss darauf geachtet werden, dass das Urteil der Be-
fragten in das Antwortformat passt. Die Befragten geben nicht ihr eigenes Urteil weiter, sondern suchen
sich einen Wert in der Skala, der am besten ihre Ansicht reprasentiert (vgl. Prost, 2011, S. 27). Bei der
Konstruktion muss bedacht werden, ob alle mdéglichen Antworten vorhanden sind. In beiden Fragebd-
gen wurde eine verbalisierte Ordinal-Skala, auch Rating- oder Likert-Skala genannt, verwendet (vgl.
ebd. S. 71; Roos & Leutwyler 2011, S. 235). Aus dieser kann eingetragen werden wie stark ein Merkmal
zutrifft. Die vorliegende Skala geht von links nach rechts (Schreibrichtung) und lautet: ,trifft nicht zu®,

Lrifft eher nicht zu®, , trifft eher zu* und endet mit trifft zu“. Es wurde auf eine passende Benennung
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geachtet (vgl. Prost, 2011 S. 79). Mit vier Kategorien (gerade Zahl) wurden nicht zu viele Antwortmdg-
lichkeiten und keine Mittel- oder ,Fluchtkategorie* geschaffen (vgl. ebd. S. 81). Die Befragten werden
also zu einer Entscheidung gedrangt. Damit total Unentschlossene nicht unmotiviert aufgeben, wurde
die hinterste Kategorie ,keine Angabe“ dazu genommen. Es wurden vor allem Aussagen zum Gliicks-
koffer in der Befragung aufgenommen. Folgende zwei Unterschiede sind zwischen diesen zwei Frage-
bdgen zu erkennen.

e Im Lehrpersonenfragebogen kommen zwei Fragen zur Brisanz des Themas (1, 12) vor.

o Beim SuS-Fragebogen wird nach der Bedeutung von Gliick gefragt.
Es werden bewusst nur wenige offene Fragen verwendet. Bei den Lehrpersonen sind es zwei Fragen:
,Welches war die Lieblingsiibung deiner Klasse? Welche Ubung bereitete bei der Durchfiihrung Schwie-
rigkeiten? Welche? Weshalb?“
Bei den SuS ist es nur eine Frage: ,Erklare mit deinen Worten, was fiir dich Gliick bedeutet.”
Der Fragebogen endet jeweils mit einer Aufforderung zu einer freiwilligen, zusatzlichen Aussage und

einem Dank fiir die Mitarbeit.
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13 Datenaufbereitung Teil 2

Hier wird aufgezeigt, wie die Daten der Tests und Fragebdgen erhoben und aufbereitet werden.

13.1 FEESS Teilbereich SALGA

Aufgrund der Fragestellung wird beschlossen, die Skalen ,Schuleinstellung, Anstrengungsbereitschaft
und Lernfreude® auszuwerten. Der Teilbereich ,Gefiihl des Angenommenseins” wird weggelassen, weil
die Beziehung Lehrperson/SuS fir die Beantwortung der Ubergeordneten Fragestellung dieser Arbeit
nicht relevant ist.

Jede Seite des Fragebogens wird mit einer Auswertungsschablone korrigiert. Auf der Schablone befin-
den sich Gber den Antwortkastchen die dazugehérigen Bewertungspunkte (0, 1, 2, 3) zu jedem Teilbe-
reich. Zur besseren Unterscheidung sind die Skalen zudem durch verschiedene Farben gezeichnet. Die
jeweiligen Bewertungspunkte pro Skala werden addiert und im entsprechenden Feld am unteren Rand
der Seite notiert. Alle Bewertungspunkte werden auf den ,Auswertungsbogen — Individualdaten* Gber-
tragen und zur Rohwertsumme zusammengezahlt (vgl. Rauer & Schuck, 2003, S. 22).

Dieses Vorgehen wird sowohl beim Vor- als auch beim Nachtest angewendet. Anschliessend werden
die Ergebnisse jeder Skala jedes Kindes mit Hilfe eines Balkendiagramms dargestellt (siehe Kapitel
14.1.1). Ebenfalls wird die prozentuale Anderung der Werte jeder Skala pro Klasse berechnet.

Da die Veranderung der Leistungen jedes einzelnen Kindes im Vordergrund steht, wird auf Berechnun-
gen der Prozentrange und T-Werte verzichtet. Der Vergleich mit der Altersnorm ist fir diese Arbeit

zweitrangig und es wird nicht darauf eingegangen.

13.2 Konzentrationstest d2-R

Die Aufbereitung des d2-R Tests zeigt sich als sehr aufwandig. Jede Zeile muss einzeln ausgezahlt
werden. Die Werte BZO (Tempo der Testbearbeitung, also die Anzahl bearbeiteter Zielobjekte), VF
(Verwechslungsfehler, also Anzahl markierter Distraktoren), AF (Auslassungsfehler, also Anzahl aus-
gelassener Zielobjekte) und KL (Konzentrationsleistung, also die entdeckten Zielobjekte minus VF) wer-
den erfasst und festgehalten. Anschliessend missen diese Werte als Resultate zu Blockwerten (je drei
Zeilen) zusammengezahlt werden. Daraus wird die F% (Fehlerprozente) errechnet. Diese Rohwerte
konnten mit Hilfe von Altersnormen in Standardwerte transformiert werden, um die Ergebnisse im Ver-
gleich zu Leistungen Gleichaltriger interpretieren zu kénnen (vgl. Brickenkamp et al. 2010, S.66).

In dieser Arbeit werden sowohl die Leistungen des Individuums betreffend Konzentrationsleistung vor
und nach der Arbeit mit dem Glliickskoffer, als auch Klassenvergleiche evaluiert (siehe Kapitel 14.1.2).
Auf einen Vergleich mit den normierten Werten wird verzichtet, weil die Veranderung der Werte des

Individuums und nicht der Vergleich zu Gleichaltrigen im Vordergrund steht.
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13.3 Fragebégen SuS und Lehrpersonen

13.3.1 quantitative Teile: Auswertung mit IQES online

Zur Datenerhebung aus dem quantitativen Teil wurde das IQES online Tool verwendet.

IQES online ist eine Plattform fiir gute und gesunde Schulen und solche, die es werden wollen. Sie will
die Qualitats- und Gesundheitsférderung in Schulen wirksam unterstiitzen und Lehrpersonen fir ihre
anspruchsvollen Aufgaben starken. Es gibt auf dieser Plattform Evaluations- und Feedbackinstrumente.
Die Resultate der selbst zusammengestellten Fragebdgen wurden in dieses Tool eingegeben. Zur Aus-

wertung stellt IQES online ein Excel-Instrument zur Verfligung. Dies wird auf den Computer geladen.

13.3.2 qualitative Teile

Da nur wenige qualitative Fragen auf den Fragebdgen sind, wurde entschieden, diesen Teil ohne Soft-
ware auszuwerten. Die Antworten wurden mit Hilfe einer Tabelle aufbereitet (siehe Kapitel 14.1.3 und
14.1.4).
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14 Darstellung und Interpretation Teil 2

In diesem Kapitel werden sowohl die zwei standardisierten Tests, als auch die zwei Fragebdgen aus-

gewertet, entsprechend dargestellt und anschliessend interpretiert.

14.1 Darstellung der Ergebnisse

Hier erfolgt die Datenauswertung und die Darstellung der zwei im Einsatz stehenden standardisierten

Tests und der Fragebdgen der SuS und Lehrpersonen.

14.1.1 Fragebogen FEESS Teilbereich SALGA

Der Fragebogen FEESS beinhaltet zwei Teilbereiche. In diesem Kapitel wird der Teilbereich SALGA
des Fragebogens FEESS nach den einzelnen, fir diese Arbeit wichtigen Skalen ausgewertet. Fir jeden
Schiiler und jede Schiilerin wird ein Auswertungsbogen ausgeflllt (siehe Anhang Ill B). Anschliessend

werden die Werte auf die Klassenliste Gibertragen.

14.1.1.1 Schuleinstellung
Die Skala Schuleinstellung wird fir jede Klasse ausgewertet und dargestellt. Exemplarisch ist das Dia-

gramm der Klasse 1 abgebildet. Alle anderen befinden sich im Anhang Il C.
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FEESS 3-4
Klasse 1: 20 SuS
Schuleinstellung

10 20 30 40 50 60 70

[101]102[103[104[105] 106107 [108[ 109110 111[112[113[114[115[116] 117 [ 118 119 120
Nachtest| 41 | 38 | 39 | 39 | 42 | 39 | 35 | 13 | 21 | 40 | 38 | 34 | 30 | 42 | 23 | 23 | 41 | 42 | 42 | 27
Vortest | 42 | 60 | 40 | 35 | 41 | 42 | 21 | 21| 33 |34 (37 | 25|31 |40 |17 | 21 | 40 | 38 | 36 | 26

Abbildung 51: Grafik Auswertung FEESS 3-4, Schuleinstellung, Klasse 1Aus den Diagrammen kann Folgendes
abgelesen werden:

Auf der y-Achse kann abgelesen werden, um welchen Schiiler, bzw. welche Schilerinnen es sich han-
delt. Nummer 101 bedeutet: Klasse 1 und Schiiler/in 1.

Auf der x-Achse sind die Werte der jeweiligen Tests abzulesen. Am blauen Balken ist das Ergebnis des
Vortests und am roten Balken das Ergebnis des Nachtests abzulesen.

Klasse 1 (siehe Abbildung 50): Bei sechs Kindern dieser Klasse ist der Wert gesunken. Auffallend ist

vor allem die Nummer 102. Sie erreichte beim ersten Durchgang einen extrem hohen Wert. Auch die
Nummer 109 fallt durch einen grésseren Abfall auf. Die restlichen SuS zeigen eine geringe Steigerung.
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Klasse 2: Auch in dieser Klasse kénnen unterschiedliche Entwicklungen ausgemacht werden. Frap-
pante Steigerungen zeigen die Kinder 205 und 203. Dahingegen sinken die Werte bei drei Kindern, dies

allerdings nur moderat.

Klasse 3: In dieser Klasse haben einzig zwei Kinder ausgesagt, eine positivere Schuleinstellung zu
haben. Alle anderen Kinder zeigen Werte, welche abnehmend zum Vortest sind. Ein Kind hingegen

zeigt im Nachtest einen markant grosseren Wert.

Klasse 4: Ein sehr interessantes Ergebnis zeigt die Klasse 4. Nur sechs Kinder haben eine Zunahme
der Schuleinstellung aufgezeigt. Alle anderen sind der Schule gegentiber kritischer geworden und ha-

ben tiefere Werte im Nachtest als im Vortest.

Klasse 5. Bei dieser Klasse weisen 10 Kinder abnehmende Werte. Interessant ist, dass zwei Kinder
sowohl im Nachtest wie im Vortest genau die gleiche Punktezahl aufweisen. Die andere Halfte der

Klasse zeigt geringe Steigerungen.

Um die Klassen miteinander vergleichen zu kénnen, wurde die unten stehende Tabelle erstellt und die
Anderungen der Werte in Prozenten ausgerechnet. Dies ist fiir die nachfolgende Interpretation relevant
(siehe Kapitel 14.2).

Hier ist sehr auffallig, dass die Klasse 2 prozentual gesehen eine sehr grosse Steigerung der Schulein-
stellung erlangt hat. Zwei Klassen hingegen geben an, eine Abnahme von Schuleinstellung zu haben.
Vor allem Klasse 4 fallt mit einem Wert von -6.36% auf.

Tabelle 8: Prozentuale Steigerung der Schuleinstellung

Klasse (Anzahl SuS) Total der Ergebnisse nach Klassen Anderung der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 680 689 +1.32%

Klasse 2 (11) 309 352 +13.92%

Klasse 3 (6) 174 175 +0.57%

Klasse 4 (17) 472 442 -6.36%

Klasse 5 (20) 548 539 -1.64%

Total 74 SuS 2183 2197 Durchsch. +0.64%

Uber alle Klassen hinweg wurde eine durchschnittliche Steigerung von +0.64% errechnet.

14.1.1.2 Anstrengungsbereitschaft
Die Skala Anstrengungsbereitschaft wird fiir jede Klasse ermittelt und als Beispiel wird das Diagramm

der Klasse 4 abgebildet. Alle anderen befinden sich im Anhang Il C.
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FEESS 3-4
Klasse 4: 17 SuS
Anstrengungsbereitschaft

0 ) 10 15 20 25 30 35 40

[ 401 [ 402 | 403 [ 404 | 405 | 406 [ 407 [ 408 [ 409 [ 410 [ 411 [ 412 [ 413 [ 414 [ 415 | 416 | 417 |
Nachtest| 27 | 31 | 31 | 27 | 36 | 31 [ 22 | 26 | 36 | 38 | 36 | 28 | 30 | 29 | 23 | 26 | 25
Vortest | 29 | 24 | 30 | 30 | 34 | 27 | 24 | 25 | 33 | 38 [ 33 [ 27 | 26 | 27 | 30 | 33 | 24

Abbildung 52: Grafik Auswertung FEESS 3-4, Anstrengungsbereitschaft, Klasse 4

Folgendes kann aus den Grafiken abgelesen werden:

Klasse 1: Die Anstrengungsbereitschaft von 7 Kindern ist leicht gesunken (zwischen 1 und 4 Punkten).
Einen grossen Zuwachs an Anstrengungsbereitschaft zeigt vor allem die Nummer 119 (+11 Punkte).
Ansonsten zeigt sich eine moderate Steigerung.

Klasse 2: Auch in dieser Klasse zeigt sich bei einem Kind (210) ein enormer Zuwachs (+16 Punkte).
Hingegen ist bei 5 anderen Klassenkameraden (201, 202, 203, 207, 208) eine Abnahme der Anstren-
gungsbereitschaft ersichtlich. 211 ist stabil geblieben.

Klasse 3: Von den 6 SuS dieser 3. Klasse zeigen 4 eine gréssere Anstrengungsbereitschaft im Nach-
test. 2 Kinder, die Nummern 304 und 305, haben eine deutliche Abnahme, von 9 und 7 Punkten, aus-

gewiesen.

Klasse 4: Auch 5 SuS der Klasse 4 zeigen eine Abnahme der Anstrengungsbereitschaft. Alle anderen
hingegeben zeigen einen Zuwachs, wenn auch nur minim. Die Nummer 410 fallt hier besonders auf.

Dieses Kind hat sowohl im Vor- wie auch im Nachtest sehr hohe und gleichbleibende Werte erreicht.
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Klasse 5: Die Halfte aller SuS dieser Klasse zeigt eine Zunahme an Anstrengungsbereitschaft. Drei
Kinder stagnieren auf ihren Werten. Die restlichen Kinder haben leicht tiefere Werte im Nachtest er-

reicht.

Um die Klassen vergleichen zu kénnen, wurde auch fiir diesen Teilbereich die prozentuale Anderung

der Werte errechnet und nachfolgend dargestellt.

Tabelle 9: Prozentuale Steigerung der Anstrengungsbereitschaft

Klasse (Anzahl SuS) Total der Ergebnisse nach Klassen Anderung der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 618 653 +5.66%

Klasse 2 (11) 302 312 +3.31%

Klasse 3 (6) 182 181 -0.55%

Klasse 4 (17) 449 502 +1.62%

Klasse 5 (20) 575 592 +2.96 %

Total 74 SuS 2126 2240 Durchsch. +5.36%

Die 74 SuS haben eine prozentuale Steigerung im Bereich der Anstrengungsbereitschaft von 5.36%
erreicht. Augenfallig ist, dass die Klasse 3, notabene die Klasse mit den jingsten teilnehmenden Kin-
dern (es waren ja auch noch 1. Klassler bei der Durchfilhrung dabei), eine negative Anderung des

Wertes zeigt. Den grossten Fortschritt hat die Klasse 1 mit einem Wert von +5.36% ausgewiesen.

14.1.1.3 Lernfreude
Die Skala Lernfreude wird fir jede Klasse ermittelt. Exemplarisch wird das Diagramm der Klasse 1

abgebildet. Alle anderen befinden sich im Anhang IIl C.
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FEESS 3-4
Klasse 1: 20 SuS
Lernfreude

0 ) 10 15 20 25 30 35 40 45

[101]102]103[104[105[106[107[108]109[110[111[112]113[114[115[116[117[118[119]120]
Nachtest| 37 | 38 | 33 |38 (38 |31 31| 7 (27|30 (31|32(30|33|34|29|35(3939|22
Vortest |31 |38 (31 (36|36 |36|24|14|23(32(32(24(32(31(2026|26(34|33|15

Abbildung 53: Grafik Auswertung FEESS 3-4, Lernfreude, Klasse 1

Aus den Grafiken kann Folgendes abgelesen:

Klasse 1: Von 20 SuS geben 5 an, dass ihre Lernfreude gesunken ist. Die Lernfreude des Kindes 108
hat sich halbiert. Den grossten Fortschritt kann aus den Ergebnissen des Kindes 115 abgelesen werden,
namlich +14 Punkte. Viele Kinder dieser Klasse zeigen im Nachtest bessere Werte, nur ein Kind (102)
zeigt eine stagnierende Lernfreude.

Klasse 2: Von den 11 Kindern zeigen 9 Kinder Fortschritte. Die grésste positive Veranderung mit 6
Punkten machen die Kinder 211 und 204. Nur 2 Kinder geben an, an Lernfreude verloren zu haben.
Dabei fallt vor allem das Kind 207 auf, welches im Nachtest 10 Punkte weniger erreichte. Auch in dieser
Klasse hat ein Kind zweimal die identischen Werte erzielt.

Klasse 3: Die Klasse zeigt die grosste Abnahme an Lernfreude. Nur 2 Kinder konnten die Lernfreude

steigern. Das Kind 305 weist sogar einen Riickgang von 10 Punkten auf.
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Klasse 4: 8 Kinder zeigen tiefere Werte im Nachtest als im Vortest auf. Die Werte im Nachtest sind zum
Teil massiv geringer ausgefallen, die Zunahmen hingegen eher gering. Die Kinder 408 und 412 haben

die grossten Steigerungen (+6/+7 Punkte) erreicht.

Klasse 5: 13 Kinder konnten ihre Lernfreude steigern. Die Nummer 505 steigerte sich sogar um 12
Punkte. Die Nummern 507 und 517 haben massiv an Lernfreude verloren, ndmlich -8, bzw. -7 Punkte.

Alle anderen haben minime RUckschritte erzielt.

Die Auswertung dieser 74 Kindern zeigt, dass eine prozentuale Steigerung der Lernfreude von durch-
schnittlich +3.91% erreicht wurde. Die Klasse 1 ist Spitzenreiter mit einer Zunahme von +10.45%. Leider
ist in der Klasse 3 eine auffallige Verschlechterung (-8.54%) ersichtlich. Im Weiteren kann festgehalten

werden, dass 3 Klassen Steigerungen aufweisen und sich 2 Klassen negativ aussern.

Tabelle 10: Prozentuale Steigerung der Lernfreude

Klasse (Anzahl SuS) Total der Ergebnisse nach Klassen Anderung der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 574 634 +10.45%

Klasse 2 (11) 279 297 +6.45%

Klasse 3 (6) 164 150 -8.54%

Klasse 4 (17) 406 392 -3.45%

Klasse 5 (20) 471 495 +5.10 %

Total 74 SuS 1894 1968 Durchsch. +3.91%

14.1.2 Konzentrationstest d2-R

Fir jeden Schiler und jede Schiilerin wird ein Auswertungsblatt ausgefiillt (siehe Anhang IV C). Nach-
folgend werden die Ergebnisse des Konzentrationstestes d2-R klassenweise ausgewertet und darge-
stellt. Dabei wird wieder exemplarisch das Diagramm einer Klasse gezeigt. Alle anderen befinden sich
im Anhang IV D.

Aus den Saulendiagrammen kann Folgendes abgelesen werden:

Klasse 1: Im Balkendiagramm der Klasse 1 ist ersichtlich, dass 20 Kinder ausgewertet werden konnten.
Der blaue Balken zeigt jeweils den Vortest, der rote die Werte des Nachtestes an. Mit Ausnahme des
Schiilers 115 erzielten alle SuS eine sichtbare Verbesserung. Die grosste Steigerung erreichte die Num-

mer 112.
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d2-R Klasse 1 / 20 SuS

120
119
118
117
116
115
114
113
112
111
110
109
108
107
106
105
104
103
102

101

o

50 100 150 200 250 300 350 400

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120
m Nachtest 243 273 312 230 296 344 315 219 257 281 275 325 128 272 277 291 242 239 241 213

m\Vortest 209 229 250 226 263 305 286 160 214 244 218 234 110 210 316 226 184 212 172 195

Abbildung 54: Grafik Auswertung d2-R, Klasse 1

Klasse 2: Auch bei dieser Klasse wird mehrheitlich eine Steigerung vom ersten zum zweiten Test fest-
gestellt. Bei zwei SuS (203, 209) nimmt die Konzentrationsleistung leicht ab. Bei einem Schiiler (205)
ist eine grossere Abnahme (von 362 auf 319) ersichtlich. Den grdssten Fortschritt mit 89 Punkten hat
Nummer 207 erzielt.

Klasse 3: Bei der Klasse 3 kann mehrheitlich eine Steigerung abgelesen werden. Einzig der Schiiler
301 zeigt eine geringere Konzentrationsfahigkeit im Nachtest.

Klasse 4: Die Klasse 4 hat sich bis auf einen Schiuler (411) gesteigert. Die Verbesserungen vom Vortest
zum Nachtest sind markant. Es handelt sich hier um die einzige 4. Klasse.
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Klasse 5: In dieser Klasse konnten sich drei SuS nicht steigern. Die Nummern 503 und 513 weisen eine

riesige Steigerung auf. Die Autorinnen sind sehr verwundert.

Um eine bessere Aussagekraft zu erlangen, wurden in der folgenden Tabelle die prozentualen Veran-

derungen dargestellt.

Tabelle 11: Prozentuale Steigerung der Konzentration

Klasse (Anzahl SuS) Total der Ergebnisse nach Klassen Zunahme der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 4463 5273 +18.15 %

Klasse 2 (10) 3375 3607 +6.87 %

Klasse 3 (5) 1014 1072 +5.72 %

Klasse 4 (17) 4009 4996 +24.62 %

Klasse 5 (17) 4316 5094 +18.03 %

Total 69 SuS 17177 20042 Durchsch. +14.68%

Es sind grosse Unterschiede zwischen den einzelnen Klassen herauszulesen. Die grosste prozentuale
Konzentrationsleistungszunahme erreichte die Klasse 4. Der geringste Fortschritt wurde in der Klasse

3 erzielt. Dies ist die einzige Doppelklasse, die am Projekt teilgenommen hat.

14.1.3 Fragebogen SuS
Der Fragebogen SuS ist in einen quantitativen und einen qualitativen Teil aufgeteilt. So erfolgt eine

getrennte Auswertung.

14.1.3.1 quantitativer Teil

Insgesamt wurden 75 SuS-Fragebdgen ausgewertet (siehe Anhang V B). Die finf beteiligten Klassen
waren sehr unterschiedlich gross. Die Klasse 3 besteht nur aus 6 SuS, die Klasse 5 dagegen aus 21
SuS. Dies gilt es bei der Auswertung zu bertcksichtigen. Aufgrund des vorgegebenen Projektendes vor
den Frihlingsferien, waren einige Kinder bereits weg (Jokertage), andere fehlten, weil sie krank waren.
Die Ergebnisse aus dem quantitativen Teil des Fragebogens der SuS werden anhand eines Saulendi-
agramms dargestellt (siehe Abbildung 54). Jeder Klasse wurde eine Farbe zugeordnet: Klasse 1 hell-
blau, Klasse 2 braun, Klasse 3 grau, Klasse 4 gelb und Klasse 5 dunkelblau. Die Mittelwerte der einzel-
nen Fragen stellen die Saulen dar. Es gab folgende Antwortmdglichkeiten: 1 trifft nicht zu, 2 trifft eher
nicht zu, 3 trifft eher zu, 4 trifft zu, 0 keine Angabe. Je hoher also der Wert ist, desto mehr stimmt die
Aussage mit der Meinung der SuS Uberein. Dabei sind die Werte 3 und 4 positive Werte, Wert 1 und 2
also negativ bewertete ltems. Diese kdbnnen mit dem Durchschnittswert (griine Linie) aller befragten

SusS verglichen werden.

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 110



Gllick starken in der Schule Masterarbeit 2018

Antworten des SuS Fragebogensim Klassenvergleich
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Abbildung 55: Auswertung des Fragebogens SuS im Klassenvergleich

Es zeigt sich, dass alle Fragen in der Gesamtauswertung positiv (3 und 4) bewertet sind. Die Frage 8
haben 74% der Befragten mit dem Wert 3 und 4 beantwortet. Bei der Frage 1 sind es sogar 97%. Alle
anderen Werte liegen dazwischen. Das heisst also, dass die Fragen allesamt positiv beantwortet wur-
den.

Auffallend ist, dass die Klasse 4 fast Uberall hohe Werte erreicht hat. Einzig die Frage 4 lag unter dem
Durchschnittswert. Erstaunliche Resultate zeigt auch die Klasse 3 (grau). Ihre Werte liegen meist unter
dem Durchschnittswert. Bei der Frage 6 gaben 3 Kinder an, dass die Antwort ,trifft eher nicht zu* fur sie
stimme. Dies Uberrascht, fiihrten die SuS doch alle, gemass Vorgabe der Autorinnen, ein Glickstage-
buch und machten sich also taglich Gedanken tber schéne Momente.

Bei diesen zwei bereits erwahnten Fragen (2 und 6) fallt auf, dass hier die gréssten Unterschiede in den
Antworten der Klassen vorliegen. Die Frage 4 wird allgemein sehr positiv bewertet. Die Unterschiede
zwischen den einzelnen Klassen sind hier am kleinsten. Bei der letzten Frage (Frage 10) ist die Diskre-
panz der Antworten am grossten: Klasse 2 erreicht den Wert 3,7, die Klasse 5 denjenigen von 2,5. Hier

ware es sicher interessant, zu welchem Zeitpunkt der Fragebogen beantwortet wurde.
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In der folgenden Tabelle werden die durchschnittlichen Bewertungen aller Fragen nach Klassen aufge-
listet. Diese wurden durch die Addition aller Mittelwerte der Antworten aus dem IQES online und der

anschliessenden Division durch die Anzahl Fragen, ermittelt.

Tabelle 12: Durchschnittliche Berechnung aller Fragen nach Klassen

Klassen Durchschnittliche Bewertung aller Fragen nach Klassen
1 3.3
2 3.3
3 3.1
4 3.6
5 3.2

Alle Klassen weisen einen Wert lGber 3 auf. Das heisst, dass alle die Arbeit am Thema Gliick positiv
bewertet haben. Insgesamt ist der hchste Wert bei der Klasse 4 zu finden, namlich 3.6. Die Arbeit mit
dem Gllickskoffer hat ihr sehr gut gefallen. Die Klasse 3, mit einem Wert von 3.1, zeigt den tiefsten
Wert.

14.1.3.2 qualitativer Teil

Beim Auswerten der Fragebdgen bemerkte das Autorenteam, dass es flr die meisten Lehrpersonen
ein Stress war, kurz vor den Ferien die Auswertungen mittels Fragebogen mit den SuS durchzufiihren.
Drei Klassen losten dieses Problems so, dass sie die Riickseite des Fragebogens nicht ausfiillen lies-
sen. Auch fehlten einige Kinder, wegen Krankheit oder vorzeitiger Abreise in die Frihlingsferien.
Anbei sind in einer Tabelle die Antworten von zwei Klassen, respektive 25 SuS, dargestellt. Die positiven
Emotionen, welche sie schilderten, werden zur schnelleren Identifikation mit gelb farblich gekennzeich-

net.

Tabelle 13: Auswertung des qualitativen Teils des Fragebogens SuS der Klasse 3

Auswertung qualitativer Teil des Fragebogen SuS
Klasse 3

11. Erklare mit deinen Worten, was fiir dich Gliick bedeu- | 12. Was ich sonst noch sagen wollte.
tet.

Glicklich bedeutet fiir mich, wenn jemand gltcklich ist Ich bin manchmal glicklich.
und lachelt.

Die Farben und die Phantasie machen mich gltcklich. -

Ich habe Gliick, wenn ich spielen kann. -

Es bedeutet fiir mich ein bisschen mehr Gliick. -

Fur mich bedeutet glucklich, dass ich gut spielen kann. -

Gliick bedeutet, dass jemand lachelt und wenn etwas -
Gutes passiert ist.

Fazit: Bei der Auswertung der Antworten der 3. Klassler, fiel dem Autorinnenteam auf, dass es fur
SuS dieser Altersklasse schwierig zu sein scheint, ihnre Gedanken zu formulieren. Die SuS scheinen
verstanden zu haben, dass ,Gllick haben* und ,gliicklich sein” zwei verschiedene Geflihle sind.

Sie driicken ihr Glicksempfinden in Form von Dankbarkeit (spielen, etwas Gutes, Farben, lacheln)
aus. Auf das freie Formulieren (Punkt 12) wurde praktisch ganzlich verzichtet (siehe Tabelle 13, zweite
Spalte).
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Tabelle 14: Auswertung des qualitativen Fragebogens SuS der Klasse 4

Auswertung qualitativer Teil des Fragebogen SuS
Klasse 4

11. Erklare mit deinen Worten, was fiir dich Glick be-
deutet.

12. Was ich sonst noch sagen wollte...

Gliick bedeutet flir mich wahres Leben.

Nichts

Fir mich bedeutet Gliick, wenn mir zum Beispiel etwas
Cooles passiert, das ich nie erwartet hatte oder wenn ich
runterfalle und ich mich nicht verletzt habe, hatte ich
Gliick.

Das Gliicksthema war mega spannend.

Glick bedeutet fiur mich, dass man im Leben Gliick und
Pech hat. Gliick ist wichtig.

Dass das Gliicksthema sehr cool war, und es immer
spannende Aufgaben gab.

Glick bedeutet fir mich, wenn man auf den Strassen 10
Franken findet oder wenn man umfallt und sich nicht ver-
letzt oder wenn man einfach glicklich ist, so tolle
Freunde zu haben.

Ich fand dieses Thema sehr cool, und irgendwie kdnnen
ich und meine Freunde uns jetzt besser verstehen! Die-
ses Thema wirde ich am liebsten immer haben.

Glick heisst fiur mich, zum Beispiel dass ich meine
Hausaufgaben nicht vergessen habe.

Wenn du etwas hoffst, dass es passiert und dass etwas
Schones passiert.

Ich finde das Glicksthema sehr cool, und es hat mir
Spass gemacht.

Gliick bedeutet flir mich Frohlichkeit.

Meine Lehrerin ist die beste Lehrerin aller Zeiten.

Glick bedeutet flir mich, dass man frohlich ist.

Wenn du dich zum Beispiel fast mit dem Messer ge-
schnitten hast ...

Ich habe sehr viel dazu gelernt, und ich danke lhnen fir
dieses coole Thema.

Fir mich bedeutet es jeden Tag aufzustehen und gliick-
lich zu sein. Dass man jeden Tag etwas Positives erlebe
und einfach glicklich zu sein.

Ich fand das Gliicksprojekt sehr cool und wiirde es auch
gerne wieder machen.

Gliick ist fir mich, es macht mich einfach gliicklich.

Wenn ich Gliick habe, bedeutet das fir mich Gliick.

Ich fand das Gliicksthema sehr cool.

Glick ist etwas, das man nicht kontrollieren kann. Gliick
ist etwas Schones.

Kann man Glick jetzt trainieren oder nicht?

Dass mir gute Sachen passieren, zum Beispiel: zum
Gliick muss ich heute nicht in die Schule.

Thema Giliick ist cool

Wenn mir etwas Gutes passiert ist.

Wenn mir etwas Gutes passiert.

Nichts

Wenn ich Gliick habe, dann bedeutet es, dass ich Gliick
habe.

Nichts

Gliick bedeutet fiir mich, dass etwas Gutes passiert.

Das Glicksthema ist sehr cool.

Glicklich sein, wonhlfiihlen

Fazit: Die SuS der 4. Klasse scheinen ihre Gedanken schon viel besser formulieren zu kénnen und
schreiben zum Teil lange Antworten. Gliicksempfinden beschreiben sie teilweise mit Beispielen (Geld
auf der Strasse finden, sich nicht schneiden, die Hausaufgaben nicht vergessen, sich nicht verletzen).
Viele SuS verbinden Gliick mit positiven Gefiihlen. Es ist ihnen noch nicht klar, dass Glick trainiert
werden kann.

Fur fast alle war das Thema Gliick spannend und cool. Die Autorinnen vermuten, dass dies auf die

Begeisterung der Lehrerin fir dieses Thema zurtickzufiihren ist.

14.1.4 Fragebogen Lehrpersonen
Der Fragebogen Lehrpersonen ist in einen quantitativen und einen qualitativen Teil aufgeteilt. So erfolgt

auch hier die Auswertung getrennt.
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Die Lehrpersonen der Klasse 5, die zusammen eine Klasse fihren, haben gemeinsam einen Fragebo-

gen ausgefiillt. Somit wurden 5 Fragebdgen ausgewertet.

14.1.4.1 quantitativer Teil

Der Fragebogen fir Lehrpersonen enthalt 13 quantitative Aussagesatze. Diese galt es mit den Werten
trifft nicht zu (1), trifft eher nicht zu (2), trifft eher zu (3), trifft zu (4) und keine Angabe (0) zu versehen.
Je hoher der Wert der Antwort ist, desto mehr stimmt die Aussage mit der Meinung der LP Uberein.
Dabei sind die Werte 3 und 4 positive Werte, Werte 1 und 2 also negativ bewertete Items. Die Auswer-
tung erfolgt wie bei den Fragebdgen der SuS mit IQES online (siehe Anhang VI B). Die so ermittelten
Werte werden in einem Saulendiagramm dargestellt. Sie kbnnen mit dem Durchschnittswert (griine Li-
nie) aller befragten Lehrpersonen verglichen werden. Die Ergebnisse aus dem quantitativen Teil des
Fragebogens der Lehrpersonen werden anhand eines Saulendiagramms dargestellt. Jeder Lehrperson
wurde eine Farbe analog den Farben des Saulendiagramms der Auswertung der Fragebégen SuS zu-
geordnet: LP 1 hellblau, LP 2 braun, LP 3 grau, LP 4 gelb und LP 5 dunkelblau.
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Grafik der Auswertung der Lehrpersonen-Fragebégen im Vergleich

45

35

Pl sswlP2 ss.P3 LP4 mmlP5 w==Durchschnittswert

Abbildung 56: Grafik der Auswertung des Fragebogens LP

Einigkeit herrscht bei den Lehrpersonen bei der Frage 8. Die SuS scheinen durch die Arbeit mit dem
Gliickskoffer ihre eigenen Starken und Schwachen besser benennen zu kénnen. Die Arbeit am Kapitel
1 des Gliickskoffers (Frage 5) wurde von vier Lehrpersonen als zufriedenstellend mit einer 3 bewertet,
eine LP enthielt sich der Angaben. Dies war das einzige, von den Autorinnen vorgegebene, obligatori-
sche Kapitel.

Frage 10 wurde ebenfalls von einer LP nicht beantwortet. Es scheint fir alle Lehrpersonen schwierig zu
sein, zu bewerten, wie gut sich ihre SuS konzentrieren kdnnen.

Am schlechtesten bewertet wurden die Fragen 4 und 9. Hier liegen auch die grossten Ausreisser. Bei
Frage 4 antwortete LP 1 mit einer 2, LP 3 mit einer 4. Bei Frage 9 antworteten die Lehrpersonen 3 und
LP 4 mit einer 4, jedoch die Lehrpersonen 1 und 2 mit einer 2. In der folgenden Tabelle werden die
durchschnittlichen Bewertungen aller Fragen nach LP aufgelistet. Diese wurden durch die Addition aller
Mittelwerte der Antworten aus dem IQES online (Anhang VI B), und die anschliessende Division durch

die Anzahl Fragen, ermittelt.
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Tabelle 15: Durchschnittliche Bewertung aller Fragen nach Lehrperson

Lehrperson Durchschnittliche Bewertung al-
ler Fragen nach Lehrperson

LP 1 3.3

LP 2 3.4

LP 3 3.8

LP 4 3.7

LP 5 3.4

Auch die Lehrpersonen bewerteten den Gliickskoffer mit Werten von 3.3 und mehr. Ihre Bewertung fiel
sogar besser aus, als jene der SuS. Insgesamt bewertete die LP 3 die Arbeit mit dem Gliickskoffer am

positivsten. Die LP 1 zeigte sich dabei am kritischsten.

In der Tabelle 16 werden die Durchschnittswerte der Auswertung SuS mit den entsprechenden Durch-

schnittswerten der Auswertung Lehrpersonen verglichen.

Tabelle 16: Vergleich der Durchschnittswerte SuS - LP

Lehrperson / Durchschnittliche Bewer- Durchschnittliche Bewer- | Differenz der Durchschnittswerte
Klasse tung aller Fragen nach tung aller Fragen nach
Lehrperson Klassen

1 3.3 3.3 0.0

2 3.4 3.3 0.1

3 3.8 3.1 0.7

4 3.7 3.6 0.1

5 3.4 3.2 0.2

Aus der Gegenlberstellung der beiden Durchschnittswerte LP und SuS ist ersichtlich, dass die Werte
vergleichbar sind. Bei den Klassen/LP 1,2,4 und 5 sind die Unterschiede der Bewertungen minim. Das
heisst, dass sowohl SuS wie LP die Arbeit mit dem Gliickskoffer ahnlich empfanden (siehe Differenz
der Durchschnittswerte). Aus dieser rechten Spalte ist klar ablesbar, dass die Klasse/LP 3 eine auffallige
Differenz aufweist. Spannend ist, dass diese LP den héchsten Wert aller Lehrpersonen angibt, ihre

Klasse allerdings den vergleichsweise tiefsten Wert.
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14.1.4.2 qualitativer Teil

An dieser Stelle erfolgt die Auswertung des qualitativen Teils des Fragebogens fiir Lehrpersonen.

Tabelle 17: Auswertung des qualitativen Teils des Fragebogens flir Lehrpersonen

14. Welches war die | 15. Welche Ubung berei- | 16. Erginzende Bemerkungen
Lieblingsiibung dei- tete bei der Durchfiih-
ner Klasse? rung Schwierigkeiten?
Welche? Weshalb?
LP 1 Geballter Stress ,GlUck ist trainierbar” Ich habe gemerkt, dass ich einige Ubun-
war zu kompliziert gen bereits mit der Klasse mache.
Ich habe fiir die Ubungen meistens l&anger
gebraucht.
LP 2 Die Ubung mit den Klappte alles gut. Fur die | -
Fischkarten SuS war jedoch das Rol-
lenspiel schwierig. Sie
hatten Muhe, sich in die
Personen/Situationen
hineinzuversetzen.
LP 3 Die Komplimenten- Ich hatte bei keiner Tolle, klar verstandliche Arbeit und die
karte und alle Ubung Miihe. Kinder genossen die Gliickszeit.
Traumreisen
LP 4 Gordischer Knoten, Eigentlich keine, ich -Einige Kinder konnten sich Gberhaupt
Komplimentenrunde | hatte jedoch nicht Zeit, nicht auf die Geschichten einlassen/sich
alle zu machen. das Geschehen vorstellen.
-Kinder nahmen das Thema manchmal zu
wenig ernst (Repetition zum Teil keine
Ahnung mehr)
-Es war gar nicht so einfach, das Thema
immer wieder einzubauen.
-Der Junge, welcher am negativsten
,drauf* ist, hat nie ins Tagebuch zu Hause
geschrieben! Schade eigentlich.
-Die Kinder waren etwas traurig, als ich
ihnen sagte, dass wir bereits mit der Aus-
wertung starten... ist das Thema bereits
fertig?
LP 5 Das Segelschiff Die Ubungen waren alle | Merci
so konzipiert, dass es
keine nennenswerten
Probleme gab.

Fazit der Auswertung des qualitativen Teils des Lehrerfragebogens

Zu Frage 14: Es gab keine eindeutig bestimmbare Lieblingsibung. Zweimal wurden jedoch die Kompli-

mentenrunde bzw. die Komplimentenkarten, welche in der Komplimentenrunde gebraucht werden, ge-

nannt. Es macht den Kindern Freude, Komplimente zu verteilen und zu erhalten.

Zu Frage 15: Als schwierig wurde einzig die Ubung ,Gliick ist trainierbar“ aus dem Teil D ,Entdecken

der Starken“ genannt. Ansonsten haben die Lehrpersonen altersentsprechende Ubungen gefunden o-

der die jeweils fir ihre Klasse passenden Ubungen ausgewahlt.
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Zu Nummer 16: Erganzende Bemerkungen: drei Lehrpersonen dussern sich positiv. Eine Lehrperson
macht keine erganzenden Bemerkungen. Einzig eine Lehrkraft gibt detailliertere Bemerkungen ab. lhre
Aussagen sind in sich allerdings nicht ganz stimmig. Werden in den ersten drei Punkten vor allem
Schwierigkeiten der Motivation der SuS geschildert, beschreibt sie im letzten Satz, dass die SuS gerne

noch weiter am Thema gearbeitet hatten.

14.2 Interpretation und Diskussion der Ergebnisse Teil 2

14.2.1 Interpretation zu einzelnen Ergebnissen aus den Fragebdgen der SuS und LP
Beim Auswerten des quantitativen Teils des Fragebogens der SuS stellte sich heraus, dass die Klasse
4 fast durchgehend sehr hohe Werte erreicht hat. Die Autorinnen fiihren die hohen Werte dieser Klasse
auf das Alter dieser SuS zuriick. Dies ist die einzige 4. Klasse des Projekts.

Hingegen liegen die Werte der Klasse 3 meist unter dem Durchschnitt:

Es scheint, als ob diese Klasse keine Freude hatte am Bearbeiten der einzelnen Ubungen. Dies auf-
grund des Wertes der Frage 2 (2,8). Schaut man sich jedoch die Antworten der SuS (Anhang V B) zu
dieser Frage einzeln an, relativiert sich dieser Wert. Ein Kind mdchte nicht mehr weiterarbeiten und
beantwortet die Frage mit einer 1. Dieses Resultat fallt bei nur sechs SuS schwer ins Gewicht und zieht

den Durchschnittswert markant nach unten, obwohl vier Kinder die Frage mit einer 3 beantwortet haben.

Bei der Auswertung des Fragebogens fir die Lehrpersonen stellte sich heraus, dass die Frage nach
dem Kapitel ,Thematischer Basiskompetenzen® nur von vier Lehrpersonen bewertet wurde und dies mit
einem eher tiefen Wert (3). Dies war das einzige, von den Autorinnen vorgegebene, obligatorische Ka-
pitel.

Es konnen verschiedene Schilisse aus diesem Wert gezogen werden: Entweder waren die Ubungen
zu aufwandig, entsprachen nicht den Vorstellungen der Lehrperson, benétigten zu viel zeitliche Res-
sourcen oder sie Uberforderten die SuS. Leider fehlen dazu die genaueren Informationen. Allerdings
kann es auch sein, dass Lehrpersonen gerne ihren Unterrichtsstoff auswahlen méchten und gerade in
diesem Unterrichtsbereich selber entscheiden, was sie lehren wollen.

Die schlechteste Bewertung von einer bzw. zwei Lehrpersonen erhielten die Fragen nach der empfoh-
lenen Zeit der Durchflihrung und nach dem Effekt des Kapitels ,Empathie®.

Es scheint, dass es bei diesen Fragen eine grosse Rolle spielt, wie die Gesamtheit der Kinder auf den
Stoff reagiert und welche Ubungen jeweils ausgewéhit wurden.

Wie in der Tabelle 15 ersichtlich ist, besteht die grosste Differenz der Durchschnittswerte der Bewertung
aller Fragen einerseits durch die Lehrperson, andererseits durch die Klasse, in der Klasse 3 (namlich
0.7).

Woher diese kommt, ist schwer zu sagen. Diese Lehrperson fiihrt eine Doppelklasse mit 10 Erstklass-
lern und 6 Drittklasslern. Es kann sein, dass die LP die Ubungen altersgerecht fiir die Mehrheit der
Klasse heruntergebrochen hat. Diese also sehr spielerisch umgesetzt hat. Dies empfanden die SuS der
3. Klasse eventuell als zu einfach, und so verloren die Gliicksstunden an Bedeutsamkeit, was sich am

tiefen Durchschnittswert zeigt.
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14.2.2 Vergleich der Erkenntnisse aus den verschiedenen Datenerhebungsinstrumen-

ten
Im Folgenden werden die Erkenntnisse der ausgewerteten Tests miteinander in Verbindung gebracht.
Hier eine Zusammenstellung der Endresultate, die aus den Tabellen der Anhange Il D und IV E erstellt

wurden:

Tabelle 18: Prozentuale Verédnderung der Werte der zwei quantitativen Tests

Quantitativer Test Teilaspekt Veranderung
FEESS 3-4 Schuleinstellung +0.64%
Teilbereich SALGA Anstrengungsbereitschaft +5.36%
Lernfreude +3.91%
D2-R Konzentration +14.68%

Samtliche Veranderungen zeigen ein positives Vorzeichen. Die erreichten Steigerungen sind in sich
sehr unterschiedlich. Konnte die Konzentration um 14.68% gesteigert werden, wurde der Teilaspekt
Schuleinstellung nur gerade um Haaresbreite, also 0.64%, verbessert. Dieser Wert gibt den Verfasse-
rinnen zu denken, denn sowohl die Anstrengungsbereitschaft wie die Lernfreude haben eine finf- bis
achtmal grossere Steigerung aufgezeigt. Es scheint, als ob die Schuleinstellung per se nicht fiir bessere
Ergebnisse in den anderen Teilaspekten verantwortlich ist, sondern sich diese auch bei kleiner Schu-
leinstellung markant verbessern kdnnen. Vergleicht man die Konzentration mit den anderen Werten, so
kann abgelesen werden, dass Schilerinnen und Schiiler zum Erreichen eben dieses Wertes also keine
bessere Schuleinstellung haben missen. Die Bereitschaft zu einer Anstrengung ist demzufolge wichti-
ger, um Konzentration und Lernfreude zu steigern, als eine gute Schuleinstellung. Uber die Griinde
fehlen die Angaben. Eventuell geben SuS aber auch an, nicht gerne zur Schule zu kommen oder eine
negative Einstellung zur Schule zu haben, um cool zu sein.

Auf alle Falle kann das Resultat des Konzentrationstests als voller Erfolg verbucht werden.

Um diese Steigerungen nochmals zu verdeutlichen, folgen nachstehend die Steigerungen der vier Teil-
aspekte der Fragestellung im Vergleich. Der ganze Fortschritt (100%) wird hier als Kreis dargestellt. Die
Summe aller Fortschritte ist 100%. Die einzelnen Sektoren bilden die Ergebnisse der Bereiche Schu-
leinstellung, Anstrengungsbereitschaft, Lernfreude und Konzentration ab. Hier wird noch deutlicher
sichtbar, dass die Schuleinstellung wahrend der Arbeit mit dem Gliickskoffer kaum gestiegen (2%) ist,
wahrend die Konzentration 60% der Fortschritte ausmacht.
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Fortschritte im Vergleich

2%

Schuleinstellung
22%

Anstrengungsbereitschaft
60% 16% Lernfreude
Konzentration

Abbildung 57: Fortschritte im Vergleich

Das Arbeiten mit dem Gliickskoffer hat bei den Kindern aber zu mehr Lernfreude (16% der gesamten
Fortschritte) beigetragen und ihre Anstrengungsbereitschaft (22% der gesamten Fortschritte) sichtlich

angestachelt.

Bezliglich Motivation kann gesagt werden, dass gemass den Lehrpersonen die SuS motiviert mitge-
macht haben. Dies ist ebenfalls aus den Antworten der SuS ersichtlich. 97% sagen aus, dass ihnen die
Arbeit mit dem Gliickskoffer gefallen hat (siehe Anhang V C). 80% wiinschen sich sogar, weiter mit dem
Koffer zu arbeiten, 82% fanden die einzelnen Ubungen gut. Alle diese positiven Antworten untermauern

die Erkenntnisse von Seligmanns Positiver Psychologie.

Zieht man die Werte der Frage 10 des quantitativen Teils des ,Fragebogens der SuS* hinzu, zeigt sich,
dass 97% der SuS ebenfalls aussagten, sich nach den Ubungen besser konzentrieren zu kénnen. Die
Lehrpersonen bestatigen diese Aussagen in Frage 10 ihres quantitativen Teils des ,Fragebogens flr
Lehrpersonen® sogar mit 100% Zustimmung.

Zur Frage nach der sozialen Starkung kann man sehr unterschiedliche Meinungen herauslesen. Insbe-
sondere die Fragen 5, 8 und 9 des Fragebogens SuS und auch die Fragen 6, 7 und 9 des Fragebogens
Lehrpersonen lassen Rickschliisse zu. Die SuS vertrauen mehrheitlich der Halfte ihrer Klassenkame-
raden (Frage 5). Sie kennen ihre Klassenkameraden jetzt besser (Frage 8) und kénnen leichter erken-
nen, wie diese sich fuhlen (Frage 9). Die Lehrpersonen sind der Meinung, dass das gegenseitige Ver-
trauen gefordert wurde (Fragebogen LP Frage 6) und dass die Kinder lernten, achtsam mit sich, den
Mitschilern und dem Material umzugehen (Fragebogen LP Frage 7). Hingegen geben zwei Lehrperso-
nen an, dass das Kapitel ,Empathie” ihnren SuS nicht dazu verhalf, ihnr Gegenuiber besser lesen zu kdn-
nen (Auswertung quantitativer Teil Lehrpersonen Frage 9).

Zur mentalen Starkung, welche auch ein Anliegen dieser Arbeit ist, finden wir Antworten in den Fragen
4 und 7 des Fragebogens SuS. 93% Kinder geben an, dass sie ihre Gefuhle benennen kénnen und
immerhin 90% meinen, dass sie jetzt wissen, was sie gut kénnen. Die Lehrpersonen sind alle der glei-
chen Meinung. Sie finden, dass das Thema ,Entdecken der Starken® ihren SuS half, die eigenen Star-
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ken und Schwachen zu verbalisieren. Die Verfasserinnen sind sehr stolz auf diese Resultate. Sie bilde-
ten das Grundanliegen der Entwicklungsarbeit und konnten Fritz-Schuberts Theorie, dass die Kinder
fur das spatere Leben neben dem Elternhaus auch in der Schule gestarkt werden miissen, untermau-
ern.

Um der Frage nachzugehen, ob die Grosse des Schulhauses (Anzahl der Klassen) oder die Dauer des
Beziehungsaufbaus zwischen den SuS und dem KLP eine Rolle spielen kénnte, wurden Tabellen mit
den Durchschnittswerten aller Klassen zu beiden Tests erstellt (siehe Anhang Il D und IV E). Mit Hilfe
dieser Klassendurchschnitte konnte Folgendes festgestellt werden:

¢ Die Klassen 1, deren Klassenzimmer sich in einer grosseren Schuleinheiten befindet, weist im
FEESS schon im Vortest hohe Werte auf und kann sich zusatzlich in allen Bereichen wenig
steigern. Im Konzentrationstest kann sie sich deutlich steigern.

e Die Klasse 2 kann sich auch Uberall verbessern und erreicht hohe Werte. Ihre Lehrerin unter-
richtet sie erst seit diesem Schuljahr.

o Die Klasse 3, dies ist die gemischte Klasse (1. und 3. Klasse) ist insgesamt eher schwach und
konnte sich im FEESS nur in der Schuleinstellung steigern. Im Konzentrationstest machte sie
verglichen mit den anderen Klassen am wenigsten Fortschritte.

o Die Klasse 4 machte im Konzentrationstest die grossten Fortschritte von allen Klassen. Im FE-
ESS war die Steigerung gering. Ihre Lehrerin unterrichtet sie ebenfalls erst seit diesem Schul-
jahr.

¢ Die Klasse 5 befindet sich ebenfalls in einer grossen Schuleinheit und schneidet im FEESS
eher schwach ab. Die Schuleinstellung weist sogar einen negativen Wert auf. Im Konzentrati-
onstest hingegen erzielt sie die hochsten Werte und auch eine grosse Steigerung.

Es kann also beziiglich Einfluss der Grosse des Schulhauses auf die erzielten Werte kein Zusammen-
hang festgestellt werden. Die Klasse 1 istim Ganzen gesehen eine starke Klasse, die Klasse 5 hingegen
nicht.

Die Ergebnisse der Klassen 2 und 4 sind ebenfalls unterschiedlich. Die Klasse 2 konnte Uberall grosse
Fortschritte machen, die Klasse 4 vor allem in der Konzentration. Auf jeden Fall scheint die kirzere

Beziehungsdauer keinen Einfluss auf die Werte zu haben.
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15 Beantwortung der Fragestellungen und der Forscherfragen

Fir die Beantwortung der Fragestellung und der Forscherfragen werden diese hier nochmals in Erinne-

rung gerufen:

LInwieweit kann ein Gliuckskoffer zum Thema ,Gliick stédrken in der Schule® bei SuS der 3. und 4.
Klasse die Schuleinstellung, die Anstrengungsbereitschaft, die Lernfreude und die Konzentration ver-

bessern?“

Die Uibergeordnete Fragestellung soll jetzt anhand der erfassten Testdaten beantwortet werden:

Es konnte festgestellt werden, dass es in allen Bereichen eine Verbesserung gab (siehe Kapitel 14.2).
Auf diese Arbeit bezogen heisst dies also, dass es sich durchaus lohnt, das positiv konnotierte Element
Glick in den Unterricht einzubringen. Die Schuleinstellung kann zwar nicht gross beeinflusst werden,
aber die anderen drei Aspekte, namlich die Anstrengungsbereitschaft, die Lernfreude und die Konzent-
ration, die alle fUr das tagliche Schullernen relevant sind, schon. Dies ist insofern als Erfolg zu werten,
als das Projekt Uber nur 8 bis 10 Wochen durchgezogen worden ist.

Nach dieser positiven Erkenntnis wenden wir uns nun der Beantwortung der weiteren Forschungsfragen

ZU.

Ebene Theorie:

Ist das Thema Gllick schulrelevant?

Bei der Literaturrecherche zum Theorieteil dieser Arbeit ist klar herausgekommen, dass Gliick durchaus
ein Thema fir die Schule ist. Ebenso sagten alle Lehrpersonen (Fragebogen LP, Frage 1 und 12) und
97% aller SuS (Fragebogen SuS, Frage 1) aus, dass das Thema Glick in der Schule fiir sie ein wichti-
ges Thema sei. 100% der Lehrpersonen werden weiterhin am Thema Gluck arbeiten. Wobei nur 80%
der SuS (Frage 2) gerne mit den Ubungen des Gliickskoffers weiterarbeiten méchten. Hier ist zu be-
riicksichtigen, dass die SuS nicht wissen, welche Ubungen zusatzlich noch im Koffer stecken, denn ihre
Lehrperson konnte ja aus einer grossen Ubungssammlung auswahlen und so einen Schwerpunkt set-
zen. Die Kenntnis der verschiedenen Ubungen ist aber sicherlich wichtig, um zu entscheiden, ob wei-
tergearbeitet werden moéchte. Fur die Lehrpersonen hingegen, welche den Inhalt des Ordners abschat-
zen kénnen, scheint klar zu sein, dass noch weitere sinnvolle Ubungen fiir inre Klassen vorhanden sind,
weshalb sie einhellig aussagen, noch weiter arbeiten zu wollen. Die Frage kann also mit einem JA

beantwortet werden.

Welche Forschungsansatze bilden die Grundlage zum Thema Gllck starken in der Schule?

Die Forschungsanséatze, welche die Grundlage bilden zum Thema ,Gliick starken in der Schule® wurden
eingehend erlautert im Theorieteil. Zusammengefasst kann gesagt werden, dass es die Ansatze sind,

welche fest auf positives Denken, Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit setzen. Ganz wichtige
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Grundlagen sind in der Resilienzforschung, der Salutogenese, der positiven Psychologie, der positiven

Padagogik und im Flow-Prinzip zu finden.

Kann man Glick lernen?

Die Frage nach der Lernbarkeit von Glick, ist aus den obigen theoretischen Grundlagen abzuleiten.
Dabei geht aus der Literatur hervor, dass ,Gliick haben® nicht gelernt werden kann, ,gliicklich sein®

jedoch jeder fir sich selber zu 40% beeinflussen kann (siehe Kapitel 12, Abbildung 48).

Ebene Produkt

Waren die Ubungen des Gliickskoffers schnell adaquat aufbereitet?

Die Lehrer beantworteten dies mit einem deutlichen JA (Fragebogen fir Lehrpersonen, Frage 1). Die
Tatsache, dass sie noch weiter mit dem Koffer arbeiten mdchten, zeigt wohl auch, dass diese Frage mit

JA beantwortet werden kann.

Koénnen die Kinder nach der Arbeit mit dem Gliickskoffer Uber sich selbst sprechen?

Diese Frage ist nicht einfach so zu beantworten. Nattirlich wurde sie in den Fragebdgen abgefragt. 97%
der SuS (Frage 4) gaben an, ihre eigenen Geflhle jetzt benennen zu kdénnen. Ob sie dieses Wissen
jedoch auch im Alltag in Sprache ausdriicken kdnnen, bleibt leider offen. Dies musste durch Beobach-

tung und Interviews eingehender abgeklart werden.

Konnte das gegenseitige Vertrauen unter den Kindern geférdert werden?

Im ,Fragebogen fir SuS* (Frage 5) gaben die SuS zu 87 Prozent an, mehr als der Halfte der Klassen-
kameraden nach der Arbeit mit dem Gliickskoffer zu vertrauen. Leider kann daraus nicht abgeleitet
werden, ob dieses Vertrauen gestarkt werden konnte. Ein Vortest fehlt. Die Lehrpersonen ihrerseits
antworteten auf die Frage, ob mit dem Kapitel ,Vertrauen® das gegenseitige Vertrauen unter den Kinder
gestarkt werden konnte, mit 100% Zustimmung. Hier muss selbstkritisch festgestellt werden, dass sich
die Wahrnehmung der Lehrpersonen auf den schulischen Kontext bezieht, diejenige der SuS wohl ne-

ben der Schulumgebung auch den ganzen Lebensbereich der SuS neben der Schule abdeckt.

Lernten die Kinder achtsam mit sich selbst und mit den anderen umzugehen?

Diese Frage lasst sich nicht beantworten, da das Datenmaterial dazu fehlt. Diese Frage wurde nirgends
erfasst. Einzig die Frage ,ich erlebe jeden Tag etwas Schones, das mich freut® (Fragebogen fir SuS,

Frage 6) zielt in diese Richtung.
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Konnen die Kinder ihr Gegenliber jetzt besser lesen?

Wichtig fir das Zusammenleben ist die Art, wie mit Mitmenschen umgegangen wird. Dazu ist es erst-
mals wichtig zu erkennen, wie es dem Gegenlber geht. Erst dann kann auch auf die Mitmenschen
eingegangen werden: trosten, in den Arm nehmen oder mit ihnen lachen, zanken und streiten. Damit
ein gutgemeintes Lacheln nicht in einen Streit ausartet, weil es als Anmache oder Auslachen interpre-
tiert wurde, ist es wichtig, das Gegeniiber zu verstehen oder anders ausgedriickt, die Mimik des Ge-
genlbers ,lesen zu kdénnen“. 74% der SuS geben an (Fragebogen der SuS, Frage 5), dass sie ihre
Mitschuler jetzt besser kennen gelernt haben. 83% geben zudem an, jetzt besser zu erkennen, wie sich
die Mitschuler fihlen (Fragebogen der SuS, Frage 9). Dies bestatigen auch die Werte der Frage 9
(Fragebogen fir Lehrpersonen), welche die Lehrpersonen angaben. 75% der Lehrpersonen gaben an,
dass die Kinder im Kapitel Empathie lernten, dass es verschiedene Blickwinkel gibt. Die Frage kann
nicht mit einem eindeutigen JA beantwortet werden. Eine positive Tendenz ist erkennbar, hat aber noch

Potenzial nach oben.

Kennen die Schilerinnen und Schiiler nach dieser kurzen Zeit der Durchfiihrung ihre Starken?

In der Frage 7 des Fragebogens fiir SuS geben 90% der Kinder an, ihre Starken zu kennen. Ob sie
diese erkannten, weil die Arbeit mit dem Gliickskoffer stattfand, oder ob dies auf eine natirliche Ent-
wicklung zurlickzufiihren ist, kann leider nicht aus der Fragestellung abgeleitet werden. Die Fragestel-
lung im Fragebogen der Lehrpersonen ist da aufschlussreicher: 100% der Lehrpersonen geben an,
dass die SuS dank dem Kapitel ,Entdecken der eigenen Starken* jetzt viel besser Uber ihre Starken und
Schwachen informiert seien. Da die Sicht der Lehrpersonen in dieser Frage aussagekraftiger ist, werten
die Verfasserinnen dieser Arbeit deren Antworten mehr. Somit ist diese Frage mit einem JA zu beant-

worten.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Fragestellungen insgesamt sehr positiv beantwortet
werden konnten. Die Arbeit mit dem Gllickskoffer erwies sich als Erfolg und ist es wert, weitergezogen
zu werden. Vor allem die erreichten Resultate in der Lernfreude, der Anstrengungsbereitschaft, der

Konzentration und dem Thema Empathie lassen sich sehen.
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16 Evaluation des Forschungsvorgehens

In diesem Kapitel wird das Forschungsvorgehen der quantitativen und der qualitativen Forschungen

reflektiert. Danach erfolgt eine Evaluation der Fragebdgen.

16.1 Evaluation der quantitativen Forschung

Die zwei Forscherinnen bemiihten sich, die Lehrpersonen genau zu informieren beziglich der Durch-
fuhrung der standardisierten Tests. Sie erhielten zuséatzlich aus dem jeweiligen Manual die detaillierte
Beschreibung der Anweisungen fiir die Durchflihrung. Die Tests sind nur miteinander vergleichbar,
wenn sie auch in allen Klassen unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt werden.

Da bei allen Klassen der Vortest anfangs Semester und der Nachtest vor den Ferien durchgefihrt
wurde, vermuten die Autorinnen, dass die SuS bei der ersten Durchfiihrung noch viel fitter als bei der
zweiten Durchflihrung waren. Einige waren sogar schon in den Ferien, weil sie Jokertage bezogen ha-

ben.

16.2 Evaluation der qualitativen Forschung anhand der Giitekriterien

Im Kapitel 7.3.2 wurden sechs allgemeine Gutekriterien nach Mayring (2002) beschrieben. Fir ihn ist
die Einschatzung der Ergebnisse einer empirischen Forschung mit Hilfe solcher Kriterien sehr wichtig.

Deshalb wird hier diese Arbeit nach den sechs Giitekriterien beschrieben (vgl. Mayring, 2002, S. 144ff.).

Tabelle 19: Auswertung der Forschung in dieser Arbeit nach den sechs Glitekriterien von Mayring

Kriterien nach Mayring In dieser Arbeit

Verfahrensdokumentation

Jedes Verfahren der Forschung muss genau definiert
sein. Weil das Vorgehen in der qualitativen Forschung
sehr spezifisch auf den Gegenstand bezogen ist, muss
alles bis ins Detail dokumentiert werden. Dies betrifft
die Erklarung des Vorverstandnisses, die Zusammen-
stellung der Methoden der Analyse, die Durchfiihrung
und die Auswertung der Datenerhebung

Das Kapitel 1.4 gibt einen groben Uberblick tiber die
ganze Masterarbeit. Die Fragestellung ist im Kapitel 2
zu finden, wichtige Theorien in den Kapiteln 3 und 4
und theoretische Forschungsansatze im Kapitel 5. Die
theoretischen Grundlagen zum Forschungskonzept
sind im Kapitel 7 beschrieben. In den Kapiteln 6 und
11 sind die Projektplanungen der Teile 1 und 2 be-
schrieben. In den Kapiteln 8 und 13 werden die Daten
aufbereitet und in den Kapiteln 9 und 14 ausgewertet.
Die Fragestellung wird im Kapitel 15 beantwortet und
das ganze Forschungsvorgehen anschliessend evalu-
iert.

Argumentative Interpretationsabsicherung

Interpretationen missen gut argumentativ begriindet
sein. Sie dirfen nicht gesetzt werden. Die Deutung
muss sinnvoll theoriegeleitet und in sich schllssig sein.
Etwaige Bruche sollen erklart werden. Alternativdeu-
tungen sollen auch gesucht und widerlegt werden.

Die Autorinnen haben im Kapitel 14.2 die Ergebnisse
diskutiert und interpretiert.

Regelgeleitetheit

Qualitative Forschung ist zwar offen gegenuber ihrem
Gegenstand, sie darf aber nicht unsystematisch sein.

Der Forschungsprozess wurde in dieser Arbeit zielori-
entiert geplant und strukturiert durchgefiihrt. Wahrend
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Sie soll sich auch an bestimmte Verfahrensregeln hal-
ten. Der Analyseprozess wird mit Hilfe von gewissen
Ablaufmodellen in einzelne Schritte zerlegt.

der Forschung wurde nur eine kleine Anpassung ge-
macht. Schon nach der relativ aufwandigen Suche
nach Lehrpersonen stellte sich heraus, dass aufgrund
von Uberlastung der Lehrpersonen das Leitfadeninter-
view mit den Expertinnen durch einen Fragebogen er-
setzt werden muss.

Nahe zum Gegenstand

Es wird versucht, mdglichst nahe an der Alltagswelt an-
zukniipfen. Die forschenden Personen gehen ins
.Feld“. Es soll eine Interessenibereinstimmung mit
den Beforschten entstehen. Die Forschung soll den
Betroffenen dienen und ein gleichberechtigtes, offenes
Verhaltnis herstellen.

Die Expertinnen haben alle mit dem Thema Gliick zu
tun: entweder in ihrer Praxis, an der Hochschule oder
in der Primarschule/Sekundarschule.

Der Gliickskoffer wurde von Lehrpersonen mit ihren
betreffenden Klassen ausprobiert. Er wurde also direkt
im schulischen Alltag erprobt. Diese Forschung dient
den Lehrpersonen, Schilern und Schilerinnen.

Triangulation

Die Qualitat der Forschung kann durch die Verbindung
mehrerer Analysevorgange miteinander verbessert
werden. Triangulation meint, dass fir die Fragestel-
lung unterschiedliche Lésungswege verfolgt und mitei-
nander verglichen werden. Naturlich sind hier auch
Vergleiche quantitativer und qualitativer Methoden
maglich.

In dieser Arbeit wird versucht, die Fragestellung an-
hand von Fragebdgen und standardisierten Tests zu
beantworten. Ebenfalls wird eine Triangulation mit der
Theorie und den erhobenen Daten gewahrleistet. Es
werden sowohl quantitative als auch qualitative Metho-
den verwendet.

16.3 Evaluation der Datenerhebungsinstrumente

In diesem Kapitel werden die drei Fragebdgen Expertinnen, Lehrpersonen und SuS evaluiert.

16.3.1 Fragebogen fiir Expertinnen

Der Fragebogen wurde auf Anfrage einer Expertin elektronisch beantwortet. Da die Autorinnen dieser

Masterarbeit nicht mit Antworten per Mail gerechnet hatten, mussten diese fir die Ubernahme ins

MaxQDA nochmals abgeschrieben werden.

Die Autorinnen versuchten, sich an die 10 Gebote von Porst (2011) zu halten (vgl. S. 95ff.).

Tabelle 20: Auswertung der Fragebdgen nach den 10 Geboten nach Prost

10 Gebote nach Porst (2011)

In dieser Arbeit

Du sollst einfache, unzweideutige Begriffe verwenden, die
von allen Befragten in gleicher Weise verstanden werden.

Die Expertinnen stellten keine Riickfragen und haben
alles gut verstanden.

Du sollst lange und komplexe Fragen vermeiden!

Frage 3 enthielt vier Unterfragen. Sie waren zwar nicht
komplex, aber hatten auseinandergenommen werden
kénnen. Meier schrieb zur Klarheit die Fragen in ihren
Antworten nochmals auf.

Du sollst hypothetische Fragen vermeiden!

Es wurden keine hypothetischen Fragen gestellt.

Du sollst doppelte Stimuli und Verneinungen vermeiden!

Es sind keine doppelten Stimuli und Verneinungen im
Fragebogen zu finden.

Du sollst Unterstellungen und suggestive Fragen vermei-
den!

Darauf wurde bei der Erstellung des Fragebogens zu
wenig geachtet. Die Frage 2 enthalt eine Suggestion:
Denken Sie, dass es wichtig ist, dass sich die Schule
in der Schweiz auch mit dem Thema Gliick beschaf-
tigt? Die Expertinnen wissen genau, was von den Au-
torinnen gehdrt werden will.
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Du sollst Fragen vermeiden, die auf Informationen abzie- | Da es sich hier um ein Experteninterview handelt, wis-

len, Uber die viele Befragte mutmasslich nicht verfiigen! sen alle Bescheid zu diesem Thema.

Du sollst Fragen mit eindeutigem zeitlichen Bezug verwen- | Darauf wurde geachtet.

den!

Du sollst Antwortkategorien verwenden, die erschépfend | Es wurden keine Antwortkategorien in diesem Frage-
und disjunkt (iberschneidungsfrei) sind! bogen verwendet.

Du sollst sicherstellen, dass der Kontext einer Frage sich | Dies wurde sichergestellt.
nicht (unkontrolliert) auf deren Beantwortung auswirkt!

Im ersten Teil (Fragen allgemeiner Art) ist es gelungen, den Expertinnen etwas von ihrem Wissen be-
zuglich Gliick zu entlocken. Ihre Einstellungen zu diesem Thema sind klar ersichtlich. Die Fragen zum
Gliickskoffer sind nach der Meinung der Expertinnen zu wenig differenziert gestellt. Meier probierte
trotzdem sehr genau Antwort zu geben. Oft war aber nicht so klar ersichtlich, ob sie feststellt, wie der
Gliickskoffer zusammengestellt ist oder ob dieser so sein soll. Hierzu ein Beispiel zu Frage 4. Meier
schreibt:

e Auswahl an Ubungen, in denen man lernt, sich und andere wahrzunehmen, den Zustand zu

beschreiben.

e Auswahl an Ubungen, in denen man lernt, was einem gut tut.

Sind dies Forderungen an die Ubungen oder sind dies Feststellungen?
Die Ziele, namlich etwas Uber die Zusammenstellung, den zeitlichen Rahmen und ev. Verbesserungs-

oder Erganzungsvorschlage zu erfahren, wurden erftillt.

16.3.2 Fragebogen SuS und Lehrpersonen
Fragebogen SuS

Da die Verfasserinnen dieser Arbeit aus Erfahrung wissen, dass die SuS immer froh sind, wenn sie
Antworten nicht selber formulieren und schreiben missen, wurden viele geschlossene, kategorisierte
Fragen verwendet. So konnten die Dritt- und Viertklassler sich einen passenden Wert, der am besten
zu ihrer Meinung passt, suchen (vgl. Prost, 2011, S. 27). Wie sich zeigte, konnte so die Meinung der
SuS gut abgeholt werden. Die Skalen ,trifft nicht zu®, trifft eher nicht zu®, ,trifft eher zu*, ,trifft zu* und
.keine Angabe“ erwiesen sich als passend. Aus der Tatsache, dass die Skala ,keine Angabe*“ nur selten
gewahlt wurde, Iasst sich erahnen, dass jedes Kind einen ihm entsprechenden Wert fand. Die offenen
Fragen des Fragebogens wurden leider nur selten beantwortet. Die Autorinnen vermuten, dass sie den
Lehrpersonen noch deutlicher hatten sagen sollen, dass die SuS genligend Zeit firr die Beantwortung
der Fragebdgen haben sollten. Es macht den Anschein, als ob dieser Fragebogen am Schluss, kurz vor
Abreise in die Ferien, ausgefillt wurde.

Bezuglich der Fragestellung dieser Masterarbeit wurde bei der Erarbeitung des Fragebogens leider zu
wenig auf die Fragen nach der Schuleinstellung, der Anstrengungsbereitschaft und der Lernfreude aus
Sicht der SuS eingegangen. Deshalb ist ein direkter Vergleich des Fragebogens mit den Auswertungen

der standardisierten Tests nicht moglich.

Fragebogen Lehrpersonen
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Mit dem quantitativen Teil des Fragebogens der Lehrpersonen konnten die Verfasserinnen dieser Arbeit
feststellen, welche Kapitel wie bei den SuS angekommen sind. Naturlich ist dies eine Darstellung aus
der Sicht der jeweiligen Lehrperson. In Bezug auf die Fragestellung dieser Arbeit kdnnen beziiglich
Lernfreude, Leistungsbereitschaft, Schuleinstellung sowie Konzentration einige Antworten aus den Fra-
gebdgen herausgelesen werden. Die vier Skalen, dieselben wie beim Fragebogen SuS bereits beschrie-
ben, namlich ,trifft nicht zu*, ,trifft eher nicht zu®, , trifft eher zu®, ,trifft zu“ und ,keine Angabe®, scheinen
ebenfalls passend zu sein. Jede Lehrperson konnte ihren passenden Wert finden. Nur zweimal wurde
die Skala ,keine Angabe“ angekreuzt.

Die Autorinnen wollten im Hinblick auf eine Weiterfilhrung des Themas ,Gllck starken in der Schule®
herausfinden, welche Ubung die Klasse am liebsten gemacht hat und wo die Schwierigkeiten lagen.
Interessant ware gewesen, die Lehrpersonen Uber ihre eigene Arbeitsbelastung zu befragen. Von eini-
gen Lehrpersonen erhielten wir Absagen beziglich der Teilnahme an unserem ,Gllcksprojekt®, weil sie

bereits einer zu grossen Arbeitsbelastung ausgesetzt seien.
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17 Personliches Fazit

Wie zu Beginn der Arbeit bereits erwahnt, wurden wir im Jahr 2013 bereits auf dieses Thema ,Gllick in
der Schule* aufmerksam gemacht. An der Hochschule fir Heilpddagogik wurde uns immer bewusster,
wie wichtig eine positive Lerneinstellung fir den personlichen Erfolg ist. Das Thema ,Glick” faszinierte
uns sehr. Durch das Studium der Literatur konnten wir uns in den letzten 14 Monaten ein grosses Wis-
sen zum Thema Gliick aneignen. Je sensibler wir dem Thema gegenuiber wurden, desto mehr fiel uns
auf, dass Glick zurzeit omniprasent ist. In den Medien, von den Gratiszeitschriften bis zu wissenschaft-
lichen Studien und Diskursen, im Radio und sogar am Fernsehen wird es abgehandelt. Auch die Wirt-
schaft spielt mit dem Begriff. So wird das Prinzip der Resilienz und der Positiven Psychologie in Mana-
gerkursen angeboten.

Uns wurde wieder einmal bewusst, wie belastet Lehrpersonen sind. Um genugend Daten auswerten zu
kénnen, mussten wir sehr viele Klassen anfragen, denn wir erhielten anfangs nur Absagen. Die Griinde
reichten von schwierigen Klassenverhaltnissen mit bereits gestarteten Sozialprogrammen, Gber vollbe-
ladene Unterrichtseinheiten bis zu ,nicht auch das noch®.

Gerade deshalb sehen wir unsere Arbeit als Schulische Heilpadagoginnen als sehr wichtig an. Wir ha-
ben oftmals Einblick in die Arbeit der Klassen und kénnen versuchen, Lehrpersonen im ressourcenori-
entierten Denken zu unterstiitzen. Die Bedeutung des Themas Gliick erkennen zu lassen, steht dabei
im Fokus unserer oftmals beratenden Funktion. Diese aber in den Schulalltag zu bertragen, erfordert
den Einsatz der Lehrpersonen noch intensiver als den unsrigen.

Das Arbeiten an unserer Masterarbeit gab uns einen ersten wichtigen Einblick ins wissenschaftliche
Arbeiten. Dabei staunten wirimmer wieder Uber die Fille an relevanten Vorgaben. Die Forschungsarbeit
war flr uns ausserst spannend aber auch herausfordernd. Zwischenzeitlich hatten wir etwas Muhe, den
Uberblick tber alle Ergebnisse aus den drei Fragebogen, den Teilbereichen der standardisierten Tests
und der MaxQDA Auswertung zu behalten. In solchen Situationen half uns die regelgeleitete Arbeits-
weise immer wieder, auf den richtigen Weg zu kommen und Schritt fiir Schritt positiv denkend vorwarts-
zugehen.

Als sehr zeitintensiv erwies sich das Auswerten der standardisierten Tests, der rund 80 Kinder. Das
stereotype Zusammentragen und -rechnen der Testdaten erforderte etliche Arbeitsstunden und
Schweissperlen. Das Inhaltsverzeichnis wurde bald zu unserem Leitfaden. Wir stellten es immer wieder
in Frage und veranderten theoriegeleitet mehrmals die Abfolge. Die Diskussion darliber war sehr wert-
voll. So geschah es leider auch, dass mihsam erarbeitete Kapitel nicht wie geplant in die gesamte
Arbeit passten und gestrichen wurden. Dies war jeweils frustrierend, jedoch fir die Arbeit zielfiihrend.
An den Treffen wurden geschriebene Teile ausgetauscht sowohl die Verstandlichkeit als auch die Re-
levanz gepruft.

Stetig gelang es, uns gegenseitig aufzumuntern und zu motivieren. Hatte die eine einen Durchhanger,
half ihr die Andere wieder auf und spornte sie an.

Die positiven Ergebnisse freuen uns sehr und bestatigen uns, dass selbst in dieser kurzen Zeit etwas
zu erreichen ist. Die positive Haltung spielt dabei eine zentrale Rolle. Wiinschenswert ist, dass in den

Schulen ressourcenorientiert gehandelt und die Gemeinschaft gepflegt wird. Das Individuum soll seine
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eigenen Starken und Schwéachen kennen und dazu stehen. Mit dem Wissen um Starken und Schwa-

chen kénnen Starken einerseits gepflegt werden, anderseits der Umgang mit Schwéachen oder deren

Umgehung gelernt werden. Fir das personliche Wachstum ist es unerlasslich, sein eigenes Gliick zu

sehen.

FuUr unsere eigene Praxis bedeuten die gewonnenen Erkenntnisse:

Klima der Wertschatzung und Toleranz schaffen!

Die Starken der einzelnen Kinder benennen und férdern!

Gluck ist lernbar - jeder ist seines Gliickes Schmied.

Durch Niederlagen und Krisen wachst die Resilienz.

Lehrpersonen informieren, dass ,schulisches Gliick® gelernt werden kann.

Lehrpersonen sind Vorbilder — wir wollen glickliche Lehrpersonen.

Gestaltung des Umfeldes, in dem sich schwachere Kinder angenommen, akzeptiert und wert-

geschatzt fihlen

Wir hoffen, dass sich durch diese Arbeit das Wissen Uber das Thema Gliick in den Schulen weiterver-

breitet und die Brisanz dieses Themas erkannt wird.
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18 Ausblick und weitere Fragestellungen

Ausblick und weitere Fragestellungen

Das Fazit zeigt klar auf, dass es uns im Rahmen dieser Arbeit nicht moglich war, alle Bereiche des
Curriculums des Schulfachs Gliick stufengerecht (3. und 4. Kl.) aufzuarbeiten. Nach der Ausarbeitung
der anderen 5 Phasen nach Fritz-Schubert, ware es interessant herauszufinden, wie die Antworten auf
die grundlegende Fragestellung dieser Arbeit ausfallen wirden.

Die Teilnahme an einer Weiterbildung am Fritz-Schubert Institut zum Glickslehrer ist eine weitere Mog-
lichkeit, unser Wissen zu vertiefen. Dabei ware es interessant zu sehen, wie das Institut den Lehrper-
sonen hilft, positive Gedanken und Gliicksgefiihle in die Schulzimmer zu bringen.

Hattie (2017) hat aufgrund zahlreicher Untersuchungen herausgefunden, dass ,die wesentliche Quelle
der kontrollierbaren Varianz in unserem System bei der Lehrperson liegt“ und nicht am Verandern der
Gesellschaft oder gar der Kinder. Er fordert denn auch, dass Schulleitende die Beziehungsqualitat im
Kollegium starken (vgl. ebd., S. 170ff.).

~Innerhalb einer Schule missen wir zusammenarbeiten. Es gilt ein Team zu schaffen, das miteinander
arbeitet. Seine Aufgaben sind, die Probleme beim Lernen zu I0sen sowie gemeinsam die Art und die
Qualitat von empirischen Belegen — die unsere Wirkung auf das Lernen der Schilerinnen und Schuler
zeigen — auszutauschen und daran Kritik zu tben.*

(Hattie, 2017, S. 172)

Fir die Ausbildung der Lehrpersonen und insbesondere auch der Schulleitungen, ware es wiinschens-
wert, einige in dieser Arbeit formulierte Gedankengange einzubringen. Ein ganzes Schulteam kann we-
sentlich mehr erreichen, als ein Einzelkampfer.

Gerade jetzt, wo die Einflihrung des Lehrplans 21, in welchem viel Gber Ressourcen und Kompetenzen
zu finden ist, vor der Tire steht, kann Hoffnung auf eine ,gllickliche Schule gehegt werden. Eine Schule,

in welcher das Kind mit seinen Starken und Schwachen geférdert und akzeptiert wird.
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Gluckskoffer: soziale und mentale Starkung

Vorwort
Schule soll Freude machen, denn nur wer gliicklich und zufrieden ist, kann viel und gut lernen.

Im schulischen Alltag geht ab und an die Freude verloren. Unmut und Motivationsschwache
schleichen sich ein und machen Kinder ungliicklich. Vor allem leistungsschwachere Kinder schweifen
ab und verlieren die Lernfreude nur allzu schnell.

,Um im Schulalltag bestehen zu kénnen, benétigen Schilerinnen ... ein Selbstwertgefiihl, das auf
ihren Starken aufbaut. Die Entwicklung des Selbstkonzeptes kann durch Lehrpersonen unterstitzt
werden.” (Hascher, 2004b, S. 154).

Dieser Gliickskoffer soll einerseits den SuS (Schiilerinnen und Schiilern) helfen, sich auf sich und ihre
Starken zu besinnen, um nachher wieder frisch und munter dem Lerninhalt folgen zu kénnen.
Andrerseits soll er die Lehrpersonen unterstiitzen, dieses Thema ohne grossen Aufwand anzugehen.

Der Gliickskoffer ist folgendermassen aufgebaut:

A) Thematische Basiskompetenzen
B) Vertrauen

C) Wertschatzung

D) Entdecken der Starken

E) Empathie

F) Konzentration

Die Thematischen Basiskompetenzen (A) sind die Grundlagen fiir die weiteren Ubungen und helfen
Schiilerinnen und Schiilern, ihre Gefiihle und kommenden Erlebnisse zu benennen. Dieser Teil ist also
zwingend und vollstandig durchzufiihren.

Die weitere Arbeit mit den Kapiteln B bis F kann von der Lehrperson individuell an die Schulklasse
und deren Bediirfnisse angepasst werden. Es sollen mindestens zwei Ubungen aus jedem Kapitel
ausgewahlt werden. Eine Ubung kann auch mehrmals durchgefiihrt werden.

Wihrend jeder Ubungssequenz bitten wir die Lehrperson das Logo ,Gliick starken in der Schule” und
die ,,Ubungsiibersicht SuS ,sichtbar aufzuhéngen. So ist fiir die SuS klar erkennbar, dass jetzt am
Thema Gliick gearbeitet wird.

Nach jeder Ubungssequenz soll mit den Kindern reflektiert werden, wie es ihnen dabei ergangen ist,
und ein Puzzleteil auf die , Ubungsiibersicht SuS“ geklebt werden. Zusatzlich soll die Lehrperson in die
beiliegende Liste eintragen, welche Ubung gemacht wurde und wie die Kinder reagiert haben.

Wir wiinschen lhnen, liebe Lehrkrafte, aber auch Ihren SusS viele interessante, erfrischende und
gliickliche Momente.

Literatur:

Hascher, T. (2004). Schule positiv erleben. Ergebnisse und Erkenntnisse zum Wohlbefinden von
Schilerinnen und Schiilern. Bern: Haupt.

Bild:www.google.ch/search?rlz=1C1EJFA enCH658CH659&biw=911&bih=441&tbm=isch&sa=1&ei=9xUIWr7w
FleQU-7urbAF&qg=wohlbefinden+bilder&og=wohlbefinden+bilder&gs |=psy-
2b.3..0.48118.49341.0.49910.7.3.0.4.4.0.86.225.3.3.0....0...1c. 1.64.psy-
ab..0.7.237...0i5i30k1j0i24k1.0.8An3qWUB7Y4#imgrc=S9W-xkQRPumO6M: (heruntergeladen 22.12.17)
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Gluckskoffer: soziale und mentale Starkung
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A: Thematische Basiskompetenzen

Heute bin ich

Thematische Basiskompetenzen 1

Kompetenz

Die Kinder kennen die wichtigen Gefiihle und kénnen sie
benennen

Zeitaufwand | 20 Minuten

Material

Postkartenset ,Heute bin ich“

Beschreibung:

Einleitung

Postkarten ,Heute bin ich” zeigen und die dazugehdrigen
Gefuihle benennen. Die Wortkarten werden an die Wandtafel
gehangt.

Hauptteil

Die Klasse wird in zwei Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe erhalt
10 Karten. Ein Kind wéhlt einen Gefiihlsausdruck aus und stellt
ihn mimisch dar. Die anderen versuchen den Ausdruck zu
benennen. Es wird abgewechselt.

Schluss

Schlussfrage: Wie ist es dir beim Spielen und wie beim Raten
ergangen?

Literatur:

Van Hout, M. (2012). Kunstkarten-Set , Heute bin ich“. Zurich: Aracari Verlag AG
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Thematische Basiskompetenzen 2
Rollenspiele zur Freude, Wut, Enttduschung

Kompetenz

Die Kinder kénnen sich in eine Situation hineinversetzen und ein
Geflihl spielen.

Zeitaufwand

15 Minuten

Material

Kopiervorlagen (1a, 1b, 1c) zu drei verschiedenen Rollenspielen

Beschreibung:

Einleitung | Die SuS bilden Zweiergruppen. Sie erhalten den ersten Auftrag
auf einer Kopie.

Hauptteil |Jedes Rollenspiel wird zweimal gespielt, damit jeder einmal in
diese Rolle schliipfen kann.

Schluss Schlussfrage: Hast du schon dhnliche Situationen erlebt? Wie ist
es dir ergangen? Was hast du gedacht/gefihlt?

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. (2005). Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitat bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Spaziergang d

Thematische Basiskompetenzen 3

urch die Geflhle

Kompetenz

Die Kinder sollen den eigenen Kérper bewusst wahrnehmen und
differenziert erleben.

Zeitaufwand

20 Minuten

Material

Ev. Unterlagen zum Liegen auf dem Boden, Kopiervorlage 2

Beschreibung:

Einleitung | Platz schaffen

Hauptteil | Die Lehrperson spricht den Text sehr langsam und macht Pause,
damit die SusS sich die Umgebung vorstellen kénnen. Die SuS
héren gut zu und stellen pantomimisch dar, was sie horen. Sie
sollen nur auf sich selbst achten und nicht die anderen
beobachten.

Schluss Gesprach: Was hat euch gefallen/ was nicht?

Literatur

Bieg, S. & Behr, M. (2005). Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitdt bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Thematische Basiskompetenzen 4
Gllck ist trainierbar A

Kompetenz

Die SuS erkennen, dass Gliick bis zu einem gewissen Grad auch
lernbar ist.

Zeitaufwand

20 Minuten

Material

Ad4-Papier, Wandtafel, Kopien mit Erkldrungen fiir die
Lehrperson (Gllick ist lernbar: Kopiervorlage 10a/ Fliegerfalten:
Kopiervorlage 10b)

Beschreibung:

Einleitung

Die Lehrperson erklart den Kindern, dass wir auch lernen
kénnen, gliicklich zu sein. Dass das Gliick nicht nur vom Zufall
abhéngt, sondern, dass wir unsere Geflhle auch ein Stilick weit
steuern kénnen. Er zeichnet an die Tafel, zu wieviel Prozent wir
Einfluss auf unser Gliick haben.

Hauptteil | Die SuS sollen einen Flieger falten und wieder 6ffnen. Dasselbe
wird nochmals gemacht, aber mit dem Fingernagel wird jeder
Falz heruntergedriickt. Dies als Zeichen, wie gewisse Dinge in
unserem Hirn Spuren hinterlassen.
Schluss Es folgt ein Gespréach dariiber, was beim zweiten Mal anders war.
Literatur

Mathes, C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Unterrichtshausteine und Methodik, Teil
1. Der Leitfaden fir den Gliicksunterricht. Norderstedt: BoD Books on Demand.
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Thematische Basiskompetenzen 5

Gllickstagebuch B
Kompetenz | Die SuS kénnen ihr Gllick trainieren.

Zeitaufwand | 15 Minuten

Material Geschichte: Zum Gllick weiss ich, dass Gluck trainierbar ist wie
ein Muskel (Kopiervorlage 11a);
Glickstagebuch (Kopiervorlage 11b)

Beschreibung:

Einleitung | Es wird kurz repetiert, was die SuS in der letzten Stunde gelernt
haben.
Die Lehrperson erzéhlt die Geschichte.

Hauptteil | Die Lehrperson zeigt den SuS das Gluckstagebuch.
Die Sus fiillen die ersten fiinf Zeilen.

Schluss Freiwillige Kinder sagen, was sie geschrieben haben.

Literatur

Mathes, C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Materialsammlung, Teil 2. Der Leitfaden
fiir den Glicksunterricht. Norderstedt: BoD Books on Demand.

Mathes, C. (2011). Mein Gliickspilztrainer. Buch auf — gut drauf! Norderstedt: Books on Demand
GmBH.
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B: Vertrauen

Traumreise

Vertrauen

Kompetenz

Die SuS kénnen sich entspannen.

Zeitaufwand

15 Minuten

Material

Kopie der Geschichte , Traumreise” (Kopiervorlage 3a, 3b, 3c,
3d)

Beschreibung:

Einleitung | Die Sus richten sich so ein, dass sie gut zuhéren kénnen und es
ihnen bequem ist.
Hauptteil | Die Lehrperson erzéhlt die Geschichte, die SuS héren mit
geschlossenen Augen zu.
Schluss Die SuS berichten, was ihnen gefallen hat und wie sie sich jetzt
fuhlen.
Literatur:

Mathes, C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Materialsammlung, Teil 2. Der Leitfaden

fr den Gliicksunterricht. Norderstedt: BoD Books on Demand.
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Vertrauen
Das Segelschiff

Kompetenz

Die SuS kénnen sich entspannen, vertrauen auf ihr Kérpergefiihl
und werden so achtsamer.

Zeitaufwand

15 Minuten

Material

Kopie der Geschichte (Kopiervorlage 4a, 4b)

Beschreibung:

Einleitung | Die Lehrperson erklért, dass bei dieser Ubung alle die Augen
schliessen und sich ganz ruhig und entspannt hinsetzen oder mit
dem Oberkérper auf die Bank legen kénnen.

Hauptteil | Die Lehrperson liest die Geschichte vor.

Schluss Erfahrungsaustausch: Wie gut konntest du der Geschichte
folgen? Was wurde im Kérper erlebt? Woran merkst du, dass du
entspannt/angespannt bist?

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. 2005. Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitdt bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Vertrauen
Der Delfinritt

Kompetenz

Die Sus stellen Zeichen der Entspannung/Anspannung an ihrem
Kérper fest.

Zeitaufwand

20 Minuten

Material

Kopie der Geschichte (Kopiervorlage 5a, 5b)

Beschreibung:

Einleitung | Die Lehrperson erklért, dass bei dieser Ubung alle die Augen
schliessen und sich ganz ruhig und entspannt hinsetzen oder mit
dem Oberkérper auf die Bank legen kénnen.

Hauptteil | Die Lehrperson liest die Geschichte vor.

Schluss Erfahrungsaustausch: Wie gut konntest du der Geschichte
folgen? Was wurde im Korper erlebt? Woran merkst du, dass du
entspannt/angespannt bist?

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. 2005. Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitdt bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Vertrauen
Gordischer Knoten

Kompetenz

Wertschatzender Umgang miteinander

Zeitaufwand | 10 Minuten

Material

keines

Beschreibung:

Einleitung

Alle stehen im Kreis und schliessen die Augen. Eine ausgestreckte
Hand sucht sich in der Kreismitte eine andere Hand und ergreift
diese. Mit der anderen Hand genau dasselbe machen, darauf
achten, dass nicht beide Hande der gleichen anderen Person
erfasst sind. Dadurch bildet sich ein wirrer Knduel.

Hauptteil

Aufgabe ist jetzt- ohne die Hande loszulassen- durch Driiber- und
Druntersteigen den Knoten so zu entwirren, dass ein
Menschenhandkreis entsteht (es konnen sich mehrerer Kreise
ergeben).

Schluss

Lehrerperson gibt positive Riickmeldung. Auch ein
Durcheinander kann sich durch gegenseitige Mitarbeit auflGsen.

Literatur:

Fritz-Schubert, E., Saalfrank, W.-T. & Leyhausen, M. (2015). Praxishuch Schulfach Gliick. Grundlagen
und Methoden. Weinheim und Basel: Beltz Verlag.
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Vertrauen

Flihren lassen

Kompetenz

Die SuS kénnen ihren Kérper im Raum wahrnehmen und lernen
auf den Partner zu vertrauen.

Zeitaufwand

5 bis 10 Minuten

Material

keines

Beschreibung

Einleitung

Die Lehrperson erklart, dass heute in Zweiergruppen gearbeitet
wird. Es werden Gruppen gebildet.

Hauptteil

Das Fiihren kann auf folgende Arten gelibt werden:

e Roboter: Der Fiihrende tippt dem Teilnehmer auf die
Schulter. Tippen auf linke Schulter bedeutet eine
Vierteldrehung nach links. Dasselbe gilt fiir die rechte
Schulter. Tippen auf beide Schultern bedeutet stopp.

e Der Teilnehmer ist blind. Zuerst wird er an der Hand
gefiihrt. Nachher wird er durch Gerausche gefiihrt.

e Magisches Fiihren: Beide haben die Augen offen, es wird
aber nicht gesprochen und es gibt keinen Kérperkontakt.

Schluss

Schlussfrage: Wie habt ihr das Spiel erlebt? Was braucht es,
damit dieses Spiel Gberhaupt durchgefiihrt werden kann?

Literatur:

Fritz-Schubert, E.

, Saalfrank, W.-T. & Leyhausen, M. (2015). Praxisbuch Schulfach Gliick. Grundlagen

und Methoden. Weinheim und Basel: Beltz Verlag.
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Gluckskoffer: soziale und mentale Starkung

C: Wertschatzung

Wertschatzung

Dankbarkeitssteine

Kompetenz | Die SuS kénnen durch das Erlernen von Dankbarkeit ihre
Zufriedenheit steigern.

Zeitaufwand | 15 Minuten

Material Sackli, Steine, Kopie der Geschichte (Kopiervorlage 6)

Beschreibung:

Einleitung | Die Lehrperson erzdhlt den SuS die Geschichte vom Ménch.

Hauptteil | Die SuS machen sich Gedanken, wortiber sie dankbar sind. Einige
Beispiele werden miteinander besprochen.

Schluss Die SuS erhalten das Séckli mit den Steinen. Die Lehrperson
erklart den Auftrag. Er soll wahrend einer Woche téglich
ausgefiihrt werden.

Literatur:

Fritz-Schubert, E., Saalfrank, W.-T. & Leyhausen, M. (2015). Praxisbuch Schulfach Gliick. Grundlagen
und Methoden. Weinheim und Basel: Beltz Verlag.
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Wertschatzung

Hor gut zu

Kompetenz

Die SuS kénnen durch gutes Zuhéren Geflihle erkennen.
»,C est le ton qui fait la musique”

Zeitaufwand

12 Minuten

Material

Séatze (Kopiervorlage 7), Wandtafel

Beschreibung:

Einleitung | Die SuS erhalten den Auftrag gut zuzuhéren und sich zu
liberlegen, was bei allen Satzen gleich und was verschieden ist.
Die Lehrerperson sagt den Satz ,H6r gut zu“ auf 5 verschiedene
Arten vor.

Hauptteil | Die SuS nennen Ubereinstimmungen und Diskrepanzen.
Die Lehrperson schreibt den Satz und die verschiedenen Gefiihle,
die die Kinder nennen, an die Wandtafel.
Danach versuchen die SuS selbst, die Satze mit diesen Gefiihlen
zu sprechen.

Schluss Schlussfrage: Was habt ihr heute gelernt? (Es kommt nicht nur
darauf an, was man sagt, sondern auch wie man es sagt.)

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. 2005. Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitdt bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Achtsamkeit (

Wertschatzung

Empfinden)

Kompetenz

Die Kinder kénnen ihr Feingesplr Giben und ihre eigenen
Vorlieben diesheziiglich benennen.

Zeitaufwand | 10 Minuten

Material

Arbeitsblatt: Achtsamkeit, achtsames Empfinden
(Kopiervorlage 8), Loffel, Kellen, Stifte

Beschreibung:

Einleitung

Verschiedene Gegenstande (Loffel, Kellen, Stifte) liegen vorne im
Schulzimmer bereit. Fast jeder kennt es, das Riicken-Malen.

Hauptteil

Banknachbarn bilden Paare. Einer zeichnet oder malt dem
anderen Figuren, Ziffern etc. auf den Ricken. Wird die Figur
erraten, werden die Rollen gewechselt.

Anstelle des Fingermalens kann auch ausprobiert werden, wie es
sich anflhlt, wenn mit einem Gegenstand gemalt wird.

Schluss

Reflexionsrunde: Wie fiihlt es sich an, am Riicken beriihrt zu
werden? Was wird als angenehm, was als widerlich empfunden?

Besprechen der moglichen Antworten im Abschnittes
,Achtsames Empfinden” auf dem Arbeitsblatt.

Individuelles Ausfiillen des Arbeitsblattabschnittes.

Literatur:

Matthes C. (2016,

). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Materialsammiung Teil 2. Norderstedt:

BoD — Books on Demand

Matthes C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz.Unterrichtshausteine und Methodik. Teil 1.

Der Leitfaden fir

den Gliicksunterricht. Norderstedt: BoD — Books on Demand

16

Cornelia Baumann-Wieduwi

It und Yvonne Fehr-Fuhrer

160



Anhang |

Gluckskoffer: soziale und mentale Starkung

Wertschatzung

Achtsamkeit (Héren)

Kompetenz

Die Kinder knnen gutes Zuhéren tiben und ihre eigenen
Vorlieben diesbeziiglich benennen

Zeitaufwand

10 Minuten

Material

Arbeitsblatt: Achtsamkeit, achtsames Héren (Kopiervorlage 8)

Beschreibung:

Einleitung

Die SusS sitzen im Kreis mit dem Riicken zueinander. Die Aufgabe
ist es, ohne Absprache bis 21 zu zdhlen. Man darf sich allerdings
nicht gegenseitig ins Wort fallen. Derselbe Schiiler darf sich
mehrere Male melden, jedoch nicht direkt nacheinander.

Hauptteil

Ein Schuler wird als Starter bestimmt und beginnt mit ,,eins”.
Sprechen aus Versehen mehrere SuS miteinander, muss wieder
von vorne begonnen werden. Je nach Klasse kann auch eine
tiefere Zahl gewahlt werden.

Schluss

Das Erfolgserlebnis der Gruppe zahit.

Besprechen der moéglichen Antworten im Abschnittes
»Achtsames Horen” auf dem Arbeitsblatt.

Individuelles Ausfillen des Arbeitsblattabschnittes.

Literatur:

Matthes C. (2016). Curriculum Schulfach Glickskompetenz. Materialsammiung Teil 2. Norderstedt:
BoD — Books on Demand

Matthes C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz.Unterrichtsbausteine und Methodik. Teil 1.

Der Leitfaden fiir den Gliicksunterricht. Norderstedt: BoD - Books on Demand
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Gluckskoffer: soziale und mentale Starkung

Wertschatzung

Achtsamkeit (Sehen)

Kompetenz

Die Kinder kénnen genau hinsehen und ihre eigenen Vorlieben

diesbezlglich benennen

Zeitaufwand | 10 Minuten

Material

Arbeitsblatt: Achtsamkeit, achtsames Sehen (Kopiervorlage 8),
Zeichnungspapier (4 cm x 4 cm)

Beschreibung:

Einleitung

Jedes Kind bekommt ein gleich grosses Stiick Zeichnungspapier
(ca. 4cm x 4cm), worauf jeder seinen Namen mit Bleistift
schreibt. Nun bemalt jedes Kind seinen linken Daumen mit dem
Bleistift. Als nachstes wird ein kleines Stiick transparentes
Klebeband auf den Daumen geklebt. Wenn die SuS das Stlick
Klebeband wieder abziehen, bleibt der Bleistift-Fingerabdruck
daran hangen. Das Stiick Klebeband wird jetzt auf die Rickseite
des angeschriebenen Zeichnungspapiers geklebt. Nun werden
die Fingerabdriicke verglichen. Wo sind Gemeinsamkeiten, wo
werden Besonderheiten und Merkmale gesehen?

Hauptteil

Nun werden Kleingruppen gebildet. Ein Schiiler schliesst die
Augen. Die Fingerabdriicke der Gruppe werden gemischt. Nun
darf der Schiiler die Augen wieder 6ffnen. Findet er seinen
Fingerabdruck anhand seiner zuvor festgestellten Merkmale?
Jedes Kind soll einmal suchen durfen.

Schluss

Fingerabdriicke sind einzigartig und werden darum von der
Polizei auch zu ldentitdtszwecken gebraucht (Isometrischer Pass,
etc.).

Besprechen der méglichen Antworten im Abschnittes
»~Achtsames Sehen” auf dem Arbeitsblatt.

Individuelles Ausflillen des Arbeitsblattabschnittes.

Literatur:

Matthes C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Materialsammiung Teil 2. Norderstedt:
BoD - Books on Demand

Matthes C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Unterrichtsbausteine und Methodik. Teil 1.

Der Leitfaden fiir den Gliicksunterricht. Norderstedt: BoD — Books on Demand
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Gluckskoffer: soziale und mentale Starkung

Wertschatzung

Lied ,Das eine Kind ist so” Rolf Zuckowski

Kompetenz | Toleranz - Freude am Anderen und dem Anderssein

Zeitaufwand [ 15 Minuten
Material Liedblatt, (Kopiervorlage 9a, 9b), Computer zum Abspielen den
Liedes

Beschreibung:

Einleitung | Bildbetrachtung ,verschiedene Kinder” (Kopiervorlage 9b)

Hauptteil | Liedtext-Kopien (Kopiervorlage a) werden verteilt und
besprochen. Instruktion: Jedes Mal beim Erklingen des Wortes
,Kind“ springen alle SuS in die Hohe. Abspielen des Liedes ab CD.
Einzelne Textstellen mit Gestik darstellen (Lockenkopf etc)

Schluss Liedblatt versorgen

Literaturliste

Bild Kinder: Heruntergeladen am 17.11.17 http://www.berlondon-mama.de/bilinguale-kinder/

Songtext: Heruntergeladen am 17.11.17 vwww.songtexte.com
Song: aufgerufen am 17.11.17 hitps://vwwww.youtube.com/watch?v=caHwOStRrv8
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Gluckskoffer: soziale und mentale Starkung

D: Entdecken der Starken

Zauberbrille

Entdecken der Starken

Kompetenz

Die SuS kénnen sich die Ausgangssituation vorstellen und sich in
sie hineinversetzen.

Zeitaufwand | Zweimal 20 Minuten

Material

Zwei alte Brillen, Kopie mit Anleitung (Kopiervorlage 12a, 12b),
Arbeitsblatt (Kopiervorlage 12c und 12d)

Beschreibung:

Einleitung

Spiel erklédren: Die Brillen sollen euch helfen zu verstehen, dass
wir dieselben Dinge manchmal ganz unterschiedlich sehen und
erleben.

Hauptteil

Hauptteil 1. Lektion:

Die Lehrperson flihrt ein Selbstgesprach mit der ,,Ich-bin-beliebt-
Brille” und eines mit der ,,Ich-bin-Gberhaupt-nicht-Brille” auf der
Nase. Wer méchte die Brille auch ausprobieren? Kennt ihr
Menschen, die oft diese oder die andere Brille tragen?

Hauptteil 2. Lektion:

Die Lehrperson fiihrt ein Selbstgesprach mit der ,,Schwache-
Brille” und eines mit der ,Starke-Brille” auf der Nase. Wer
mochte die Brille auch ausprobieren? Kennt ihr Menschen, die
oft diese oder die andere Brille tragen?

Schluss

Gesprach: Welche Brille tragt ihr oft? Welche Brille braucht ein
Kind, um sich in der Gruppe wohlzuflihlen? Welche Brille wiirde
ich gerne hdufiger gebrauchen? Was passiert, wenn ich immer
dieselbe Brille trage?

Vergleicht den Teill mit dem Teil 2 der Lektion.

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. (2005). Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitdt bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Entdecken der Starken

Komplimenten-Runde
Kompetenz | Die Kinder kénnen die Starken ihrer Mitschiler benennen.

Zeitaufwand | Ca. 2 Min pro Teilnehmer/ auf verschiedene Tage verteilen

Material Stuhlkreis, Stiihle
Komplimente-Karte (Kopiervorlage 13)

Beschreibung:

Einleitung | Ein Kind wird bestimmt.

Hauptteil | Das ausgewdhlte Kind, erhdlt von den anderen
Klassenkameraden Komplimente. Die Lehrperson schreibt sich
die drei wichtigsten auf die Kopiervorlage.

Schluss Das Kind bekommt in Anschluss dieses Blatt mit seinen Starken.

Literatur:

Hillenbrand, C., Hennemann, T., Hens, S. & Hovel, D. (2015). Lubo aus dem All - 1. und 2. Klasse.
Programm zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen. Minchen: Ernst Reinhardt GmbH& Co.
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Entdecken der Starken

Starkenball

Kompetenz

Die Kinder kénnen ihre wichtigste Starke benennen

Zeitaufwand

10 Minuten

Material

Gummi- oder Softball

Beschreibung:

Einleitung

Die Lehrperson fuhrt den Gummiball als Starkenball ein, welcher
noch programmiert werden muss. Jedes Kind (iberlegt sich seine
wichtigste Starke.

Hauptteil | Der Gummiball wird von einem Kind zum anderen geworfen. In
der ersten Runde nennt jedes fangende Kind seine Stérke: ,Ich
kann gut...”.

In der zweiten Runde wird der Ball einem Kind zugeworfen und
gleichzeitig dessen vorher genannte Starke genannt:“Peter, du
kannst gut...”.

Schluss Lehrperson gibt positive Riickmeldung zur zweiten Runde.

Literatur:

Fritz-Schubert, E., Saalfrank, W.-T. & Leyhausen, M. (2015). Praxisbuch Schulfach Gliick. Grundiagen
und Methoden. Weinheim und Basel: Beltz Verlag.
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E: Empathie

Empathie

Geflihle erkennen

Kompetenz

Die Kinder versuchen, die Geflihle von anderen an deren
Gesichtsausdruck zu erkennen.

Zeitaufwand

20 Minuten

Material

Erklarungen (Kopiervorlage 14a) und Bilder mit
Gesichtsausdriicken (Kopiervorlagen 14b — g), Arbeitsblatt
(Kopiervorlage 14h), ev. Hellraum-Projektor, Visualizer

Beschreibung:

Einleitung | Die Lehrperson erklart, weshalb es wichtig ist, Geflihle am
Gesichtsausdruck zu erkennen.

Hauptteil | Die Bilder (14b — 14g) werden nacheinander gezeigt. Zusammen
werden Merkmale zu jedem Gesichtsausdruck erarbeitet. Die
Geflihle werden an die Wandtafel geschrieben.

Die SusS fiillen das Arbeitsblatt (14h) selbstandig aus.

Schluss Repetitionsfrage: Was kann ich machen, wenn ich sehen will, wie
sich der andere flihlt?

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. 2005. Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitdt bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Empathie

Mein Kérper kann sprechen

Kompetenz

Die SuS kénnen unterschiedliche Kérpersignale erkennen und
deuten.

Zeitaufwand

15 Minuten

Material

Erklarung (Kopiervorlage 15a), Rollenspielkarten; Arbeitsblatt
(Kopiervorlage 15b)

Beschreibung:

Einleitung

Die SusS lesen miteinander die Rollenspielkarten durch. Die
Darsteller und Darstellerinnen werden bestimmt.

Hauptteil

Einzelne Darsteller und Darstellerinnen spielen eine
Rollenspielkarte vor. Die anderen SuS versuchen herauszufinden,
wie sich dieser Spieler/Spielerin fihlt.

Waéhrend des Erratens werden mit den Kindern die
unterschiedlichen Koérpersignale herausgearbeitet. Die
Lehrperson weist darauf hin, welche Kérpersignale wo zu
erkennen sind.

Schluss

Erfahrungsaustausch: War es einfach zu spielen?
Arbeitsblatt ausfillen

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. 2005. Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitat bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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Empathie

Perspektivenwechsel

Kompetenz

Die SuS erkennen, dass der Blickwinkel die Sichtweise bestimmt
und dadurch die eigene Wahrnehmung beeinflusst.

Zeitaufwand

10 Minuten

Material

Zwei Bilder (Kopiervorlage 16a, 16b, 16c, 16d), ev. Projektor,
Visualizer

Beschreibung:

Einleitung

Die Lehrperson erklart, dass sie den SusS jetzt ein Bild zeigen wird.

Die SusS sollen es in Ruhe betrachten und sich Zeit lassen.

Hauptteil

Die Lehrperson fragt, was die SuS auf dem Bild sehen.

Die SuS sehen entweder die alte oder die junge Frau.

Die Lehrperson fragt, wie es kommt, dass nicht alle dasselbe auf
diesem Bild erkennen.

Die SusS sollen herausfinden, dass es auf die Betrachtungsweise
ankommt.

Die weiteren Folien werden betrachtet. Meine Wahrnehmung
wird von Blickwinkel meiner Betrachtung beeinflusst
(Matterhorn von Norden oder Siden/Glasfiillung/Ente oder
Hase).

Schluss

Schlussfrage: Was heisst das nun konkret, wenn du mit
jemandem eine Meinungsverschiedenheit/einen Streit hast?
Versuche das eben Entdeckte in deinen Alltag zu Gibertragen.

Literatur:

Bieg, S. & Behr, M. 2005. Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen
Sensitivitdt bei Schulklassen und Kindergruppen im Grundschul- und Orientierungsstufenalter.
Gottingen: Hogrefe Verlag GmBH & Co KG.
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F: Konzentration

Konzentr

ation

Buchstabensalat

Kompetenz

Die SuS fordern ihre Aufmerksamkeit.

Zeitaufwand

15 Minuten

Material

Gegenstand (Stofftier), Anfangsbuchstaben der Vornamen der
Kinder auf Zetteln in einer Schachtel (muss von der Lehrperson
hergestellt werden), Kopie der Anleitung (Kopiervorlage 17),
viel Platz (z.B. Turnhalle)

Beschreibung:

Einleitung | Die Lehrperson erklart den SuS das Spiel und sagt, was dabei
gelibt wird.
Hauptteil | Die SuS spielen das Spiel Buchstabensalat geméss der Vorlage.
Schluss Frage: Wie ist es euch gelungen, euch zu konzentrieren? Was hat
euch dabei geholfen?
Literatur:

Mosley, J. & Sonnet, H. (2016). 101 Spiele zur Forderung von Sozialkompetenz und Lernverhalten in

der Grundschule.

(7. Auflage). Hamburg: Persen Verlag.
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Konzentration

Postbote
Kompetenz | Die SuS steigern die Konzentration.

Zeitaufwand | 10 Minuten

Material Post-it-Zettel mit Nummern flr die Stiihle (mUssen von
Lehrperson beschriftet werden), Kopie mit der Anleitung
(Kopiervorlage 18)

Beschreibung:

Einleitung | Die Lehrperson erkladrt den SuS das Spiel.

Hauptteil | Die SuS spielen das Spiel: Postbote.

Schluss Frage: Wie ist es euch gelungen, euch zu konzentrieren? Was hat
euch dabei geholfen?

Literatur:

Mosley, J. & Sonnet, H. (2015). 101 Spiele zur Stdrkung des Selbstwertgefiihls. Ein Praxisbuch fir die
Grundschule. (5. Auflage). Hamburg: Persen Verlag.
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Konzentration

PulsTour

Kompetenz

Die Kinder kénnen sich auf einen bestimmten Inhalt
konzentrieren.

Zeitaufwand

10 Minuten

Material

Folie ,,PulsTour mathematisch” (Kopiervorlage 19), eigene
Hénde und Fusse

Beschreibung:

Einleitung | Folie ,,PulsTour mathematisch” wird gezeigt. Abklrzungen
werden erklart und gemeinsam erprobt.
Jedes Kind versucht eine Zahlenreihe zu klatschen.
Hauptteil | Klasse wird in 3-er Gruppen aufgeteilt. Versucht gemeinsam eine
Reihe zu spielen. Es kdnnen auch Kanons gespielt werden.
Schluss Reflexion in der Klasse liber die einzelnen Gruppenerlebnisse.
Literatur:

Merki B. & Berger E. (2015). Musaik 2. Musiklehrmittel / Arbeitsheft 4. — 6. Schuljahr. (S. 12/13)
Rorschach: Lehrmittelverlag St. Gallen
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Wer ist der Di

Konzentration

rigent?

Kompetenz

Die Kinder kdnnen aufmerksam beobachten

Zeitaufwand

10 Minuten

Material

keines

Beschreibung:

Einleitung

Die Klasse sitzt im Kreis. Die Lehrperson erklart das Spiel. Ein
Kind muss vor die Tiire und warten bis es wieder hereingerufen
wird. Es soll dann herausfinden, wer der ,,Dirigent” der Klasse ist.
Die Klasse soll ,,ihrem“ Dirigenten gehorchend pantomimisch
nachahmen, was dieser vormacht (Geige spielen, Klavier spielen
etc., Turniibungen vorzeigen)

Hauptteil | Das Kind verldsst den Raum. Jetzt wird ein Dirigent bestimmt,
welcher pantomimisch sein Orchester flihrt. Das Kind wird
wieder hereingerufen. Findet es heraus, wer der ,Dirigent“ ist?

Schluss Errat der ,,Sucher den ,Dirigenten” so wird das Spiel beendet
und die Rollen neu verteilt. Das Spiel kann beliebig oft gespielt
werden.

Literatur:

Heruntergeladen am 17.11.17 http://www.labbe.de/spielotti/index.asp?spielid=735
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Konzentration
geBallter Stress

Kompetenz

Die Kinder kénnen achtsam sein und wenden sich der Aufgabe
zu.

Zeitaufwand

20 Minuten

Material

5 Balle unterschiedlicher Farbe (kleine, handliche Softbélle),
Kopie der Anleitung (Kopiervorlage 20)

Beschreibung:

Einleitung

Die Lehrperson erklart das Spiel und sagt, dass jetzt alle sehr gut
aufpassen missen, weil die Aufgabe immer schwieriger wird.
Es werden drei Gruppen gebildet.

Hauptteil | Jede Gruppe beginnt das Spiel mit einem Ball. Ist die Aufgabe zu
einfach, kommt ein zweiter Ball ins Spiel, ev. ein dritter, vierter,
funfter.

Schluss Reflexion: Wie habt ihr diese schwierige Aufgabe bewiltigt? Was
hat euch dabei geholfen?

Literatur:

Fritz-Schubert, E., Saalfrank, W.-T. & Leyhausen, M. (2015). Praxisbuch Schulfach Gliick. Grundlagen
und Methoden. Weinheim und Basel: Beltz Verlag.
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Kopiervorlagen und Erlauterungen

A: Thematischer Wortschatzaufbau 2

Rollenspiel: Geburtstag

Stell dir vor, du hast heute Geburtstag. Dein bester Freund schenkt dir etwas, was du dir sehr gewiinscht
hast. Du freust dich sehr und zeigst das auch deinem Freund.

Spielt nun die Situation nach. Ein Kind spielt das Kind, das sich freut. Ein anderes spielt den Gast, der
das Geschenk iiberreicht.

Arbeitsauftrag

Uberlegt euch kurz, was ihr sagen mochtet und beginnt dann mit dem Rollenspiel. Ein Kind spielt das
Geburtstagskind, ein anderes Kind den Gast.

Wenn ihr damit fertig seid, tauscht die Rollen und spielt die Situation nochmals.

la
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Rollenspiel: Versprochen ist doch versprochen

Stell dir vor, dein Vater hat dir versprochen, mit dir am Wochenende ins Kino zu gehen. Du solltest den
Film aussuchen. Jetzt ist bei deinem Vater etwas dazwischen gekommen und er erklért dir nun, dass es
mit eurem gemeinsamen Kinobesuch nichts wird. Er hat einen wichtigen Termin, den er nicht absagen
kann. Du bist sehr enttauscht iiber die Absage, da du dich schon sehr gefreut hast.

Arbeitsauftrag

Spielt nun die Situation nach. Ein Kind von euch spielt den Vater, ein anderes Kind, das enttiuschte
Kind. Uberlegt euch kurz, was ihr sagen mochtet und beginnt dann mit dem Rollenspiel.

Wenn ihr damit fertig seid, tauscht die Rollen und spielt die Situation nochmals.
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Rollenspiel: Das zahl ich dir zuriick

Stell dir vor, du hast eine tolle Landschaft aus LEGO gebaut. Wahrend du in der Schule bist, hat dein
kleiner Bruder oder deine kleine Schwester deine Spiellandschaft fast ganz kaputtgemacht. Du bist jetzt
richtig wiitend auf dein Geschwisterchen!

Arbeitsauftrag

Spielt nun die Situation nach. Ein Kind spielt das wiitende Kind. Ein anderes Kind spielt das Geschwis-
terchen, das alles kaputtgemacht hat. Uberlegt euch kurz, was ihr sagen mochtet und beginnt dann mit
dem Rollenspiel.

Wenn ihr damit fertig seid, tauscht die Rollen und spielt die Situation nochmals.
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A: Thematischer Wortschatzaufbau 3

Spaziergang durch die Gefiihle

Verlauf

Wir machen nun einen kleinen Spaziergang durch den Wald. Hort mir zu, was ich sage und versucht,
dies pantomimisch nachzumachen. Verteilt euch im Raum und geht durcheinander. Schaut euch dabei
nicht an, sondern achtet nur auf euch selbst.

Jetzt stell dir vor, du bist im Wald und gehst auf dem weichen Waldboden. Wie gehst duda? ... Was emp-
findest du? Nun kommst du an einem kleinen Bach vorbei. Das leise Plitschern lddt dich ein, deine
Schuhe auszuziehen und durch den Bach zu waten. Der Untergrund des Baches ist Schlamm, ganz
weich ... matschig ... Wie gehst du da? ... Was empfindest du?

Das Wasser ist frisch, eigentlich ein bisschen kalt. Wie gehst duda? ... Was empfindest du jetzt? ... Wir
verlassen das Wasser. Du gehst wieder auf dem weichen Waldboden, doch jetzt bist du barfufs. ... Wie
gehst du da? ... Was empfindest du?

Nun fillt dir ein, dass du zu einer Verabredung willst, du ziehst deine Schuhe wieder an ... Du gehst
schneller ... Uberall sind kleine Aste und Wurzeln ... Du musst sehr vorsichtig gehen. Ihr lauft, ohne
euch anzurempeln ... Wieder aus dem Wald draufen, triffst du einen Freund auf der Strafe ... ihr freut
euch ... begriifit euch ... verabschiedet euch ... Du bist traurig, dass ihr nicht ldnger Zusammensein
konntet ... Wie gehst du jetzt? ... Was empfindest du? ... Nun freust du dich aber auf ein Treffen in der
Eisdiele. Du gehst freudig die Straf3e entlang bis zu dem ausgemachten Treffpunkt. Wie gehst du da?
In der Eisdiele ist unser Spaziergang zu Ende.

(vgl. Petermann, F,, Jugert, G., Rehder, A., Tanzer, U. & Verbeetz, D., 1999, S. 122)
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B: Vertrauen %zum
. . . . {Meditieren’
Traumreise: Mein Lieblingsort B

Stell dir vor,

du liegst auf einer wunderschénen bunten Blumenwiese,

iiber dir steht die Sonne,

sie strahlt hell am blauen Himmel,

du spiirst ihre Wirme auf deinem ganzen Kdrper,

du bist ruhig und vollig entspannt,

du spiirst ganz sanft die Stellen, an denen dein Kérper die Erde beriihrt,
du atmest tief und gleichmiRig

—ein und aus

—ein und aus.

3 Sekunden PAUSE N \

Du fiihlst dich wohl,

es geht dir gut, . '
du beginnst dich zu entspannen ‘

und deine Augen fallen sanft zu, ‘

die wirmenden Sonnenstrahlen ‘

umhiillen deinen Kérper wie eine Decke, \\

du fiihist dich in ihr geborgen.

3 Sekunden PAUSE /

Du spiirst,
wie diese Wirme durch deinen ganzen Korper flief3t,
deine FiiRe und Beine werden ganz warm,
jetzt spiirst du
wie die Wirme weiter hoch flie3t
zu deinem Bauch und ihn ganz warm werden ldsst,
die Wirme fliefit weiter
"in deine Brust, in deine Arme und deine Hande.
Du spiirst die Warme bis in deine Fingerspitzen,
von deinen Armen aus stromt das warme Gefiihl zu deinem Riicken,
du spiirst wie die wohlige Wirme, die zu deinem Nacken flief3t,
fiihlst,
wie sich auch dein Hinterkopf langsam erwérmt,
schlieRlich erreicht die Warme auch dein Gesicht,
du nimmst wahr,
wie sich dein Gesicht von innen erwdrmt,
es kribbelt angenehm.
Dein ganzer Kérper ist nun angenehm warm,
atme ganz ruhig und tief
—ein und aus und

Curricutum Schulfach Gliickskompetenz — Teil 2

3a

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 179



Anhang |

—einund aus
und geniefRe das schone Gefiihl in deinem Kérper,

3 Sekunden PAUSE

Wihrend du entspannt auf der Wiese liegst,
hérst du in der Ferne ein paar Végel zwitschern,
auch sie genieen die wirmenden Sonnenstrahlen aufihrem Gefieder,
du lauschst eine Weile ihrem Gesang
und beginnst zu triumen ...

3 Sekunden PAUSE

Du traumst davon,
wie es wire, ein Vogel zu sein
und durch die Liifte zu fliegen.

3 Sekunden PAUSE

Du spiirst, wie dein Korper auf einmal
ganz leicht wird,

erwird immer leichter und leichter,
deine Arme und Beine scheinen {iber dem Boden zu schweben,
du spiirst,

wie dein Kérper noch leichter wird

und auch dein Po, dein Riicken und dein Hinterkopf
beginnen langsam zu schweben.

3 Sekunden PAUSE

Langsam steigt dein Kérper immer héher,

du breitest deine Arme weit aus und

fliegst, du fliegst frei wie ein Vogel,

ganz leicht triagt dich der Wind durch die Liifte,

dein Korper ist ganz warm und leicht,

du fiihist dich wohl,

es geht dir gut,

du genielt die Weite, die sich in deinem Kérper ausdehnt,
du fliegst tiber hohe Berge,

liber griine Wiesen und blaue Fliisse,

es macht dir SpaR, die Welt einmal von oben zu sehen,
du genieft das Gefiihl, das du beim Fliegen hast,

du drehst noch eine kleine Runde,

dann mochtest du langsam wieder landen.

Curriculum Schulfach Gliickskompetenz - Teil 2
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3 Sekunden PAUSE

Du schaust dich um und merkst,
dass du an deinem Lieblingsort gelandet bist.

3 Sekunden PAUSE

/I
Und du bist nicht allein, i
alle Menschen, die du lieb hast, Y,

deine Familie,

deine Freunde,

alle sind schon da,

sie begriiRen dich fréhlich und freuen sich, dass du da bist,

kurze Pause

hier lebt ihr alle fréhlich zusammen,
ihr habt immer genug zu essen und zu trinken,

kurze Pause

an diesem Ort fithist du dich sicher, !
dort passen alle Menschen aufeinander auf, '

kurze Pause

in euren Hiusern habt ihr es auch im Winter schén warm,
so muss niemand erfrieren.

kurze Pause

An deinem Lieblingsort gibt es viele Kinder,
so findest du immer ein Kind, das mit dir spielen méchte

= Teil 2

kurze Pause

und weil du oft gute Ideen hast,
gibt es viele Kinder, die gerne mit dir spielen wollen,

kurze Pause

du freust dich, dass du an deinem Lieblingsort gelandet bist,
hier fiihlst du dich wohl,
geborgen,

kurze Pause

© 2016 Carina Mathes, Curi
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hier geht es dir gut,
hier fiihlst du dich zu Hause,
du bist angekommen.

3 Sekunden PAUSE

GenielRe noch einen Moment das Gefiihl der Geborgenheit.
Fiihle es mit jeder Zelle deines Korpers und speichere es dort ab.

3 Sekunden PAUSE

Schwebe nun langsam wieder zuriick ins Hier und Jetzt.
Bewege deine Fiilke, deine Hande,

deiné Beine und deine Arme.

Strecke dich lang aus.

Nach dieser tiefen Entspannung erwachst du

frohlich und entspannt aus deinem wunderbaren Traum,
du atmest tief ein und aus,

und 6ffnest deine Augen.

Teil 2

lum Schulfach Glicksk
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B: Vertrauen

Verlauf

Ich mdcl}te mit euch nun eine Entspannungsiibung ausprobieren. Dazu legt euch so hin, wie ich es euch
bescl?rezbe. Ihr liegt flach auf dem Riicken. Die Beine liegen auf dem Boden, die F z'l'j;’e sind hiiftbreit
auseinander. Die Arme sind rechts und links vom Korper. Ich werde euch genaue Anweisungen geben
was zu tun ist. Ihr miisst mir nur zuhoren. Fiir die Ubung schlieft nun bitte die Augen. Jetzt achfet au/"
eure Atmung. Spiirt, wie ihr ein- ... und ausatmet. Ein- ... und ausatmet. Ein- ... um.i ausatmet

Das Segelschiff

Setze/lege dich bequem hin. Atme tief ein und aus. Ein und aus und schlieBe die Augen. Spiire, wie du
langsam ruhig wirst. Spiire die Ruhe (lass dich durch die Gerdusche nicht ablenken, sondern achte ein-
fach auf dich und die Ruhe in dir). Spiire die Ruhe um dich herum und in dir. Stelle dir vor, du bist von
Kapitin Nemo in sein Unterwasserboot Nautilus eingeladen worden. Ihr fahrt gemeinsam durch alle
Weltmeere und seht sehr viele wunderschone Dinge unter Wasser. Die schonsten Stunden sind immer
die, wenn Kapitin Nemo dich auf seine Unterwasserausfliige mitnimmt. Dazu ziehst du einen speziel-
len Taucheranzug an, der ganz weit und bequem ist. Er besteht aus weichem, warmem Material. Aufer-
dem hat er eine besondere Wirkung auf dich; du merkst ndmlich schon beim Anziehen, dass du vollkom-
men ruhig wirst. Zuerst steigst du mit dem einen (rechten) Bein in den Tauchanzug. Du merkst und
denkst: MEIN EIGENES (RECHTES) BEIN WIRD GANZ RUHIG. Dann kommt das andere (linke)
Bein dran. Auch das andere (linke) Bein wird ganz ruhig. Du denkst: MEIN ANDERES (LINKES) BEIN
IST GANZ RUHIG. Du spiirst den Taucheranzug an deinen Beinen und merkst: MEINE BEINE SIND
SCHON VOLLKOMMEN RUHIG. Du ziehst den Taucheranzug iiber den Po und den Riicken hoch. Dann
schliipfst du mit dem einen (rechten) Arm in den Taucheranzug, und denkst: MEIN EINER (RECHTER)
ARM IST GANZ RUHIG. Du ziehst den anderen (linken) Arm an, und auch er wird ganz ruhig. Du denkst:
MEIN ANDERER (LINKER) ARM IST GANZ RUHIG. Du spiirst den Taucheranzug an deinen Armen
und denkst: MEINE BEIDEN ARME SIND VOLLKOMMEN RUHIG. Du ziehst noch die Kapuze iiber
den Kopf und machst den ReiBverschluss vorne zu. Jetzt bist du vom Taucheranzug rundherum einge-
hiillt und geschiitzt. Du fiihlst dich im Taucheranzug wohl, sicher und vollkommen ruhig. Zum Schluss
nimmst du noch das Sauerstoffgerat auf den Riicken und setzt die Taucherbrille auf. Jetzt bist du fiir den
Unterwasserausflug mit Kapitdn Nemo bereit.

Nach Kapitidn Nemo gleitest du durch die Ausstiegsluke in das helle und warme Wasser. Du wartest
diesmal nicht so lange, bis du zu dem Meeresboden herabgesunken bist, sondern schwebst gleich auf
diese besondere Art hinter Kapitan Nemo her. Er will dir heute ein gesunkenes Segelschiff zeigen. Es
war einmal ein stolzes Segelschiff mit drei Masten. Doch ein Riff oder auch ein Pirateniiberfall haben
das Schiff vor langer Zeit zum Sinken gebracht. Kapitdn Nemo deutet dir die Richtung an, in die du
schweben musst. Dabei kommst du wieder an allerlei wild wachsenden Pflanzen und vielen bunten Fi-
schen vorbei. Da kannst du das Segelschiff auch schon sehen. Es sieht ganz toll aus auf dem hellen
Sandboden. Als du dich dem Schiff naherst, kannst du €in groBes Loch auf der einen Seite erkennen.
Die Masten stehen nicht mehr aufrecht, sondern sind ganz zur Seite geneigt. Von den bunten Segeln
ist bis auf einige Fetzen auch nicht mehr viel iibrig. »Was das Schiff wohl transportiert hat?«, fragst du
dich. Vielleicht hatte es ja Goldmiinzen an Bord. Oder aber auch Gewiirze aus Indien. Doch von die-
ser Fracht ist nichts mehr zuriickgeblieben. Lediglich der Name des Schiffes ist noch gut zu erkennen:
Pondarosa! Du hast ja groBe Lust, wie die Fische durch das groBe Loch in das Schiff hinein zu schwim-
men. Doch Kapitin Nemo deutet dir, an, dass dieser Spa$ den Fischen vorbehalten bleibt. Als du um
das Schiff herumschwebst, kannst du erkennen, dass die andere Seite noch viel besser erhalten ist. Hier
sind sogar noch die Luken fiir die Kanonen vorhanden. Allerdings wachsen mittlerweile Unterwasser-
lianen aus den Luken heraus. An der Spitze, dem Bug der Pondarosa sind sogar noch Reste der Schiffs-
figur. Die Reste reichen jedoch nicht mehr aus, um erkennen zu kénnen, was die Figur mal dargestellt
hat.

Kapitin Nemo gibt dir ein Zeichen, dass du zum Unterwasserboot Nautilus zuriickkehren musst. Du
verlisst den Unterwasserwald und schwebst durch das helle, warme Wasser. Die Sonne scheint durch
das Wasser hindurch und alles erscheint dir in leuchtenden, bunten Farben. Du freust dich, dass ein
paar Fische aus dem Unterwasserwald euch noch ein Stiick begleiten. Du denkst immer dabei: ICH
BIN GANZ RUHIG. Da taucht das Unterwasserboot vor euch auf. Ruhig und sicher schwebt ihr darauf
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zu. Beim Nautilus angekommen, schwimmst du noch zu dem Turm der Nautilus. Du betrachtest ihn
genau und schwebst einmal um ihn herum. Nun schwimmst du zu der Einstiegsluke. Du steigst in das
Unterwasserboot hinein und es ist so, als ob du aus einem schénen Traum erwacht.

Du beugst und streckst deine Arme!
Rekelst dich!

Holst tief Luft und atmest wieder aus!
Und machst die Augen auf!
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B: Vertrauen

Der Delfinritt

Setze/lege dich bequem hin. Atme tief ein und aus. Ein und aus und schliefie die Augen. Spiire, wie du
langsam ruhig wirst. Spiire die Ruhe (lass dich durch die Gerdusche nicht ablenken, sondern achte ein-
fach auf dich und die Ruhe in dir). Spiire die Ruhe um dich herum und in dir. Stell dir vor, du bist von
Kapitan Nemo in sein Unterwasserboot Nautilus eingeladen worden. Thr fahrt gemeinsam durch alle Welt-
meere und seht sehr viele wunderschone Dinge unter Wasser. Die schonsten Stunden sind immer die,
wenn Kapitin Nemo dich auf seine Unterwasserausfliige mitnimmt. Dazu ziehst du einen speziellen Tau-
cheranzug an, der ganz weit und bequem ist. Er besteht aus weichem, warmen Material. AuBlerdem hat
er eine besondere Wirkung auf dich; du merkst ndmlich schon beim Anziehen, dass du vollkommen ruhig
wirst. Zuerst steigst du mit dem einen (rechten) Bein in den Tauchanzug. Du merkst und denkst: MEIN
EIGENES (RECHTES) BEIN WIRD GANZ RUHIG. Dann kommt das andere (linke) Bein dran. Auch
das andere (linke) Bein wird ganz ruhig. Du denkst: MEIN ANDERES (LINKES) BEIN IST GANZ
RUHIG. Du spiirst den Taucheranzug an deinen Beinen und merkst: MEINE BEINE SIND SCHON VOLL-
KOMMEN RUHIG. Du ziehst den Taucheranzug iiber den Po und den Riicken hoch. Dann schliipfst du
mit dem einen (rechten) Arm in den Taucheranzug, und denkst: MEIN EINER (RECHTER) ARM IST
GANZ RUHIG. Du ziehst den anderen (linken) Arm an, und auch er wird ganz ruhig. Du denkst: MEIN
ANDERER (LINKER) ARM IST GANZ RUHIG. Du spiirst den Taucheranzug an deinen Armen und
denkst: MEINE BEIDEN ARME SIND VOLLKOMMEN RUHIG. Du ziehst noch die Kapuze iiber den
Kopf und machst den ReiBverschluss vorne zu. Jetzt bist du vom Taucheranzug rundherum eingehiillt und
geschiitzt. Du fiihlst dich im Taucheranzug wohl, sicher und vollkommen ruhig. Zum Schluss ziehst du
noch die Schwimmflossen an, setzt die Taucherbrille auf und Kapitédn Nemo hilft dir, das Sauerstoffgerédt
auf den Riicken zu nehmen. Du nimmst das Mundstiick in den Mund, so, wie es dir Kapitdn Nemo ge-
zeigt hat, und jetzt bist du fiir den Unterwasserausflug mit Kapitédn Nemo bereit.

Nacheinander gleiten Kapitin Nemo und du durch die Ausstiegsluke des Nautilus ins Wasser. Du landest
weich auf dem feinen weiBen Sand des Meeresbodens. Heute will Kapitdn Nemo mit dir zur Delfinherde
schwimmen. Ihr schwimmt an vielen bunten Fischen vorbei, und einige begleiten euch auf eurem Weg
zur Delfinherde. Die Tiere schwimmen ruhig, sicher und in Schwérmen um euch herum. Du fiihlst dich
ebenfalls vollkommen ruhig und sicher durch den Taucheranzug, sowie im Wasser auf besondere Art
schwer und warm. Du sagst zu dir: Mein rechter Arm ist auf besondere Art im Wasser schwer! Mein rech-
ter Arm ist auf besondere Art schwer! Du schaust zu deinem linken Arm, weil dich dort ein Fisch freund-
lich begriiBt, und auch da bemerkst du die besondere Wirkung des Wassers, und sagst zu dir: Mein linker
Arm ist auf besondere Art im Wasser schwer! Mein linker Arm ist auf besondere Art schwer!

Kapitin Nemo streckt seinen Arm aus und weist in eine Richtung. Du folgst mit deinem Blick und siehst,
dass sich die Delfine an fast der gleichen Meeresstelle tummeln wie das letzte Mal. Du freust dich rie-
sig, dass ihr sie gefunden habt, denn dies ist gar nicht so einfach. Du lasst dich auf einen groBen Stein
nieder und beobachtest die Delfine. Du wunderst dich immer wieder, wie wendig und geschickt die Delfine
im Wasser umher schwimmen, aus dem Wasser herausspringen und wie ein Pfeil in das Wasser zuriick-
schieBen. Es sind sehr gesellige Tiere, die immer wieder miteinander spielen. Du kdnntest ihnen stunden-
lang dabei zusehen, wie sie ihre Schwanzflosse hin und her bewegen und ihre schlanken Kérper durch
das Wasser gleiten lassen.

Nach einer Weile kommt ein Delfinbaby nah heran geschwommen. Wiahrend du beobachtend auf dem
Stein sitzt, bemerkst du die besondere Schwere deiner Beine im Wasser und du sagst zu dir: Mein rech-
tes Bein ist auf besondere Art im Wasser schwer! Mein rechtes Bein ist auf besondere Art im Wasser
schwer! Dasselbe spiirst du auch bei deinem linken Bein, und du sagst zu dir: Mein linkes Bein ist auf
besondere Art im Wasser schwer! Mein linkes Bein ist auf besondere Art im Wasser schwer!
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Das Delfinbaby ist ganz zutraulich. Es schwimmt um dich herum und scheint dich zu beschnuppern und
zugleich zu begriifen. Dann gleitet es mit seiner Riickenflosse an deiner Hand vorbei. Vorsichtig streichelst
du die Riickenflosse. Das Delfinbaby wiederholt dies einige Male. Kapitdn Nemo lacht und nickt dir zu,
und sein Spruch fallt dir wieder ein: ,,Nur ruhig Blut, dann geht alles gut!“ Inzwischen lasst sich Kapi-
tan Nemo von einem groferen Delfin durch das Wasser ziehen. Dadurch bist du ermutigt, die Riicken-
flosse des Delfinbabys festzuhalten, und es zieht dich ebenfalls durch das Wasser. Dies macht dir einen
groBen SpaB. Die Delfinmutter schaut euch aus einiger Entfernung zu und wackelt mit ihrem Kopf he-
rauf und herunter, wie wenn sie euch noch anfeuern wollte. Du gleitest schwerelos und ohne Miihe durch
das herrliche helle, warme Wasser. Dabei spiirst du, wie dir vor Freude ganz warm wird, besonders zu-
erst in deinen Armen. Du sagst zu dir: Mein rechter Arm ist ganz warm! Mein rechter Arm ist ganz warm!
Du spiirst es auch ganz deutlich bei deinem linken Arm, und du sagst zu dir: Mein linker Arm ist ganz
warm! Mein linker Arm ist ganz warm!

Als du dich mit dem Delfinbaby iiber dem Stein befindest, wo du zuvor mit Kapitdn Nemo gesessen hast,
ldsst du los und schwebst auf den Stein hinunter, denn du bist angenehm miide geworden. Auch Kapitédn
Nemo kommt zu dir geschwommen und l4sst sich neben dir auf dem Stein nieder. Du bemerkst nun, dass
du von dem Delfinritt auch warme Beine bekommen hast, und du sagst zu dir: Mein rechtes Bein ist ganz
warm! Mein rechtes Bein ist ganz warm! Und auch dein linkes Bein ist warm geworden, und du sagst zu
dir: Mein linkes Bein ist ganz warm! Mein linkes Bein ist ganz warm!

Das Delfinbaby kommt wieder zu dir zuriick geschwommen, ebenso der grofie Delfin, der zuvor Kapitén
Nemo durch das Wasser gezogen hat. Jeder ergreift noch einmal die Riickenflosse seines Delfins, und ihr
lasst euch noch einige Runden durch das Wasser ziehen. Es macht groBen SpaB, so um die Wette zu schwim-
men.

Kapitin Nemo gibt dir nach einer Weile das Zeichen, dass ihr zum Unterwasserboot Nautilus zuriick
schwimmen miisst. Zum Abschied streichelst du noch einmal liebevoll das Delfinbaby, und es schubst
dich noch einmal mit seiner Schnauze liebevoll an.

Dann gleitest du ruhig, sicher und langsam zu dem Unterwasserboot zuriick. Du fiihlst dich sehr wohl
und sagst zu dir: Meine Arme und Beine sind auf besondere Art im Wasser schwer! Meine Arme und Beine
sind auf besondere Art im Wasser schwer! Wihrend du dies zu dir sagst, betrachtest du die Fische, die
euch zuriick begleiten. Du denkst an deinen neuen Freund, das Delfinbaby. Dabei wird dir warm, und du
sagst zu dir: Meine Arme und Beine sind ganz warm! So schwimmst du ruhig. sicher, mit angenehm
schweren und warmen Armen und Beinen durch das helle, klare Wasser zum Unterwasserboot Nautilus.
Bald taucht es im klaren Wasser vor euch auf. Die Sonne ldsst es erstrahlen, und die Farben sind noch
intensiver wie an der Luft und am Land. Thr schwimmt darauf zu, und beim Nautilus angekommen, steigst
du durch die Luke in das Unterwasserboot hinein. Du fiihlst dich ruhig und zufrieden.

Es ist so, als ob du aus einem schénen Traum erwachen wiirdest. Du beugst und streckst deine Arme, at-
mest tief ein und wieder aus und machst die Augen auf. Langsam setzt du dich wieder auf.

Du beugst und streckst deine Arme!
Rekelst dich!

Holst tief Luft und atmest wieder aus!
Und machst die Augen auf!

Aus: Ulrike Petermann: Die Kapitan-Nemo-Geschichten © Verlag Herder. Freiburg im Breisgau.
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C: Wertschatzung

Dankbarkeits-Steine

oé Material
samtige Sackchen (z.B. 100 Samtbeutel schwarz 90 x 65 mm) und Halbedel-
steine/ Trommelsteine (1,5-2 cm) - alternativ gehen auch einfach Bohnen, ge-
sammelte Steine ...

pu+  Beschreibung

71 Erzdhlen Sie eine schone Geschichte, um die Ubung einzufithren (Beispiel sie-
he unten). Die Ubung besteht darin, das Dankbarkeits-Sickchen bei sich zu
tragen. Wann immer etwas geschieht, fiir das man dankbar sein kann, holt
man einen Stein aus dem Séckchen, legt den Moment in den Stein und steckt
ihn in eine andere Tasche. Am Abend holt man alle Steine heraus, erinnert
(»entnimmt«) den Dankbarkeitsmoment aus den Steinen und legt sie wieder
zuriick in das Séckchen. Und so fort ... Teilen Sie die Sickchen aus und lassen
sie schon einmal zum Uben ein Steinchen »benutzen.

Beispielgeschichte:

Es war einmal ein alter Monch, dem ein neuer Novize zugewiesen wurde. Bei-
de gingen ihre erste gemeinsame Runde, um die Dorfbewohner um ein paar
Schiisseln Reis zu bitten. Gelegentlich nahm der alte Ménch einen Stein aus
der Tasche, sah ihn sich mit einem Lacheln an und legte ihn in eine andere
Tasche. Der Novize wurde immer neugieriger, wagte aber nicht, zu fragen. Am
Abend nahm der alte Monch alle Steine hervor, sah sie sich einzeln an und
legte sie zuriick in die Tasche, in der sie urspriinglich waren. Da nahm sich der
Nachwuchsmonch ein Herz und fragte nach. Der alte Monch sagte: »Jedes Mal,
wenn ich fiir etwas dankbar bin, nehme ich einen Stein, lege den Moment und
meine Dankbarkeit da hinein und verwahre ihn. Am Abend nehme ich mir die
Steine vor, erinnere mich an den Moment und nehme die Dankbarkeit wieder
heraus. So bleibt die Dankbarkeit in mir und schenkt mir ein Lacheln.«

IO Hintergrund
Nach den Studien der Positiven Psychologie ist Dankbarkeit eine der stirksten
Ubungen zur Steigerung der Zufriedenheit, die Sinn, Achtsamkeit und soziale
Beziehungen vereint.
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C: Wertschatzung

Hér gut zu!

Es ist doch immer das Gleiche! (gelangweilt)

Es ist doch imumer das Gleiche! (wiitend)

Es ist doch immer das Gleiche! (lustig)

Es ist doch immer das Gieiche! (enttduscht)

Es ist doch immer das Gleiche! (spottisch)
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C: Wertschatzung

~ Arbeitsblatt: Achtsamkeit

Achtsames Was hirst du gerne und warum?
Horen
Hast du ein Lieblingslied> Welches? Was gefdllt dir besonders an dem Lied?

Welche Gerdusche wecken in dir schéne Erinnerungen?

Achtsames Was siehst du gerne?
Sehen
Welche Bilder oder Farben [6sen in dir angenehme Gefiihle aus>

Achtsames Welche Geriiche wecken in dir schéne Erinnerungen und warum?
Riechen

Was ist dein Lieblingsgeruch?

Achtsames Was ist dein Lieblingsessen?
Schmecken
Welchen Geschmack findest du besonders lecker und warum?

Achtsames Wer darf dich beriihren?
Empfinden
Wo wirst du gerne beriihrt?

Achtsames Was fasst du gerne an?
Tasten
Was [ost bei dir ein angenehmes Gefiihl aus, wenn du es beriihrst?

Achtsames Wie hat es sich angefiihlt, den Atem zu beobachten?
Atmen
Was fandest du an der Traumreise am besten?

»2006 Canna Mathes, Currcculune Schulfach Gliickskonpetenz — feil »

Curriculum Schulfach Gliickskompetenz - Teil 2
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C: Wertschatzung

DAS EINE KIND IST SO... ROLF ZUCKOWSKI

Die Lisa hat nen Lockenkopf und Kaffeebraune Haut,

ein langes weilles Schnuffeltuch und schreien kann sie auch
Der Ole tragt ne Brille und hat Haare blond wie Stroh,

er singt den ganzen Tag aus voller Kehle irgendwo

und eines Tages hoért man ihn bestimmt im Radio.

REF: Zum Glick gibts zwischen Kindern so manchen Unterschied,

sonst war die Langeweile groR und es gab bestimmt nicht dieses Lied

Das eine Kind ist so, das andre Kind ist so

doch jedes Kind ist irgendwann geboren irgendwo.

Das eine Kind ist groR3, das andre Kind ist klein,

doch jedes Kind will traumen und vorallem glucklich sein.

Vorallem glucklich sein.

Mohammed hat grad deutsch gelernt und tarkisch kann er auch,
und wenn er seine Witze reifdt liegt alles auf dem Bauch.
Su-Wong, die kann Karate und besiegt den starksten man,

Sie legt ihn auf den Riicken schneller als er gucken kann

und ihre gro3en Augen sehn ihn dabei lachend an.

REF:

Maria kommt aus Griechenland.

Rodrigo aus Peru.

Ich komm aus Hamburg-Altona.

Na, und woher kommst du?

Die Welt ist gro und tberall gibts Kinder so wie dich.
Und jedes sucht auf seine Art den Sonnenschein fir sich
Und jedes sucht auf seine Art den Sonnenschein fiir sich.
REF &;‘ =
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Heruntergeladen am 15.11.17: http://www.berlondon-

mama.de/bilinguale-kinder/
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D: Entdecken der Starken

Gluck ist lernbar

Ernst-Schubert Institut (2010)

Aufgerufen am 14.12.2017 unter
www.google.ch/search?r|z=1C1EJFA_enCH658CH659&biw=911&bih=441&tbm=isch&sa=1&ei=szy
WstH8uwa5qym7AN&q=gl%C3%BCck+kann+man+|ernen+ernst+fritz+schubert&oq=+g|%C3%BCck+
kann+man+lernen&gs_l=psy-
ab.1.1.0j0i24k1.19506.19506.0.21457.1.1.0.0.0.0.80.80.1.1.0....0...1:.1.64.psy—
ab..0.1.76....0.8RtcITGpAVQ#imgdii=w7rybgEnypP7YM:&imgrc=Pl4COnbzvIP18M:
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Material
pro Schiiler ein
DIN-A4-Blatt,

(Suchma-
schinen-

Bildersuche:

Papierflieger
falten)

® Einstieg

Jeder Schiiler erhilt ein leeres DIN-A4-Blatt. Leiten Sie die Schiilerinnen und Schiiler an,
aus dem vor ihnen liegenden Blatt einen einfachen Papierflieger zu falten. Wenn der Flieger
fertig ist, bitten Sie die Schiilerinnen und Schiiler, ihren Flieger wieder auseinanderzufalten.

Sind alle Flieger auseinandergefaltet, dann bitten Sie die Schiilerinnen und Schiiler, nun
erneut den Papierflieger von vorhin zu falten. Diesmal sollen die Kinder mit dem Druck eines
Fingernagels die einzelnen Faltlinien verstirken. Ist der Flieger fertig, bitten Sie die Schiile-
rinnen und Schiiler wieder, den Papierflieger auseinanderzufalten.

Das Ganze wiederholen Sie drei- bis viermal.

Was fillt den Schiilerinnen und Schiilern auf? Sammeln Sie Antworten an der Tafel!

Erkldren Sie den Schiilerinnen und Schiilern Folgendes: Der Papierflieger lisst sich durch
die bereits vorgeprigten Faltlinien mit jedem Mal leichter und schneller falten. Mit jedem
wiederholten Faltvorgang haben sich die Faltlinien stérker in das Papier eingeprigt, wodurch
es immer leichter wird, den Papierflieger zu falten.

Erldutern Sie den Schilerinnen und Schiilern anhand des Beispiels mit dem Papierflieger
das Thema Neuroplastizitdt. Nutzen Sie hierzu auch Beispiele aus der ,Einfiihrung in die
Thematik«.

Die Schiilerinnen und Schiiler kennen das bestimmt auch: Dinge, die wir schon hiufig ge-
macht haben, fallen uns leicht. Manchmal machen wir sie sogar ganz automatisch, ohne
nachzudenken. Andere Sachen, die wir ganz neu lernen, fallen uns hingegen nicht immer
leicht. Oft miissen wir uns besonders am Anfang gut auf Neues konzentrieren, zum Beispiel,
wenn wir eine neue Sportart lernen oder ein neues Instrument. Nach geniigend Wieder-
holung haben sich dann bestimmte Routinen eingeschliffen, die uns fast automatisch die
richtigen Handlungen ausfiihren lassen.

Das Gleiche gilt fiir das Gliicklichsein. Auch fiir das Empfinden von angenehmen Gefiihlen
gibt es im Gehirn bestimmte Areale, die aktiviert werden, wenn wir uns gut fiihlen. Trainieren
die Schiilerinnen und Schiiler regelmiRig die in diesem Curriculum vorgesteliten Ubungen,
so wird es ihnen auf Dauer leichter fallen, die ,,Gliicksareale® in ihrem Gehirn zu aktivieren.

Kléren Sie mit den Schiilerinnen und Schiilern folgende Fragen:

« Was bedeutet Neuroplastizitdt?

—Teile des Gehirns kénnen sich verdndern, je nachdem, was wir tun, denken oder fithlen

« Was hat Neuroplastizitdt mit dem Gliicklichsein zu tun?

—Da die Wissenschaftler herausgefunden haben, dass sich das menschliche Gehirn verin-
dern kann, ist es also moglich, fast alles zu lernen, so auch das Gliicklichsein.

10b
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) 2016 Carina Mathes, Curriculum Schulfach Glickskompetenz - Teil 2

11b: Gl
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D: Entdecken der Stirken L

. . o o [ Vorlesen '
Geschichte: Zum Gliick weil} ich, 8
dass Gliick trainierbar ist wie ein Muskel Lo

Unsere Gefiihle entstehen zunichst in unserem Gehirn, bevor wir sie dann in unserem Kor-
per spiiren. Unser Gehirn ist dhnlich wie ein groBer Computer auf verschiedene Vorginge
programmiert. Dies bedeutet aber auch, dass sich unser Gehirn dhnlich wie bei einem Com-
puter auch umprogrammieren ldsst.

Hierzu stellen wir uns unser Gehirn einmal vor, wie eine kleine Stadt mit ganz vielen ver-
schiedenen StrafRen. Die StraRen sind in Wirklichkeit unsere Nervenbahnen im Gehirn. Hier
gibt es unterschiedlich groRe Wege. Es gibt zum Beispiel ganz kleine Feld- und Waldwege,
etwas grélRere StraBen, mehrspurige StraRen bis hin zu ganz breiten Autobahnen.

Unsere Gedanken und Gefithle sind in dem Fall die Fahrzeuge, die auf diesen StraRen im Ge-
hirn fahren. Denken wir zum Beispiel 6fter an etwas, dass uns Angst macht und fiirchten uns
deswegen, fahrt immer ein Auto mit dem Gefiihl Angst tiber eine StraRe in unserem Gehirn.
Damit das Gehirn immer genug Platz hat fiir alle Fahrzeuge, haben die verschiedenen StralRen
die Méglichkeit, ihre GroRe und Breite zu verdndern und an die Menge der Autos anzupas-
sen. Die StralRen, auf denen viele Autos fahren, werden dadurch gréRer und breiter, damit
auch alle Fahrzeuge Platz haben.

So verdndert sich das StralRennetz in unserem Gehirn stéindig. Das heilRt, wenn wir hiufigan
etwas Schones denken und uns gut fithlen, haben wir auch viele und breite StraRen und
Wege flir Gute-Gefiihle-Fahrzeuge in unserem Gehirn.

Denken wir aber oft an etwas Negatives und fiihlen uns deswegen auch schlecht, haben wir
in unserem Gehirn ganz viele grofRe StraRen fiir Schlechte-Gefiihle-Fahrzeuge.

Das heifRt, wenn du haufig an etwas Schénes denkst und dich gut fiihlst, hilfst du deinem
Gehirn dabei, viele Wege und StraRen fiir Gute-Gefiihle-Fahrzeuge zu bauen. Du merkst das
daran, dass du dich dann auch in Zukunft immer 6fter und leichter gut fiihlen kannst.

Curriculum Schulfach Glickskompetenz —Teil 2

ckstagebuch
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Quellenangaben:

Mathes C. (2011). Mein Glickspliztrainer, Buch auf — gut draufl.Norderstedt: Books on Demand

GmbH
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D: Entdecken der Stiarken
Zauberbrille

Verlauf

Ich mochte mit euch heute ein Spiel ausprobieren, das ,, Zauberbrille“ heifyt. Ich habe hierfiir 2we
Spezialbrillen mitgebracht. Sie konnen uns helfen, besser zu verstehen, dass wir dieselben Dinge
manchmal ganz unterschiedlich sehen und erleben. Vielleicht kennt ihr ja den Ausspruch, wenn einer
gliicklich ist, dass man sagt: ,, Du siehst alles durch eine rosarote Brille. “ Alles scheint dann schén und
wunderbar zu sein.

Mit diesen verschiedenen Brillen, méchte ich euch zeigen, wie unterschiedlich wir das Leben betrach-
ten konnen.

Jedes Kind bekommt von mir ein Aﬁs
Zettel austeilen.

Schreibt bitte auf diese Zettel, was ihr besonders gut und was ihr besonders unangenehm fandet. Eure
Notizen macht ihr jedes Mal, wenn wir eine Brille besprochen haben. Im Anschluss sammle ich die Zet-
tel ein und werte sie bis morgen aus.

Ich habe hier eine Brille, die ich die ,,Ich-bin-beliebt-Brille* nennen mochte. Wenn ich durch diese
Brille schaue, sehe ich, dass die anderen mich mégen und gern mit mir zusammen sind. Hat jemand
Lust, diese ,,Ich-bin-beliebt-Brille“ aufzusetzen und zu sagen, wie die Welt fiir ihn aussieht. Wer mochte
diese Brille ausprobieren? Derjenige wird verzaubert und alles was er sieht, sieht er als jemand, der
sehr beliebt ist.

S, die sich melden, setzen die Brille auf und schildern, das Gefiihl des Beliebt seins.

Kennt ihr Menschen, die oft die ,,Ich-bin-beliebt-Brille“ tragen? — Wann tragt ihr selbst diese Brille?
— Wie fiihlt ihr euch dann? — Wir wollen ein bisschen dariiber sprechen.

S machen sich im Anschluss Notizen. Mehreren S wird die Gelegenheit gegeben, die Brille aufzusetzen
und in der Fantasie etwas zu sehen und zu kommentieren. Den Kindern muss gegebenenfalls Hilfestellung
gegeben werden.

Wenn ihr mir die Brille gebt, kann ich euch eine neue Brille vorstellen, die ,,Ich-bin-iiberhaupt-nicht-
beliebt-Brille*. Verzaubert mich diese Brille, gehe ich davon aus, dass mich niemand mag und dass ich
keinem etwas bedeuten kann. Wie sieht die Welt dann aus? — Was sehe ich? — Was fiihle ich? — Wer von
euch hat Lust, einmal mit dieser Brille die Welt zu betrachten? Kennt ihr Menschen, die oft diese Brille
tragen? Wann tragt ihr selbst diese Brille? — Wie fiihlt ihr dann? — Wir wollen wieder dariiber sprechen.

S machen sich Notizen.

Ich méchte jetzt noch zwei besonders wichtige Brillen herausholen. Die erste Brille ist die ,,Schwiéiche-
Brille®. Wenn sie mich verzaubert, dann fiihle ich mich schwach und unféhig. Ich méchte gern, dass
Jjeder von uns diese Brille einmal aufsetzt, sich verzaubern lisst und uns mitteilt, was er denks, fiihlt
und was er damit sieht ...

Jedes Kind setzt einmal diese Brille auf und driickt aus, wie es sich und seine Umwelt wahrnimmt und sich
dabei fiihlt. S machen sich Notizen.

Gebt mir jerzt die Brille zuriick und dann mdchte ich euch eine ganz besonders schéne Brille heraus-
suchen, die Brille mit dem Namen ,,Stéirke-Brille*. Wenn sie mich verzaubert, fiihle ich, dass ich eine
ganze Menge kann, dass ich wichtig bin, dass ich etwas zéhle, dass ich mich auf mich selbst verlassen
kann. Und ich m&chte auch hier, dass jeder von uns diese Brille einmal aufsetzt und uns mitteilt, was
er sieht, was er denkt und fiihlt, wenn diese Brille ihn verzaubert. Wer méchte beginnen?

Zum Abschluss machen sich die S wieder Notizen

(vel. Petermann, F,, Jugert, G., Rehder, A., Tinzer, U. & Verbeek, D., 1999, S. 178). 12a
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So nun haben wir durch sehr unterschiedliche Brillen geschaut. Sie alle liegen hier auf dem Tisch. Konnt
ihr die einzelnen Brillen nochmals benennen?

S benennen die Brillen und L legt Zettel mit dem jeweiligen Namen dazu.

Lasst uns zum Abschluss dieser Ubung noch einmal iiber unsere Gefiihle und Gewohnheiten reden.

Erfahrungsaustausch (mégliche Leitfragen)

— Wie fiihle ich mich jetzt?

— Wurde ich irgendwann traurig oder drgerlich?

Welche Art von Brille trage ich am meisten?

— Welche Brille wiirde ich gerne hiufiger benutzen?

— Welche Brille braucht ein neuer Schiiler, um sich bei uns in der Gruppe wohl zu fiihlen?
Welche Gefahren ergeben sich, wenn ich immer nur dieselbe Brille trage?

t
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Zauberbrille Name:

Wie sieht die Welt aus, wenn du durch folgende Brille schaust? Was
siehst und fihlst du?

Rosarote Brille:

,lch bin beliebt - Brille":

,lch bin Gberhaupt nicht beliebt — Brille*!

Starke-Brille:

12¢
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Schwéache-Brille:

Wann tragst du welche Brille?

12d
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E: Empathie

Gefiihle erkennen

Methode

L legt Folienbilder nacheinander auf und bespricht dabei mit den Kindern, welches Gefiihl auf dem je-
weiligen Bild zu sehen ist. L erarbeitet mit den S gemeinsam die Merkmale des entsprechenden Ge-
fiihls. Bild fiir Bild vorgehen und die Bilder besonders ausfiihrlich besprechen, bei denen auf Anhieb
keine Einigung erreicht wird. Im Anschluss folgt Ergebnissicherung, in der die S K 3 alleine ausfiil-
len.

{4b ,Freude* Merkmale fiir Freude: Mundwinkel angehoben, Mund geoffnet.

Schaut euch mal dieses Kind an. Was meint ihr, wie es sich gerade fiihlt? ,,Gliicklich®, , frohlich. Woran
erkennt man, dass sich dieses Kind freut?

A4c ,Wut® Merkmale: gesenkte Augenbrauen, gerunzelte Stirn

4 2 d ,, Traver” Merkmale: gesenkte Augenbrauen, gesenkte Mundwinkel, Kopf geneigt

{4 e ,Uberraschung Merkmale: angehobene Augenbrauen, oberes Augenlid angehoben, Mund leicht
geoffnet

14 f ,»Angst" Merkmale: angehobene Augenbrauen, Augen weit gedffnet, Mundwinkel nach
hinten gezogen.

14 9 ,.Neugier" Merkmale: Augen weit offen, Kopf nach vorne geschoben.

Wir haben nun sechs Bilder gesehen auf denen unterschiedliche Gefiihle gezeigt wurden. Kann Jjemand
nochmals die Gefiihle aufzéhlen, die wir gerade besprochen haben?

Ein oder mehrere S wiederholen die Gefiihle.
Auf was kann man achten, wenn man sehen will, wie sich Jjemand fiihlt?

S wiederholen Gesichtspartien und mogliche Ausdruckserscheinungen.

Ad\x Gefithle

Ihr bekommt nun von mir ein Blatt auf dem die Gesichter der Kinder nochmals zu sehen sind. Eure
Aufgabe ist es nun, das Gefiihl, das ihr in diesem Gesicht erkennt, darunter zu schreiben.

S erledigen die Aufgabe in Stillarbeit, wenn alle fertig sind, wird das Blatt besprochen.

14a
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Trauer

14d
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Uberraschung
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Neugier
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Geflihle
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E: Empathie

Mein Kérper kann sprechen.
Methode

S sitzen noch am Boden. L gibt Einleitung ins néchste Spiel. Haben die Kinder verstanden, worin die Auf-
gabe besteht, werden einzelne Kinder aufgefordert, den anderen in der Klasse die Befindlichkeiten mit
Korpereinsatz vorzuspielen, die auf den Rollenspielkarten notiert sind.

Wiahrend dem Erraten werden mit den Kindern die unterschiedlichen Korpersignale herausgearbeitet. Der
L weist die S darauf hin, besonders auf das Gesicht, die Schultern, die Hinde, die Beine und die Kérper-
haltung (gebeugt, aufrecht) zu achten.

L erarbeitet bei jeder Darstellung die Besonderheiten, auf welche die S achten sollen.

Verlauf

Wir wollen heute gemeinsam eine Sprache unter die Lupe nehmen, die zwar jeder kennt, die aber nicht
Jeder immer versteh. Es ist die Sprache unseres Korpers. Ich werde euch erkldren, was damit gemeint
ist.

Jeder von uns kann Dinge zum Ausdruck bringen, ohne dabei ein Wort zu benutzen. Wenn ich zum Bei-
spiel den Kopf schiittle, benutze ich die Korpersprache. Was bedeutet das?

L schiittelt mit dem Kopf. S antworten.
Ich habe nicht gesprochen und doch versteht ihr mich. Was bedeutet wohl das hier?

Ratloses Gesicht machen und die Schultern hochziehen: Ich verstehe nicht, was man von mir will,
S duBlern sich.

Damit ihr meine Korpersprache verstehen kénnt, miisst ihr mich allerdings anschauen. Lasst uns noch
ein Beispiel versuchen:

Miides Gesicht machen, Kopf auf die Hénde stiitzen, Augen halb schlieBen.

Haben die Kinder Schwierigkeiten damit, die Signale zu erkennen, werden sie darauf aufmerksam ge-
macht, dass man die Signale des Kérpers von auBen nie eindeutig entziffern kann. Als Beispiel hier das
Zittern des Korpers bringen: Einerseits kann man vor Kilte zittern, andererseits aber auch aus Angst.

Ich habe euch noch eine Aufgabe: ingstliches Gesicht, Schultern hochziehen, um den Kopf dazwi-
schen zu verstecken, Augenbrauen hochziehen, Mund leicht &ffnen.

Bsp: Ich bin drgerlich.

Achtet mal auf das Gesicht. Wie sieht der Mund aus? Was macht er/sie mit den Augen? Fallt euch etwas

auf, wenn ihr die Stirn anschaut? Wann macht man denn so ein Gesicht? Schauen wir uns die Hiinde
an, die sehen nicht so entspannt aus, oder? Rollenspielkarten austeilen.

Erfahrungsaustausch

L stellt den S Fragen zum Spiel. S sitzen im Stuhlkreis. L-S-Gesprich.
Wie hat euch das Spiel gefallen?

War es leichter die K6rpersprache zu erkennen oder selbst mit dem eigenen Korper etwas vorzuspielen?
Ich habe euch ein Arbeitsblat, das nun jeder fiir sich ausfiillen soll. Es sind sechs Bilder abgebildet
auf denen Kinder mit ihrer Kérpersprache ein Gefiihl ausdriicken. Schaut euch die Bilder genau an
und schreibt das Gefiihl darunter.

L teilt AB ASb aus. Ein S liest den Arbeitsauftrag nochmals laut vor. Stillarbeit 45hb besprechen.

Losung: 1. erschopft, 2. gliicklich 3. traurig, 4. neugierig, 5. wiitend
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Kérpersprache

Welche Gefiihle driicken die Ménnchen mit ihrer Kérperhaltung aus? Schreibe das richtige Gefiihlswort
unter das entsprechende Bild!

1. - :

15b
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E: Empathie

Perspektivenwechsel, Frau

16a
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Perspektivenwechsel, Ente

16b .
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16d
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F: Konzentration

Buchstabensalat

Konzentration

In diesem temporeichen Spiel missen die Kinder gut zuhéren und
immer startbereit sein.

Spielmaterial

Ein Gegenstand, der in die Mitte des Kreises gelegt wird, und Kédrtchen
mit Buchstaben (die Anfangsbuchstaben der Vornamen aller Kinder in
Ihrer Gruppe miissen vorkommen) in einer Schachtel. AuBerdem soll
geniigend Platz zum Laufen vorhanden sein.

Spielverlauf

Die Kinder sitzen im Kreis. Sie ziehen ein Kértchen aus der Schachtel
und sagen: ,Alle, deren Name mit ... anfangt": Alle Kinder, auf die das
zutrifft, stehen auf und rennen einmal im Uhrzeigersinn auBen um den
Kreis. Sobald sie wieder an ihrem Platz angelangt sind, diirfen sie in
die Mitte des Kreises laufen und versuchen, sich den dort befindlichen
Gegenstand zu schnappen. Der Spieler, der das geschafft hat, darf den
nichsten Buchstaben ziehen und ausrufen. Einmal gezogene Buchsta-
ben kommen nicht wieder in die Schachtel zuriick.

Bemerkungen

Das Vergniigen an diesem Spiel ldsst sich noch steigern, wenn der
Spieler, der den Buchstaben zieht, vorher noch die Bewegungsart
seiner Mitspieler vorgeben darf; also z.B. hopsen, kriechen oder
watscheln.

17
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F: Konzentration

Postbote

Dieses Spiel bietet jedem Spieler in einem unterhaltsamen Rahmen
positive Beachtung durch die anderen.

Lernen, sich selbst zu schitzen

Spielmaterial
Keine Materialien notwendig
Spielverlauf

Die Stiihle sind fiir dieses Spiel nummeriert. Ein Kind, dessen Stuhl ent-
fernt wird, steht in der Mitte des Kreises und sagt: ,Hallo, ich bin der
Postbote/die Postbotin und heiBe ... ich habe hier Briefe fiir Nummer ...
und Nummer ..." Die Kinder auf den entsprechenden Stiihlen stehen
auf und versuchen, die Platze zu wechseln. Zur gleichen Zeit versucht
der Spieler in der Mitte, sich auf einen der freigewordenen Stiihle zu
setzen. Das Kind, das keinen Platz bekommen hat, geht nun in die
Mitte.

Bemerkungen

Achten Sie darauf, dass jeder Spieler seine Platznummer kennt, bevor
er sich setzt.

18
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F: Konzentration

PulsTOUR mathematisch

Mit deinen Handen und Flissen kannst du Zahlenreihen zum Klingen
bringen. Spiele die Zahlenreihen im Puls durch. Wahle eine Zahlenreihe
aus und wiederhole sie mehrmals. Am besten geht das, wenn du im
Stehen spielst:

Spiel:
Jisrgen Zimmermonn n ki klatschen
(beorbeitet) kl Brr

Brr mit rechter Hand auf den Brustkorb patschen

m Brl mit linker Hand auf den Brustkorb patschen
l
ey Hiir mit rechter Hand an die Hiifte patschen
Hiil mit linker Hand an die Hiifte atschen
G z[s[e] 4
ki Brr Brl snr snr schnippen mit rechter Hand
[1]2]s [a]s] Pr mit rechter Hand auf den Po patschen
kl Brr Brl Hiir Hil Pl mit linker Hand auf den Po patschen
['1‘ 2 | 3 | 4 [ 5 I 6 ] 7J str stampfen rechts
ki Brr Brl Hiir Hil Pr Pl stl stampfen links

Glzlsfals]ef7[8le]

kl Brr Brl Hiir Hit Pr Pl str stl

Fur Profis: Wdhlt einen schnellen Puls! So geht's:

ASaaBs

d
N
-~
M =2

n

=

%?}~
\\/\

schnippen

bei der
Viererreihe!

-1
!

1

—
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F: Konzentration

GeBallter Stress

Material
5 Bille unterschiedlicher Farbe (kleine, handliche Softballe sind zu empfehlen,
auflerdem Reserveballe)

Zeitaufwand
@ 20 Minuten, je nach Gruppengrofie - es ist ratsam, grofle Gruppen in Klein-
gruppen aufzuteilen

%L Beschreibung
. Alle Teilnehmer/innen stehen im Kreis. Die Namen sind bereits bekannt. Ein
roter Ball wird in die Runde gegeben mit der Aufgabe, diesen nun von Teilneh-

mer zu Teilnehmer zu werfen, indem dessen Namen gerufen wird. Vor dem
Warf sollte Blickkontakt aufgenommen werden, damit man erkennt, ob der
andere auf »Empfang« ist. Jeder Teilnehmer soll den Ball nur ein Mal erhalten.
Wenn alle Teilnehmer angespielt wurden, ist die Kette beendet und sie beginnt
wieder von vorn. Das heift der letzte Teilnehmer wirft den Ball zu dem Teil-
nehmer, der die Kette begonnen hat. Die Kette wird in derselben Reihenfolge
wiederholt. Jeder Teilnehmer muss sich merken, von wem er den roten Ball
erhilt und an wen er diesen abgibt. 2-3 Durchlaufe sind empfehlenswert.
SchlieBlich wird ein zweiter Ball einer anderen Farbe in den Kreis gegeben.
Die Aufgabenstellung bleibt gleich. Die zweite Kette sollte von einem anderen
Teilnehmer gestartet werden. Es kénnen bis zu finf Bille unterschiedlicher
Farbe eingegeben werden.

;) Hintergrund

Die Teilnehmer/innen erleben Anstrengung und bisweilen Stress bei der
Bewiltigung der Aufgabe. Zum einen soll hiermit verdeutlicht werden, wie
schwierig es ist, im Alltag, der uns fordert, achtsam zu bleiben, zum andern soll
diese Ubung auch verdeutlichen, dass wir Stress abbauen kénnen, indem wir
achtsam sind und uns der Aufgabe, die uns gerade fordert, zuwenden. Merkt
man sich nur, von wem der Ball kommt und an wen man ihn abgeben muss,
kann es zu einem Gefiihl der Entlastung kommen - auch zu einem Flow-Erleb-
nis. Wenn man mit seinen Gedanken jedoch immer in der zu bewiltigenden
Aufgabe verhaftet ist und man dariiber nachdenkt, was man dlles zu beachten
hat, ist das Gefiihl, im Stress zu sein, dominanter.
Die Teilnehmer lernen hier spielerisch mit Konzentration, dem Kennenler-
nen von Namen, Freude am Gelingen za haben und dabei ihre Achtsamkeit
trotz Aufgabenstellung zu bewahren. Die Ubung, die die Teilnehmer/innen
sehr fokussiert und unter Umstanden auch anstrengt, soll auf anschlieflende
Ubungen vorbereiten. Hier gilt das Prinzip »Von der Anstrengung zur Ent-
spannunge. Die Entspannungsphase wird danach deutlicher wahrgenommen.

20
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Einfliihrung Lehrpersonen
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PowerPoint Einfiihrung Lehrpersonen

Gluick starken in der Schule

: - "“'{"‘
\ i

Bild 1

Masterarbeit von Cornelia Baumann und Yvonne Fehr

Lehrperson weiss, wie das «Schulfach Gliick» entstanden ist.
Lehrperson kann «Gliick in der Schule» definieren.
Lehrperson kann den «Gluckskoffer» anwenden.

Lehrperson weiss, dass sie den SuS helfen muss, Glick in ihrem
schulischen Alltag zu erkennen.

Autorinnen erklaren den Forschungsauftrag und deren Relevanz
fur ihre Masterarbeit.

Dauer: ca. 60 Minuten

sterarbett "Ghick starken in der Schule
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Deutschland

» Fritz-Schubert, Begrunder dieses Schulfaches,
hatte es satt, dass Schule gemass einer Studie -
(Bucher, 2009) in der Beliebtheitsskala behulfach SIS
gerade hinter dem Zahnarztbesuch kam y
und entwickelte deshalb dieses Schulfach.

» Zirkulare Beschulung an OS und Gymnasien

Praxisfach Schulfach Gluck

» Nach Ernst Fritz-Schubert aufgeteilt in 6 Phasen: IS
= Mate Coyumsen 4ra)
Starkung - Loyt Vi)
Visionen - Praxisbuch
: Schulfach Gliick
Entscheidungen o pebelessiand
Planung ) "
Umsetzung

Bewertung
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Osterreich

» In Osterreich in der Steiermark gibt es verschiedene Schulen, die
sich mit dem Thema Gluck befassen.

» Dort heisst das Schulfach ,,Gluckskompetenz®. —

» Unterrichtet wird es an ca. 160 Primarschulen Schulfach GLOCKSKOMPETENZ
» Aufbau des Lehrmittels: 16 Bausteine

Masterarbeit “Glick stirkenin der Schule

Schulfach Gluckskompetenz

» Bausteine:
Baustein| : Was ist Gluck?
Baustein i : Gefiihle wahrnehmen
Baustein Il : Freund des Gliicks - Entspannung und Achtsamkeit
Baustein IV : Feind des Gliicks - Stress und Angst
BausteinV : Gluck erkennen
Baustein VI : Gluck ist trainierbar
Baustein VIl : Gllick vermehren
Baustein VIl : Perspektivenwechsel
Baustein IX : Selbstbewusstsein
Baustein X : Dankbarkeit
Baustein X| : Empathie und Spiegelneuronen
Baustein Xll  : Soziale Beziehungen- Vertrauen und Freundschaft
BausteinXlll  : Soziale Beziehungen- Lob, Anerkennung und Wertschatzung
BausteinXIV  : Altruismus - Hilfsbereitschaft und gutes Tun
BausteinXV  : Selbstvertrauen und Flow
Baustein XVl : Gllckskompetenz im Alltag

Masterarbeit ‘Ghick stirkenin der Schule
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Schweiz

» Versuch in Ingenbohl an der Oberstufe
scheiterte wegen fehlender Finanzen

Migros Medienbericht: MM35, 24.8.2015:

Marina Berini (58)" unterrichtet am Theresianum
Ingenbohl das Schulfach Gliick.

Ausgangslage Studium PS

~

» Zum Studienabschluss PSS wird von den Studierenden eine
Masterarbeit verlangt. Diese muss wissenschaftliches
Arbeiten mit heilpadagogischer Relevanz beinhalten.

» Nachdem wir gehort haben, dass das «Schulfach Gluck~ in
Deutschland und Osterreich unterrichtet wird, beschlossen
wir, uns im Rahmen unserer Masterarbeit mit diesem
Thema im Rahmen unserer Moglichkeiten
auseinanderzusetzen.

Masterarbett “Glick stirkenin der Schule
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Wozu diese Masterarbeit?

Die Uberfachlichen Kompetenzen (Personelle, soziale und methodische
Kompetenzen) haben durch den LP 21 an Bedeutung gewonnen.

Diese gilt es vertieft zu schulen.

Laut der amerikanischen Hirnforscherin Sonia Lyubomirsky sind 50%
unserer Glucksfahigkeit

genetisch bedingt (Fritz-Schubert, 2010, S. 4). 10% werde

Umfeld gepragt

und 40% hangen von der inneren Einstellung ab.

Wir wollen die innere Einstellung (personelle und soziale
Kompetenzen) positiv beeinflussen

und den Blick auf die eigenen Ressourcen jedes Kindes
richten.

dar Schule

Gluckskoffer 9@ |
Nl

y L wass 7'\‘ Bild7
» ,,Um im Schulalltag bestehen zu konnen, benotigen Schulerinnen ... €in
Selbstwertgefuihl, das auf ihren Starken aufbaut. Die Entwicklung des
Selbstkonzeptes kann durch Lehrpersonen unterstutzt werden*
(Hascher, 2004b, S. 154).

» Wir beschranken uns auf die 1. Phase nach Fritz-Schubert:
Thema: Soziale und mentale Starkung
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Gluckskoffer

Inhalt:

Ordner mit allen schriftlichen Unterlagen (Ubungsbeschreibung,
Kopiervorlagen, ...)

Material: samtliches, in den Unterlagen beschriebenes,
Unterrichtsmaterial (Gluckssteine in Sackchen, Balle, Karten...)

Plakat «Ubungen im Uberblick SuS» mit Puzzle, Signet
«Ubungen im Uberblick fiir Lehrpersonen~, Tests FEESS und d2R

Der Koffer darf nach der Durchfuhrung behalten werden.

Gluckskoffer Kategorien

» Thematische Basiskompetenzen: Wichtige Grundbegriffe
kennen

- Vertrauen: Wem kann ich vertrauen?
Wertschatzung: Was habe ich gerne an mir, an dir?

Entdecken der Starken: Wo sind meine Starken?
Wo die Schwachen?

» Empathie: Verstehe ich meine
Klassenkameraden?

Konzentration auf sich selber: Wer bin ich?

asterarbelt ‘Ghick stirkenin der Schule
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Ablauf der Arbeit in der
Klasse

Elterninfo und Eltern-Einwilligung zur Teilnahme ihrer Kinder am Projekt

Be%inn der Arbeit mit dem Gliickskoffer nach den Sportferien: Einfilhrung mit
Hilfe der thematischen Basiskompetenzen 1 - 5

Aus jedem Kapitel werden mind. 2 Ubungen ausgewahlt. Die gleichen
Ubungen kénnen auch mehrmals durchgefiihrt werden.

Durchfiihrung von 2 - 3 Ubungsphasen pro Woche wahrend 15 -30 Minuten
zwischen Sportferien und Frii lingsferien 2018.

Dabei immer das Slﬁnet und das Plakat «Ubungen im Uberblicke fiir SuS» und
Puzzle sichtbar aufhangen.

Pro durchgefithrte Ubung wird ein Puzzle-Teil aufs Plakat aufgeklebt werden.
Nach jeder Ubungseinheit kurze Notiz «Ubungen im Uberblick fiir LP~.

Wissenschaftliche

Evaluatlon

Vor dem Arbeiten mit dem Gliickskoffer:

Durchfiihrung des Teilfragebogens FEESS 3-4 SALGA: Bild 11
Fragebogen zur Erfassung emotionaler und sozialer Schulerfahrungen von

Grundschulkindern der dritten und vierten Klasse.

Teil SALGA: Schuleinstellung, Anstrengungsbereitschaft, Lemfreude, Gefiihl des
Angenommenseins.

Durchfiihrung des Konzentrationstests d2R

Nach dem Arbeiten mit dem Gliickskoffer:

Nochmalige Durchfiihrung des Teilfragebogens FEESS 3-4 SALGA und des
Konzentrationstests d2R

«Fragebogen Schiiler» von SuS ausfiillen lassen

«Fragebogen Lehrperson» ausfillen.

N terar it "Gk Stsrken i dey Schule
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Ziel erreicht?

Nenne wie in den Nachbarlandern der CH das Schulfach
Gluck unterrichtet wird.

Fasse die Bedeutung des «Gluck in der Schule» zusammen?
Nenne die Teilbereiche des «Gluckskoffers:.

Sortiere die Kartchen «Was-wann» nach der zeitlichen
Abfolge.

Nenne die drei Schwerpunkte der Forschungsarbeit.

Fragen

Bei Fragen jederzeit:

» Cornelia Baumann, Kirchstrasse 3, 8542 Wiesendangen
Tel: 052 337 11 20 oder 079 750 50 42

» Yvonne Fehr, Bodenstrasse 6, 8454 Buchberg
Tel: 044 867 35 02 oder 078 707 61 34

kontaktieren...

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 228



Anhang |

Dank

Wir danken fur die Bereitschaft mitzumachen und bereits
im Voraus fur Eure aktive Mitarbeit. Mit Euren
Schulerinnen und Schulern wiunschen wir Euch lauter
«beglickende Momente~ bei der taglichen Arbeit und viel
«Gluck» mit dem Gluckskoffer.

Das ,,Gliicksteam* n’ﬁ

Bild 14

Jan. 2018

Masterarbett ‘Glick stirkenin der Schule
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Re abgensen an 10.0

Masterarbedt "Ghick sthrkenin der Schube
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C: Information der Eltern der beteiligten Kinder

Ziirich, anfangs Februar 2018
Liebe Eltern

Wir sind zwei Studentinnen der Hochschule flr
Heilpadagogik HfH in Zlrich. Zum Abschluss der
Studienzeit gehoért das Verfassen einer wissenschaftlichen
Arbeit mit heilpadagogischem Hintergrund, kurz
Masterarbeit genannt. Wir haben uns fiir das Thema ,Glick stérken in der
Schule" entschieden und einige Ubungen fiir 3. und 4. Kl&ssler in einem
»Glluckskoffer" zusammengestellt. Diese werden nun durch die Lehrerin/
den Lehrer Ihres Kindes mit ihrer/seiner Klasse durchgefiihrt.

Wir erhoffen uns, dass Ihr Kind dank diesen Ubungen gréssere Freude am
Lernen (Lernfreude, Leistungsbereitschaft) zeigt, sich in der Schule noch
besser konzentrieren (Konzentration) kann und sich seiner eigenen
Stdarken und Schwachen bewusster wird.

Um die Wirkung dieser Ubungen wissenschaftlich auswerten zu kénnen,
werden wir vor und nach der ganzen Trainingseinheit normierte Tests
durchflihren. Die Resultate werden selbstversténdlich anonym
ausgewertet. Zur Abrundung unserer Forschungsarbeit werden wir sowohl
die Schilerinnen und Schler als auch die Lehrperson einen Fragebogen
ausfillen lassen.

Wie Sie sehen, sind wir auf Ihre Mithilfe und Einwilligung angewiesen,
damit wir unser Studium erfolgreich abschliessen kénnen.

Schon jetzt bedanken wir uns herzlich bei der Lehrperson Ihres Kindes fir
die Zustimmung, uns zu unterstiitzen und Ihnen fiir das uns
entgegengebrachte Vertrauen.

Bitte flllen Sie den untenstehenden Talon aus und geben diesen IThrem
Kind bis am 28. Februar 2018 mit.

Mit freundlichen Griissen

Das ,Gllcksteam"

Cornelia Baumann Yvonne Fehr
079/750 50 42 078/707 61 34
Name: Vorname: Klasse:

ja nein

Die Resultate meines Kindes diirfen ausgewertet werden.

Das Thema ,,Gliick starken in der Schule” interessiert
mich. Ich méchte mehr dariiber erfahren.

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer
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D: Reflexion liber Gliicksstunden

Tabelle fiir Schiilerinnen und Schiiler

Name:

Klasse:
Wann? Wie lange? | Kapitel Titel der Ubung Notizen zum Verlauf | Wie hat mir
die Ubung
gefallen?

©
©
®
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Puzzle als Visualisierung der schon erledigten Ubungen

' VIBIZGLOCK !
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Ubersicht fiir Schiilerinnen und Schiiler

Ubungsiibersicht Schiilerinnen und Schiiler

Kapitel Namen der Ubung Datum Datum Datum

Wertschatzung Dankbarkeitssteine

Hor gut zu

Achtsamkeit (Empfinden)

Achtsamkeit (Horen)

Achtsamkeit (Sehen)

Lied: , das eine Kind ist so”
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Anhang |
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Anhang lI: Fragebogen fur Expertinnen

A: leerer Fragebogen

Fragebogen fiir Expertinnen ,,Gliickskoffer*

Name/Vorname:

Beruflicher Hintergrund:

Arbeitsbereich:

Datum:

Fragen allgemeiner Art:

. Das Streben nach Gliick ist so alt wie die Menschheit. Schon der rémische Dichter und Staatsmann
Seneca sagte im ersten Jahrhundert: ,\Wir alle streben nach Gliick und einem erfiillten Leben.* Womit
hat es Ihrer Meinung nach zu tun, dass das Thema ,Glick® zurzeit wieder in aller Munde ist?

siehe zum Beispiel:

Coopzeitung Nr. 52: auf den Spuren des Gliicks

Spiegel online 16.3.16, world happiness report: Das sind die glicklichsten Nationen

Zeit online, editiert am 2.8.17: Kann man Gliick lernen?

Schweizer Familie vom 4.1.18: Glick: Wie und wo man es finden kann
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2. In Deutschland wird an der Willy-Hellpach-Schule seit 2007 das ,Schulfach Glick® unterrichtet. Mittler-
weile ist dieses Schulfach an weit Giber 150 Gymnasien in Deutschland und in tGber 80 Grundschulen
in Osterreich als ,Schulfach Gliickskompetenz* ein integrierter Bestandteil des Stundenplans. In der
Schweiz ist es leider bei einem Versuch am Theresianum Ingenbohl im Jahr 2013 geblieben.

Denken Sie, dass es wichtig ist, dass sich die Schule in der Schweiz auch mit dem Thema ,Gllick® be-
schaftigt?

3. Denken Sie bitte an lhre eigene Schulzeit zuriick. War es fir Sie eine glickliche Zeit? Weshalb? An
welches gliickliche Ereignis kénnen Sie sich noch erinnern?
Wie fihlten Sie sich dabei?

Fragen zum ,,Gliickskoffer*:

Ziel unserer Masterarbeit ist zu prufen, ob es mit einem solchen Kurztraining (Glickskoffer) gelingen
kann, Schilerinnen und Schiler (SuS) glicklicher zu machen. Genauer gesagt sollen die SuS ihre so-
zialen und mentalen Starken erkennen, denn ,positive Emotionen ... seien fir die meisten Lernpro-

zesse der beste ,Dinger” fur das Gehirn (https://magazin.tu-braunschweig.de/pi-post/braunschweiger-

gluecksforscher-wohlfuehlen-kann-man-lernen/ ).

Unser Glickskoffer ist unterteilt in folgende Kapitel:

A: Thematischer Wortschatzaufbau

B: Vertrauen

C: Wertschatzung

D: Entdecken der Starken

E: Empathie

F: Konzentration

Mit diesen Ubungen soll die soziale und mentale Starkung der einzelnen Kinder erfolgen.

4. Wie beurteilen Sie die Zusammenstellung der Ubungen?
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5. Die Lehrkrafte arbeiten wahrend neun Wochen mit diesem Koffer (von den Sport- bis zu den Frih-
lingsferien 2018). Zwei- bis dreimal wochentlich werden Ubungen wahrend 15-30 Minuten durchge-
fuhrt. Kann Ihrer Meinung nach in dieser zur Verfligung stehenden Zeit das ,Gliick in der Schule“ ge-
starkt werden? Bitte begriinden Sie!

6. Denken Sie, dass wichtige Aspekte zum Thema ,Gliick starken in der Schule®, fehlen?

Wenn ja, wie wirden Sie den Gluckskoffer erganzen?

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung. Selbstverstandlich freuen wir uns auch tber Ihre persénliche

telefonische Riickmeldung.
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B: Fragebogen Marina Berini

Fragebogen fiir Expertinnen ,,Gliickskoffer*

Name/Vorname: Berini Marina

Beruflicher Hintergrund: Dozentin Schulfach Gliick, Mitglied des Fritz-Schubert-Instituts Heidelberg

Systemische Beratung, Trainerin und Referentin fir Resilenz und Ge-
waltfreie Kommunikation

Arbeitsbereich: Privatwirtschaft, Unternehmen in Sozial und Gesundheitswesen, Berufsschulen &
Gymnasien

Datum: 28. Januar 2017

Fragen allgemeiner Art:

1. Das Streben nach Glick ist so alt wie die Menschheit. Schon der romische Dichter und Staats-
mann Seneca sagte im ersten Jahrhundert: ,Wir alle streben nach Gliick und einem erfiillten Le-
ben.“ Womit hat es Ihrer Meinung nach zu tun, dass das Thema ,Gliick” zurzeit wieder in aller
Munde ist? siehe zum Beispiel:

Coopzeitung Nr. 52: auf den Spuren des Gllcks
Spiegel online 16.3.16, world happiness report: Das sind die gliicklichsten Nationen
Zeit online, editiert am 2.8.17: Kann man Gliick lernen?

Schweizer Familie vom 4.1.18: Gliick: Wie und wo man es finden kann

Wenn ich mich an meine Kindheit zurtickerinnere, bestand das Gliick darin, den existentiellen Her-
ausforderungen zu begegnen, der Gemeinschaft dienliche Aufgaben zu bewaltigen und die in Tra-
dition und Familie eingebetteten Werte zu leben, dies fernab von materiellem Uberfluss und Uber-
druss. Traume und Visionen gehorten dabei in die Zukunftsplanung und deren Realisierung diente
als Ansporn zur Lebensgestaltung. In der Welt der heutigen Multioptionalitat mit uneingeschrankter
Mach- und Verfiigbarkeit wird es zunehmend schwieriger, Tugenden wie Massigung, Bescheiden-
heit, Transzendenz etc. flir erstrebenswert zu halten und tradierte Werte, welche als Kompass fir
das eigene Handeln dienen kdnnten, werden oftmals auch durch die Auflosung der Familienstruk-
tur (Scheidung, Patchworkfamilien, Fremdbetreuung etc.) nicht mehr in der Klarheit vermittelt. Der
Mensch sucht zudem nach Sinnhaftigkeit in seinem Tun, diese zu erkennen, darin seine Starken
zur Entfaltung zu bringen und dem eigenen Handeln so eine grossere Bedeutung beimessen zu
konnen, dies scheint in der heutigen Zeit eine Herausforderung zu sein.

Glick liege im Befriedigen von Lust, der Vermeidung von Unlust, wird oftmals gerade in der Werbung

und zur Umsatzsteigerung suggeriert. Dass dabei leicht Werte zu Unwerten verkommen und aus Lust
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Last entstehen kann, wird dann zur bitteren Erfahrung. So mag der Mensch zunehmend nach Gliick
fernab von Konsum suchen, in Zeiten von Befriedigung der elementarer Bedirfnisse entsprechend .

Maslow’scher Pyramide hinstrebend zu Transzendenz und Selbsterfahrung.

. In Deutschland wird an der Willy-Hellpach-Schule seit 2007 das ,Schulfach Gliick® unterrichtet. Mittler-
weile ist dieses Schulfach an weit Gber 150 Gymnasien in Deutschland und in Gber 80 Grundschulen
in Osterreich als ,Schulfach Gliickskompetenz“ ein integrierter Bestandteil des Stundenplans. In der

Schweiz ist es leider bei einem Versuch am Theresianum Ingenbohl im Jahr 2013 geblieben.

Denken Sie, dass es wichtig ist, dass sich die Schule in der Schweiz auch mit dem Thema ,Gliick” be-
schaftigt?

Mittlerweilen sind es allein in DE mehr als 220 Schulen, flachendeckend der Bundesstaat Bayern und

auch das Sudtirol.

Bildung im ganzheitlichen Sinne umfasst Korper, Geist UND Seele. Kinder und Jugendliche mit per-
sonaler Kompetenz auszustatten ist grundsatzlich in der humanistischen Padagogik das elementare
Anliegen. Dies umfasst Selbst- und Sozialkompetenz nebst Fach- und Methodenkompetenz. Das
Konsistenz-, Koharenz- sowie Kompetenzgefiihl zu starken musste auch in der heutigen Bildung,
welche primar auf die Vermittlung von Fachwissen basiert, wieder einen signifikanten Stellenwert
erhalten, damit Jugendliche auch in der Bildung von Resilienz unterstitzt werden und damit zu ei-

ner gelingenden Lebensgestaltung finden.

Denken Sie bitte an Ihre eigene Schulzeit zuriick. War es flr Sie eine gliickliche Zeit? Weshalb? An

welches gliickliche Ereignis kdnnen Sie sich noch erinnern? Wie fuhlten Sie sich dabei?

Ich bin in einer Gesamtschule 1.-4. Klasse mit 60 Schilern, danach 50 Schiler von der 4.-6. Klasse
gross geworden. Es gab weder Konzentrations- noch Verhaltensauffalligkeiten, alles hatte seine
klaren Regeln, welche uns Orientierung boten. Nebst den in der Dorfgemeinschaft eingebetteten,
meist christlich verankerten Ritualen war es wohl die grosse Gemeinschaft, welche mir ein Geflhl
von Freude und Schutz vermittelte. Zudem liebte ich es immer wieder, wenn auch passiv, vom Un-
terricht der Alteren profitieren zu kénnen. Meine beiden vaterlichen und strengen, jedoch durch und
durch gerechten Lehrer habe ich angehimmelt. Sie waren unnahbar, jedoch liberaus freundlich und
mich beeindruckte ihre Kompetenz und ihr Wissen. Die gliicklichsten Stunden waren wohl die Ge-
sangsstunden, in welchen uns unsere Lehrer zu einem wohlklingenden und zu Festtagen in der Kir-
che vortragenden Chor werden liessen. Gliicksmomente waren auch die Zeichenstunden am Frei-
tagnachmittag oder Samstagvormittag, welche einer Arbeitswoche wie eine Belohnung folgten. Das
waren Momente tiefer Befriedigung und Gliickseligkeit, da ich das Gefiihl hatte, etwas bewaltigt zu

haben.
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Fragen zum ,,Gliickskoffer:

Ziel unserer Masterarbeit ist zu priifen, ob es mit einem solchen Kurztraining (Glickskoffer) gelingen
kann, Schilerinnen und Schiler (SuS) gliicklicher zu machen. Genauer gesagt sollen die SuS ihre
sozialen und mentalen Starken erkennen, denn ,positive Emotionen ... seien flir die meisten Lernpro-

zesse der beste ,Dinger* fur das Gehirn (https://magazin.tu-braunschweig.de/pi-post/braunschweiger-

gluecksforscher-wohlfuehlen-kann-man-lernen/ ).

Unser Gluckskoffer ist unterteilt in folgende Kapitel:

A: Thematischer Wortschatzsaufbau
B: Vertrauen

C: Wertschatzung

D: Entdecken der Starken

E: Empathie

F: Konzentration

Mit diesen Ubungen soll die soziale und mentale Starkung der einzelnen Kinder erfolgen.

4. Wie beurteilen Sie die Zusammenstellung der Ubungen?

Als Mitglied des Fritz-Schubert-Instituts und damit unserem Curriculum zu Schulfach Gliick nahe

stehend méchte ich dazu folgendes zuriickgeben:

Soziale und mentale Starkung bildet darin nur einen Teil eines insgesamt 6 Module umfassenden
Lehrgangs, welcher das Ziel hat, SuS zu einer gelingenden Lebensgestaltung und Lebenskompetenz
zu befahigen. Das Kapitel «Starkung» dient in erster Linie dazu, den Fokus auf bereits vorhandene
Ressourcen und Potenziale der SuS zu lenken und sich der eigenen Talente und Entfaltungsmaéglich-
keiten bewusst zu werden. In diesem Sinne sind alle aufgelisteten Ubungen forderlich und dienen der
Selbsterkennung und -Reflexion. Aus meiner Lehrerfahrung mdéchte ich darauf hinweisen, dass die
Einstellungsveranderung durch Handlung am effektivsten bewirkt werden kann, daher ist dem Hand-
lungsteil in Ubungen auch besonderes Augenmerk zu schenken. Zum Stérkenteil: diese missten
nebst Erkennen auch immer wieder im Alltag eingebracht und so gefestigt werden kénnen. Fir die
Ubungen im Bereich der Wertschatzung mdchte ich darauf hinweisen, dass die LK zu hoher Wach-
samkeit verpflichtet ist, um die im System ablaufenden Prozesse mit grosser Fairness und gegenseiti-

gem Respekt zu fihren.

Die Meditations-/Imaginationsanleitungen erfordern ein Vertrauensverhaltnis zwischen LP und SuS,
sind in ihrer Wirkung erfahrungsgemass jedoch sehr entspannend und fiir die positive Konnotation
hilfreich.

Ein grundlegendes Element zur sozialen Starkung sind alle gemeinschaftsstarkenden Ubungen,

diese durften im Repertoire auch ohne weiteres noch angereichert werden.
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5. Die Lehrkrafte arbeiten wahrend neun Wochen mit diesem Koffer (von den Sport- bis zu den Frih-
lingsferien 2018). Zwei- bis dreimal wochentlich werden Ubungen wéahrend 15-30 Minuten durchge-
fuhrt. Kann Ihrer Meinung nach in dieser zur Verfigung stehenden Zeit das ,Gllck in der Schule® ge-

starkt werden? Bitte begriinden Sie!

Eine Haltungsveranderung des Schulers vom Defizit zur Ressource wird hiermit bestimmt angelegt
und der Gemeinschaftssinn gestarkt. Dies misste jedoch als Grundhaltung auch fir den Ubrigen
Schulbetrieb entsprechend eingebracht und mit Projekten vertieft werden um nicht nur im Bereich des
Experiments zu verbleiben. Verbindung und Verbundenheit, weitere Gliicksfaktoren, sind hier im ge-
meinsamen Erleben angelegt. Zentral bei jeglicher Vermittlung ist die Grundhaltung der LP, welche
den Geist solcher Anliegen tragt und Uber Erfolg oder Misserfolg entscheidet.

In der Ausbildung von LP mit Schulfach Gliick habe ich die Wirkungsweise solcher Ubungen mehr-
fach beobachtet, daher empfehle ich jeder LP, diese vorgangig im Selbstversuch durchzufiihren, um
deren Kraft, aber auch deren Herausforderungen und Fallstricke zu erfahren und so praventiv und

wachsam den Prozessen im Klassenraum begegnen zu konnen.

6. Denken Sie, dass wichtige Aspekte zum Thema ,Glick starken in der Schule®, fehlen? Wenn ja, wie

wirden Sie den Gliickskoffer erganzen?

In Anlehnung an unser Curriculum kénnte es bereichernd sein, das Thema «Werte» mit weiteren
Ubungseinheiten einzubringen. Geteilte Werte bilden die Grundlage fiir Gemeinschaft, Respekt und

Toleranz wirken in der Wertediskussion weitend und klarend.

Glick oder Lebenszufriedenheit entsteht ebenso durch eine starke Selbstwirksamkeitserwar-
tung. Diese zu férdern geschieht bestimmt mit einem solchen Ansatz, bedarf jedoch der sorgfal-
tigen Vertiefung und Begleitung.

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstiitzung. Selbstverstandlich freuen wir uns auch tber Ihre persénliche

telefonische Rickmeldung.
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C: Fragebogen Johanna Hersberger

Fragebogen fur Expertinnen ,Glickskoffer*
Name/Vorname: Hersberger Johanna
Beruflicher Hintergrund: Psychologin / Psychotherapeutin / Dozentin

Arbeitsbereich: in eigener Praxis und als Dozentin im Institut fir spezielle Padagogik und Psychologie
/PH/FHNW

Datum: 24.1.2018

Fragen allgemeiner Art:
Das Streben nach Gliick ist so alt wie die Menschheit. Schon der romische Dichter und Staatsmann
Seneca sagte im ersten Jahrhundert: \Wir alle streben nach Gliick und einem erfiillten Leben.* Womit
hat es lhrer Meinung nach zu tun, dass das Thema ,Glick® zurzeit wieder in aller Munde ist?
Siehe zum Beispiel:

Coopzeitung Nr. 52: auf den Spuren des Gliicks

Spiegel online 16.3.16, world happiness report: Das sind die glicklichsten Nationen

Zeit online, editiert am 2.8.17: Kann man Glick lernen?

Schweizer Familie vom 4.1.18: Glick: Wie und wo man es finden kann

Gluck gilt nicht als ein stabil vorhandenes, sondern eher als ein fliichtiges, voriber-

gehendes Gefihl, méglicherweise ist das Streben danach immer wieder ein Thema

Auch kann Glick weder gekauft noch erzwungen werden, es kann nur in sich sel-
ber gefunden werden — und Gliick wird oft mit anderen Geflihlen verwechselt, vor allem, da

Gllck fir sich selber eine eher stilles Geflihl ist

Dies sind m.E. Griinde, warum das Thema wiederkehrend auftaucht, vor allem jetzt
in einer Welt die zunehmend digitaler wird und sich Menschen immer mehr innerlich entfer-

nen

In Deutschland wird an der Willy-Hellpach-Schule seit 2007 das ,Schulfach Glick® unterrichtet. Mittler-
weile ist dieses Schulfach an weit Gber 150 Gymnasien in Deutschland und in Gber 80 Grundschulen
in Osterreich als ,Schulfach Gliickskompetenz“ ein integrierter Bestandteil des Stundenplans. In der
Schweiz ist es leider bei einem Versuch am Theresianum Ingenbohl im Jahr 2013 geblieben.

Denken Sie, dass es wichtig ist, dass sich die Schule in der Schweiz auch mit dem Thema ,Gliick” be-
schaftigt?
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Ja, es ist wichtig, da die Auseinandersetzung mit dem Gliick eine zu tiefst ethisch-philosophi-
sche Fragestellung ist, die uns alle betrifft und jungen Menschen in der Entwicklung ihrer

Identitat behilflich sein kann

3. Denken Sie bitte an lhre eigene Schulzeit zuriick. War es fiir Sie eine gliickliche Zeit? Weshalb? An
welches gliickliche Ereignis kénnen Sie sich noch erinnern?
Wie fihlten Sie sich dabei?

Meine Schulzeit war meist keine gliickliche Zeit, da ich mich oft ,eingesperrt, bzw. einge-
engt gefuhlt habe. Ich war ein unruhiges Kind und hatte heute wohl eine Diagnose. Gluick
war damals, dass mich meine Eltern einfach nahmen, wie ich war

Glick pur war der erste Tag von Schulferien — mit so viel Freiheit vor mir

Fragen zum ,,Gliickskoffer*:

Ziel unserer Masterarbeit ist zu prifen, ob es mit einem solchen Kurztraining (Glickskoffer) gelingen
kann, Schulerinnen und Schiler (SuS) gliicklicher zu machen. Genauer gesagt sollen die SuS ihre so-
zialen und mentalen Starken erkennen, denn ,positive Emotionen ... seien fiir die meisten Lernpro-

zesse der beste ,Dinger” fir das Gehirn (https://magazin.tu-braunschweig.de/pi-post/braunschweiger-

gluecksforscher-wohlfuehlen-kann-man-lernen/).

Unser Glickskoffer ist unterteilt in folgende Kapitel:
A: Thematischer Wortschatzaufbau
B: Vertrauen
C: Wertschatzung
D: Entdecken der Starken
E: Empathie
F: Konzentration

Mit diesen Ubungen soll die soziale und mentale Starkung der einzelnen Kinder erfolgen.

4. Wie beurteilen Sie die Zusammenstellung der Ubungen?

Die Zusammenstellung ist Gbersichtlich, die Themen selber kreisen um Gliick herum, was
wohl aber kaum anders zu I6sen ist, denn Gliick ist eben fliichtig und am ehesten ber die

Bereiche Vertrauen Wertschatzung, Starken und Empathie erreichbar
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Die Lehrkrafte arbeiten wahrend neun Wochen mit diesem Koffer (von den Sport- bis zu den Friih-
lingsferien 2018). Zwei- bis dreimal wochentlich werden Ubungen wahrend 15-30 Minuten durchge-
fuhrt. Kann Ihrer Meinung nach in dieser zur Verfligung stehenden Zeit das ,Gliick in der Schule“ ge-
starkt werden? Bitte begriinden Sie!

Jede Auseinandersetzung mit den im Koffer vorhandenen Themen, kann Kindern/Jugendlichen auf
Ihrem Weg helfen, das Gliick zu erkennen, es zu spiren und das fliichtige Geflihl immer wieder spi-
ren, wenn es vorhanden ist. Aus kurzen Glicksmomenten kann Zufriedenheit entstehen, was na
Erikson eine Entwicklungsaufgabe fir das hdhere Erwachsenenalter ist (Integration/Zufriedenheit vs.
Verzweiflung). Die Anlagen dazu muissen moglichst friih angelegt werden, nur damit kann man mit ei-

nem , halb vollen Glas’ durchs Leben gehen und somit Zufriedenheit mit Glliicksmomenten erreichen.

6. Denken Sie, dass wichtige Aspekte zum Thema ,Glick starken in der Schule®, fehlen?

Wenn ja, wie wirden Sie den Glickskoffer erganzen?

Es ist m.E. gut, dass alle Aspekte immer wieder mit Diskussionen auf das Thema Gliick gebracht wer-
den, diese Aufgabe muss Lehrpersonen sehr hervorgehoben werden, denn der Koffer soll ja nicht
bloss, Sozialkompetenzen starken (was er auch macht und das ist gut so), sondern vor allem in den
Kontext von Glick stellen. Im Sinne von Gliick als diese auch erkennen, benennen und das Gefiihl

geniessend erleben zu kénnen.

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstitzung. Selbstverstandlich freuen wir uns auch Gber lhre persénliche
telefonische Riickmeldung.
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D: Fragebogen Meier

Fragebogen fiir Expertinnen ,,Gliickskoffer*

Name/Vorname: Meier Tamara

Beruflicher Hintergrund: Primarlehrerin, Schulische Heilpadagogin (PMGB), Schulleiterin

Arbeitsbereich:  Schulleitung Sekundarstufe |
Datum: 26.1.2018

Fragen allgemeiner Art:

1.

Das Streben nach Gliick ist so alt wie die Menschheit. Schon der romische Dichter und
Staatsmann Seneca sagte im ersten Jahrhundert: ,Wir alle streben nach Glick und einem er-
fullten Leben.” Womit hat es Ihrer Meinung nach zu tun, dass das Thema ,Gllck® zurzeit wie-
der in aller Munde ist?

siehe zum Beispiel:

Coopzeitung Nr. 52: auf den Spuren des Gliicks

Spiegel online 16.3.16, world happiness report: Das sind die gliicklichsten Nationen

Zeit online, editiert am 2.8.17: Kann man Gliick lernen?

Schweizer Familie vom 4.1.18: Glick: Wie und wo man es finden kann

Glucklich sein ist ein Zustand, den es zu erreichen lohnt, in den die Menschen gerne gelangen
mdchten. Idealzustand.

Glick und Zufriedenheit liegen fir mich eng beieinander.

Im Moment ist der Drang nach immer mehr, besser, ausserordentlicher fiir viele wegweisend. Auch
das Gliick zu erlangen, wird als Ziel definiert ... denn man soll das bestmdgliche aus dem eigenen
Leben machen ... damit man zufrieden ist.

Findet man heraus, dass uns die personliche Einflussnahme weiter bringt, geht der Mensch ans
Werk.

Der Mensch hat also das Geflihl, er/sie kann es selber in die Hand nehmen — kann es formen — kann
sich von gewissen Zwangen befreien. Ist das Erreichen eines besseren Zustandes nachweislich be-
einflussbar, wird danach gestrebt. Oder — merkt der Mensch, dass gewisse Momente ihn gllicklich
machen, setzt er daran, diesen Moment wieder zu erlangen.

Menschen vergleichen — sehen oft, dass aus ihrer Sicht andere gliicklicher sind — sie wollen das ha-
ben/kénnen, was auch sie gliicklicher machen soll. Dieses Streben setzt Energien frei.

Zusatz:

Vergessen wir dabei nicht, den Moment zu geniessen und das kleine, schéne nicht zu verpassen?
Auch die Tatsache, bewusst zu leben, ist neben dem Streben nach Optimierung eine Zeiterschei-
nung. Da ist das Streben nach Gliick wohl mit eingeschlossen.

Nicht zu vergessen gilt es den Anteil subjektiven Empfindens (wieviel davon ist messbar?) — was fir

mich gut ist, muss es fir die anderen noch lange nicht sein — also der Drang des Menschen sich und
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andere zu verstehen — sich selber zu verwirklichen und andere nicht aus den Augen zu lassen. Sich

selber treu bleiben und es anderen auch zuzugestehen.

2. In Deutschland wird an der Willy-Hellpach-Schule seit 2007 das ,Schulfach Glick®.
unterrichtet. Mittlerweile ist dieses Schulfach an weit Gber 150 Gymnasien in Deutschland und
in Uber 80 Grundschulen in Osterreich als ,Schulfach Gliickskompetenz® ein integrierter Be-
standteil des Stundenplans. In der Schweiz ist es leider bei einem Versuch am Theresianum
Ingenbohl im Jahr 2013 geblieben. Denken Sie, dass es wichtig ist, dass sich die Schule in

der Schweiz auch mit dem Thema ,Gllck" beschéaftigt?

Grundsatzlich ja ... die Frage ist wie.

Zu merken, was mich gliicklich macht, was mich starkt, das bringt Kinder (Menschen weiter). Das Emp
den ist subjektiv.

Ein Schulfach alleine ist es aus meiner Sicht nicht. Schlussendlich muss es ins grosse Ganzen ein-
gebettet werden.

Der Umgang mit Gliick, das Gliick wahrzunehmen, zu sehen, kann bestimmt trainiert werden.

Doch das Gliick in den turbulenten Momenten des Alltags zu entdecken und wertzuschatzen ist min-
destens so wichtig. Und dieses im personlichen Alltag mit allen Einflussbereichen zu wahren, ist
ebenso zentral — denn diese Wechselwirkung ist gross.

Glucklich sein ist sehr subjektiv ... was mich gliicklich macht, muss andere noch lange nicht glicklich
machen.

Wie soll ein Lob positioniert werden, damit ein Kind ein Gliicksgefihl empfindet ... auch wenn es im-
mer lauter ungentgenden Noten hat? Wie kann ein Kind seinen Selbstwert und seine Wahrnehmung
verbessern, wenn es in einem Umfeld lebt, in dem Vergleiche zum Alltag gehdren, in dem ihm immer
gesagt, wird welchen Idealzustand es zu erreichen gilt.

Die Gemeinschaft leben, die Tragfahigkeit der Gemeinschaft splren, schéne Momente pflegen,
Freude zeigen ... auch bei kleinen, alltaglichen Vorkommnissen, miteinander zu lachen auch in kon-
fliktreichen Momenten positive Seiten (Emotionen) entdecken, ...

Sich an Kleinigkeiten erfreuen, ... das Gute einfach sein lassen, und darin ruhen und geniessen.
Gesamthaft geht es fir mich um eine Sensibilisierung fir das Thema .... um die Fahigkeit, das Glick-
liche zu sehen.

..... und dies lasst sich nicht in einer Lektion abhaken — es ist mehr — eine Haltung.

3. Denken Sie bitte an lhre eigene Schulzeit zuriick. War es fir Sie eine glickliche Zeit? Weshalb? An
welches gliickliche Ereignis kénnen Sie sich noch erinnern?
Wie fihlten Sie sich dabei?

War es fur Sie eine gliickliche Zeit?
Ja und nein.
Weshalb?
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Einen langer andauernden Zustand Glick haben ich dann erreicht, wenn ich mich zugehérig gefihlt
habe, wenn ich geniessen konnte, wenn ich in die Momente eintauchen konnte.
Es hatte mit Zugehdorigkeit und Akzeptanz zu tun, sich mit allen Facetten akzeptiert zu fihlen.
Dieses Gefiihl habe ich in immer wieder neuen Situationen erlebt.
Ebenfalls konnte ich es in Momenten erleben, in denen ich Ziele erreicht habe, diese waren oft nur
von kurzer Dauer, denn das nachste wurde bereits anvisiert (das Geflihl, wenn etwas gelungen ist,
die eigentliche Note danach, ...).
An welches gluckliche Ereignis kdnnen Sie sich noch erinnern?
Kurze gliickliche Momente, wie erfolgreiche Prifungen, wieder eine Etappe im Leben geschafft zu
haben (Matur). Und: gemeinschaftliche Erlebnisse im Klassen-/Gruppenverband der Schule, die
nichts mit dem eigentlichen Schulstoff zu tun hatten, die unser Zusammenleben jedoch neben der
Zweckgemeinschaft Klassenverband ebenso stark gepragt haben.

Wie fihlten Sie sich dabei?
In solchen Momenten machte sich eine innere Zufriedenheit breit, das Strahlen passierte automa-

tisch. Es war ein Zustand, den ich am liebsten hatte festhalten wollen.

Fragen zum ,,Gliickskoffer*:

Ziel unserer Masterarbeit ist zu prifen, ob es mit einem solchen Kurztraining (Gliickskoffer) gelingen
kann, Schilerinnen und Schiler (SuS) gliicklicher zu machen. Genauer gesagt sollen die SuS ihre so-
zialen und mentalen Starken erkennen, denn ,positive Emotionen ... seien fiir die meisten Lernpro-

zesse der beste ,Dinger” fir das Gehirn (https://magazin.tu-braunschweig.de/pi-post/braunschweiger-

gluecksforscher-wohlfuehlen-kann-man-lernen/ ).

Unser Glickskoffer ist unterteilt in folgende Kapitel:
A: Thematischer Wortschatzaufbau
B: Vertrauen
C: Wertschatzung
D: Entdecken der Starken
E: Empathie
F: Konzentration

Mit diesen Ubungen soll die soziale und mentale Starkung der einzelnen Kinder erfolgen.

4. Wie beurteilen Sie die Zusammenstellung der Ubungen?

e Auswahl an Ubungen, in denen man lernt sich und andere wahrzunehmen, den Zustand zu be-
schreiben.

e Auswahl an Ubungen, in denen man lernt, was einem gut tut.

e Auswahl, in denen man lernt, sich auf etwas zu fokussieren, um in einer Situation zu verweilen.

Aufbau:

Erleben > wahrnehmen -> Worte finden - weitere Schritte gehen

Konkret = anschaulich - symbolisch
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In den einzelnen Ubungen, die alle ihren Beitrag leisten, die Verkniipfung mit dem Gliick zu machen.

Reicht dafiir das aufgehangte Signet?

A Wortschatz

Was ist Gliick?

Glick ist trainierbar ... ist Basiswissen

Glickstagebuch ... als Projekttagebuch mitnehmen .... immer wieder Riickmeldungen schreiben ... was
habe ich heute gelernt?

Subjektive Wahrnehmung

Ist Wortschatz der falsche Titel — geht es neben dem Wortschatz nicht eher bei eurer Zusammenstel-
lung um eine zentrale Wahrnehmungsfahigkeit? Und um den entsprechenden Wortschatz daftir?

Der Wortschatz kdnnte die abstrakte Ebene jedes Kapitels sein?

Grundwissen

B Vertrauen:

Gemeinschaft ist abgedeckt.

Das Vertrauen in die personlichen Eigenheiten, unabhangig vom Urteil der Gemeinschaft, fehlt fir
mich ... in die eigene Fahigkeit ... in den eigenen Spirsinn ... in die Tatsache, dass das was ich emp-
finde, richtig ist. Ich bin der festen Uberzeugung, dass jeder Mensch seine Reaktionen kennen muss

und erst die Wechselwirkung ihn weiterbringt.

C Wertschatzung:
Gemeinschaft — Individuum
(Irgendwie Anders — Buchtipp © )

D Entdecken der Starken:
Glick = Wortschatz - ist fir mich Pflichtbasiswissen
Erganzen — Unterschiedlichkeit von Starken / Subjektivitat des damit verbunden Gliicks oder Ungllicks.

Bsp. Eine 5 kann flir jemanden eine Toppleistung sein — und flir die anderen ein Frust.

E Empathie:
Zentral

Ebenen: Foto — Karikatur — Comicfigur .... Was ist eindeutiger?

F Konzentration:
Gemeinschaftliche Erfahrungen zentral

Konzentration ohne Auseinandersetzung in der Gruppe — Themen / Auftrage ?7??

Ubertragung in den Alltag ... Tipps fiir den Alltag ... SuS sensibilisieren ... wie kann man es gemein-
sam festhalten? Rituale? Gluckskoffer zu Glickskiste verwandeln
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Isolation — Verknipfung in den Alltag — wie halte ich Momente im Alltag fest? — Tagebuch?

Umgang in schwierigen Situation (schlechte Noten, Streit, ... ) — wie Uberwinde ich solche Mo-

mente? — was hilft mir?

5. Die Lehrkrafte arbeiten wahrend neun Wochen mit diesem Koffer (von den Sport- bis zu den Frih-
lingsferien 2018). Zwei- bis dreimal wdchentlich werden Ubungen wahrend 15-30 Minuten durchge-
fuhrt. Kann Ihrer Meinung nach in dieser zur Verfligung stehenden Zeit das ,Gllick in der Schule* ge-

starkt werden? Bitte begriinden Sie!

Eine Sensibilisierung auf sich und andere findet bestimmt statt, weil eine bewusste Auseinander-
setzung trainiert/gelebt wird. Die Fahigkeit besser wahrzunehmen wird geschult.

Es starkt die Fahigkeit einen sensibleren Umgang miteinander zu pflegen. Es gibt den einzelnen
SusS Sicherheit in der Deutung, was den Selbstwert steigert. Dieses Empfinden, bestarkt einem da-
rin, zu wissen, was dem einzelnen gut tut ...

In dem SuS und auch Lp andere bewusst beobachten, deren Zustand richtig deuten, kann erkannt
werden, was den einen oder anderen glicklich macht. Der Empathie kommt eine zentrale Bedeu-
tung zu.

Reicht das um die Wechselwirkung mit den persénlichen Bedirfnissen bewusst zu leben? Die Vor-

bildfunktion der Lp ist ebenfalls von Bedeutung.

Neben den Trainingssequenzen (, Theater”) gilt es Momente im Alltag zu erkennen. Kurz Pause
machen — ,Hast du / Habt ihr gemerkt, dass ...?*
Die Gesprache werden zentral, um andere zu verstehen und um das Bewusstsein des subjektiven

Anteils zu verstehen.

6. Denken Sie, dass wichtige Aspekte zum Thema ,Gliick starken in der Schule®, fehlen?

Wenn ja, wie wirden Sie den Glickskoffer erganzen?

¢ Nicht jedes Kind wird Gber gemeinschaftliches Training starker ... Einheiten einbauen, in denen sich
durch gezielte Auftréage die SuS nur mit sich selber beschéaftigen (ohne jegliche Konkurrenz im
Spiel, in Begriindungen, ....)

¢ Notfallkoffer — Bezug nehmend auf dem Absatz im Vorwort , Leider geht ....*
Gehort man zu den schlechteren SuS gehdéren ungenitigende Noten zur Tagesordnung.

Welche Rolle spielen dabei die Lp?
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Haben die SuS ein Notfallset, das einem in schwierigen Situationen hilft — Pflasterli — auf was kann
das Kind zurtickgreifen? Wie kann das Kind die Motivation aufrecht erhalten, wenn das Resultat im
Klassenvergleich immer schlecht ist?

e Moglichst viel aktives Tun einbauen — neben den Geschichten, wahrend denen man gedankliche
Ubertragungen macht (es muss bereits eine Denkleistung méglich sein).

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstitzung. Selbstverstandlich freuen wir uns auch Gber lhre personliche
telefonische Riickmeldung.
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E: Zusammenfassung der Expertinnenfrageboégen

M. Berini

T. Meier

J. Hersberger

Wenn ich mich an meine Kind-
heit zurtickerinnere, bestand
das Glick darin, den existenti-
ellen Herausforderungen zu
begegnen, der Gemeinschaft
dienliche Aufgaben zu bewalti-
gen und die in Tradition und
Familie eingebetteten Werte
zu leben, dies fernab von ma-
teriellem Uberfluss und Uber-
druss. Traume und Visionen
gehorten dabei in die Zukunfts-
planung und deren Realisie-
rung diente als Ansporn zur
Lebensgestaltung. In der Welt
der heutigen Multioptionalitat
mit uneingeschrankter Mach-
und Verfligbarkeit wird es zu-
nehmend schwieriger, Tugen-
den wie Massigung, Beschei-
denheit, Transzendenz etc. fir
erstrebenswert zu halten und
tradierte Werte, welche als
Kompass fir das eigene Han-
deln dienen kénnten, werden
oftmals auch durch die Aufl6-
sung der Familienstruktur
(Scheidung, Patchworkfami-
lien, Fremdbetreuung etc)
nicht mehr in der Klarheit ver-
mittelt. Der Mensch sucht zu-
dem nach Sinnhaftigkeit in sei-
nem Tun, diese zu erkennen,
darin seine Starken zur Entfal-
tung zu bringen und dem eige-
nen Handeln so eine gréssere
Bedeutung beimessen zu kén-
nen, dies scheint in der heuti-
gen Zeit eine Herausforderung
Zu sein.

Gluck liege im Befriedigen von
Lust, der Vermeidung von Un-
lust, wird oftmals gerade in der
Werbung und zur Umsatzstei-
gerung suggeriert. Dass dabei
leicht Werte zu Unwerten ver-
kommen und aus Lust Last
entstehen kann, wird dann zur
bitteren Erfahrung. So mag der
Mensch zunehmend nach
Glick fernab von Konsum su-
chen, in Zeiten von Befriedi-
gung der elementarer Bedurf-
nisse entsprechend .

Glicklich sein ist ein Zustand, den
es zu erreichen lohnt, in den die
Menschen gerne gelangen moch-
ten. ldealzustand.

Glick und Zufriedenheit liegen flr
mich eng beieinander.

Im Moment ist der Drang nach im-
mer mehr, besser, ausserordentli-
cher fir viele wegweisend. Auch
das Gluck zu erlangen, wird als Ziel
definiert ... denn man soll das best-
mogliche aus dem eigenen Leben
machen ... damit man zufrieden ist.
Findet man heraus, dass uns die
personliche Einflussnahme weiter
bringt, geht der Mensch ans Werk.
Der Mensch hat also das Gefihl,
er/sie kann es selber in die Hand
nehmen — kann es formen — kann
sich von gewissen Zwangen be-
freien. Ist das Erreichen eines bes-
seren Zustandes nachweislich be-
einflussbar, wird danach gestrebt.
Oder — merkt der Mensch, dass ge-
wisse Momente ihn glicklich ma-
chen, setzt er daran, diesen Mo-
ment wieder zu erlangen.
Menschen vergleichen — sehen oft,
dass aus ihrer Sicht andere glickli-
cher sind — sie wollen das ha-
ben/kdnnen, was auch sie glickli-
cher machen soll. Dieses Streben
setzt Energien frei.

Zusatz:

Vergessen wir dabei nicht, den Mo-
ment zu geniessen und das kleine,
schoéne nicht zu verpassen? Auch
die Tatsache, bewusst zu leben, ist
neben dem Streben nach Optimie-
rung eine Zeiterscheinung. Da ist
das Streben nach Gliick wohl mit
eingeschlossen.

Nicht zu vergessen gilt es den An-
teil subjektiven Empfindens (wieviel
davon ist messbar?) — was flr mich
gut ist, muss es fur die anderen
noch lange nicht sein — also der
Drang des Menschen sich und an-
dere zu verstehen — sich selber zu
verwirklichen und andere nicht aus
den Augen zu lassen. Sich selber
treu bleiben und es anderen auch
zuzugestehen.

Gluck gilt nicht als ein stabil vor-
handenes, sondern eher als ein
flichtiges, voriibergehendes Ge-
fuhl, méglicherweise ist das
Streben danach immer wieder
ein Thema

Auch kann Gliick weder gekauft
noch erzwungen werden, es
kann nur in sich selber gefunden
werden — und Glick wird oft mit
anderen Gefiihlen verwechselt,
vor allem, da Glick fiir sich sel-
ber eine eher stilles Geflihl ist

Dies sind m.E. Griinde, warum
das Thema wiederkehrend auf-
taucht, vor allem jetzt in einer
Welt die zunehmend digitaler
wird und sich Menschen immer
mehr innerlich entfernen
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Maslow’scher Pyramide hin-
strebend zu Transzendenz und
Selbsterfahrung.

M. Berini

T. Meier

J. Hersberger

Mittlerweilen sind es allein in DE
mehr als 220 Schulen, flachen-
deckend der Bundesstaat Bay-
ern und auch das Sidtirol.
Bildung im ganzheitlichen Sinne
umfasst Korper, Geist UND
Seele. Kinder und Jugendliche
mit personaler Kompetenz aus-
zustatten ist grundsatzlich in der
humanistischen Padagogik das
elementare Anliegen. Dies um-
fassst Selbst- und Sozialkompe-
tenz nebst Fach- und Metho-
denkompetenz. Das Konsistenz-
, Koharenz- sowie Kompetenz-
gefihl zu starken misste auch in
der heutigen Bildung, welche pri-
mar auf die Vermittlung von
Fachwissen basiert, wieder ei-
nen signifikanten Stellenwert er-
halten, damit Jugendliche auch
in der Bildung von Resilienz un-
terstitzt werden und damit zu
einer gelingenden Lebensgestal-
tung finden.

Grundsatzlich ja ... die Frage ist
wie.

Zu merken, was mich glicklich
macht, was mich starkt, das bringt
Kinder (Menschen weiter). Das
Empfinden ist subjektiv.

Ein Schulfach alleine ist es aus
meiner Sicht nicht. Schlussendlich
muss es ins grosse Ganzen ein-
gebettet werden.

Der Umgang mit Glick, das Gliick
wahrzunehmen, zu sehen, kann
bestimmt trainiert werden.

Doch das Gliick in den turbulen-
ten Momenten des Alltags zu ent-
decken und wertzuschatzen ist
mindestens so wichtig. Und die-
ses im personlichen Alltag mit al-
len Einflussbereichen zu wahren,
ist ebenso zentral — denn diese
Wechselwirkung ist gross.
Glucklich sein ist sehr subjektiv ...
was mich glicklich macht, muss
andere noch lange nicht glicklich
machen.

Wie soll ein Lob positioniert wer-
den, damit ein Kind ein Gllcksge-
fuhl empfindet ... auch wenn es
immer lauter ungentigenden No-
ten hat? Wie kann ein Kind seinen
Selbstwert und seine Wahrneh-
mung verbessern, wenn es in ei-
nem Umfeld lebt, in dem Verglei-
che zum Alltag gehdren, in dem
ihm immer gesagt, wird welchen
Idealzustand es zu erreichen gilt.
Die Gemeinschaft leben, die
Tragfahigkeit der Gemeinschaft
spuren, schéne Momente pflegen,
Freude zeigen ... auch bei klei-
nen, alltdglichen Vorkommnissen,
miteinander zu lachen auch in
konfliktreichen Momenten positive
Seiten (Emotionen) entdecken, ...
Sich an Kleinigkeiten erfreuen, ...
das Gute einfach sein lassen, und
darin ruhen und geniessen.

Ja, es ist wichtig, da die Ausei-
nandersetzung mit dem Gluick
eine zu tiefst ethisch-philosophi-
sche Fragestellung ist, die uns
alle betrifft und jungen Men-
schen in der Entwicklung ihrer
Identitat behilflich sein kann
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Gesamthaft geht es fir mich um

eine Sensibilisierung fur das

Thema .... um die Fahigkeit, das

Gllckliche zu sehen.

.... und dies lasst sich nicht in ei-
ner Lektion abhaken — es ist mehr

— eine Haltung.

M. Berini

T. Meier

J. Hersberger

Ich bin in einer Gesamtschule
1.-4. Klasse mit 60 Schiilern,
danach 50 Schdler von der 4.-
6. Klasse gross geworden. Es
gab weder Konzentrations-
noch Verhaltensauffalligkeiten,
alles hatte seine klaren Re-
geln, welche uns Orientierung
boten. Nebst den in der Dorfge-
meinschaft eingebetteten,
meist christlich verankerten Ri-
tualen war es wohl die grosse
Gemeinschaft, welche mir ein
Geflihl von Freude und Schutz
vermittelte. Zudem liebte ich es
immer wieder, wenn auch pas-
siv, vom Unterricht der Alteren
profitieren zu kdnnen. Meine
beiden vaterlichen und stren-
gen, jedoch durch und durch
gerechten Lehrer habe ich an-
gehimmelt. Sie waren unnah-
bar, jedoch Uberaus freundlich
und mich beeindruckte ihre
Kompetenz und ihr Wissen. Die
gliicklichsten Stunden waren
wohl die Gesangsstunden, in
welchen uns unsere Lehrer zu
einem wohlklingenden und zu
Festtagen in der Kirche vortra-
genden Chor werden liessen.
Glicksmomente waren auch
die Zeichenstunden am Frei-
tagnachmittag oder Samstag-
vormittag, welche einer Arbeits-
woche wie eine Belohnung
folgten. Das waren Momente
tiefer Befriedigung und Gluck-
seligkeit, da ich das Geflhl
hatte, etwas bewaltigt zu ha-
ben.

War es fur Sie eine gliickliche
Zeit?

Ja und nein.

Weshalb?

Einen langer andauernden Zu-
stand Gliick haben ich dann er-
reicht, wenn ich mich zugehorig
gefuhlt habe, wenn ich genies-
sen konnte, wenn ich in die Mo-
mente eintauchen konnte.

Es hatte mit Zugehorigkeit und
Akzeptanz zu tun, sich mit allen
Facetten akzeptiert zu fihlen.
Dieses Gefihl habe ich in im-
mer wieder neuen Situationen
erlebt.

Ebenfalls konnte ich es in Mo-
menten erleben, in denen ich
Ziele erreicht habe, diese wa-
ren oft nur von kurzer Dauer,
denn das nachste wurde be-
reits anvisiert (das Gefhl,
wenn etwas gelungen ist, die
eigentliche Note danach, ...).
An welches gluckliche Ereignis
kénnen Sie sich noch erinnern?
Kurze gluckliche Momente, wie
erfolgreiche Priifungen, wieder
eine Etappe im Leben geschafft
zu haben (Matur). Und: ge-
meinschaftliche Erlebnisse im
Klassen-/Gruppenverband der
Schule, die nichts mit dem ei-
gentlichen Schulstoff zu tun
hatten, die unser Zusammenle-
ben jedoch neben der Zweck-
gemeinschaft Klassenverband
ebenso stark gepragt haben.
Wie flhlten Sie sich dabei?

In solchen Momenten machte
sich eine innere Zufriedenheit
breit, das Strahlen passierte
automatisch. Es war ein Zu-
stand, den ich am liebsten hatte
festhalten wollen.

Meine Schulzeit war meist
keine gluckliche Zeit, da ich
mich oft, eingesperrt, bzw. ein-
geengt gefiihlt habe. Ich war
ein unruhiges Kind und hatte
heute wohl eine Diagnose.
Glick war damals, dass mich
meine Eltern einfach nahmen,
wie ich war

Glick pur war der erste Tag
von Schulferien — mit so viel
Freiheit vor mir
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Fragen zum ,,Glickskoffer*

Ziel unserer Masterarbeit ist zu prifen, ob es mit einem solchen Kurztraining (Glickskoffer) gelingen
kann, Schulerinnen und Schiler (SuS) gliicklicher zu machen. Genauer gesagt sollen die SuS ihre so-
zialen und mentalen Starken erkennen, denn ,positive Emotionen ... seien fiir die meisten Lernpro-
zesse der beste ,Dinger” fir das Gehirn (https://magazin.tu-braunschweig.de/pi-post/braunschweiger-
gluecksforscher-wohlfuehlen-kann-man-lernen/ ).

Unser Glickskoffer ist unterteilt in folgende Kapitel:

A: Thematischer Wortschatzaufbau

B: Vertrauen
C: Wertschatzung

D: Entdecken der Starken

E: Empathie
F: Konzentration

Mit diesen Ubungen soll die soziale und mentale Starkung der einzelnen Kinder erfolgen.

M. Berini

T. Meier

J. Hersberger

Als Mitglied des Fritz-Schubert-
Instituts und damit unserem
Curriculum zu Schulfach Gliick
nahe stehend mdéchte ich dazu
folgendes zurlickgeben:
Soziale und mentale Starkung
bildet darin nur einen Teil eines
insgesamt 6 Module umfassen-
den Lehrgangs, welcher das
Ziel hat, SuS zu einer gelin-
genden Lebensgestaltung und
Lebenskompetenz zu befahi-
gen. Das Kapitel «Starkung»
dient in erster Linie dazu, den
Fokus auf bereits vorhandene
Ressourcen und Potenziale der
SuS zu lenken und sich der ei-
genen Talente und Entfaltungs-
moglich- keiten bewusst zu
werden. In diesem Sinne sind
alle aufgelisteten Ubungen for-
derlich und dienen der Selbst-
erkennung und -Reflexion. Aus
meiner Lehrerfahrung mochte
ich darauf hinweisen, dass die
Einstellungsverénderung durch
Handlung am effektivsten be-
wirkt werden kann, daher ist
dem Handlungsteil in Ubungen
auch besonderes Augenmerk
zu schenken. Zum Stéarkenteil:
diese mussten nebst Erkennen
auch immer wieder im Alltag
eingebracht und so gefestigt
werden kénnen. Fir die Ubun-
gen im Bereich der Wertschat-
zung moéchte ich darauf hinwei-
sen, dass die LK zu hoher
Wachsamkeit verpflichtet ist,

Auswahl an Ubungen, in denen
man lernt sich und andere
wahrzunehmen, den Zustand
zu beschreiben.

Auswahl an Ubungen, in denen
man lernt, was einem gut tut.
Auswahl, in denen man lernt,
sich auf etwas zu fokussieren,
um in einer Situation zu verwei-
len.

Aufbau:

Erleben > wahrnehmen ->
Worte finden - weitere
Schritte gehen

Konkret = anschaulich 2>
symbolisch

In den einzelnen Ubungen, die
alle ihren Beitrag leisten, die
Verknipfung mit dem Gliick zu
machen. Reicht daflr das auf-
gehangte Signet?

A Wortschatz

Was ist Gliick?

Gllck ist trainierbar ... ist Basis-
wissen

Zusammenstellung ist Uber-
sichtlich, die Themen selber
kreisen um Gliick herum, was
wohl aber kaum anders zu 16-
sen ist, denn Gliick ist eben
flichtig und am ehesten Uber
die Bereiche Vertrauen Wert-
schatzung, Starken und Empa-
thie erreichbar

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer

258



Anhang Il

Expertinnenfragebbgen

um die im System ablaufenden
Prozesse mit grosser Fairness

und gegenseitigem Respekt zu
fuhren.

5. Die Lehrkrafte arbeiten wahrend neun Wochen mit diesem Koffer (von den Sport- bis zu den
Friihlingsferien 2018). Zwei- bis dreimal wdchentlich werden Ubungen wéhrend 15-30 Minuten
durchgefthrt. Kann lhrer Meinung nach in dieser zur Verfligung stehenden Zeit das ,Glick in der
Schule” gestarkt werden? Bitte begriinden Sie!
Jede Auseinandersetzung mit den im Koffer vorhandenen Themen, kann Kindern/Jugendlichen auf
Ihrem Weg helfen, das Gllck zu erkennen, es zu spuren und das flliichtige Gefuhl immer wieder
spuren, wenn es vorhanden ist. Aus kurzen Glicksmomenten kann Zufriedenheit entstehen, was na
Erikson eine Entwicklungsaufgabe flr das hdohere Erwachsenenalter ist (Integration/Zufriedenheit
vs. Verzweiflung). Die Anlagen dazu missen moglichst friih angelegt werden, nur damit kann man
mit einem , halb vollen Glas’ durchs Leben gehen und somit Zufriedenheit mit Gllicksmomenten er-

reichen.

M. Berini

T. Meier

J. Hersberger

Eine Haltungsveranderung des
Schiilers vom Defizit zur Res-
source wird hiermit bestimmt
angelegt und der Gemein-
schaftssinn gestarkt. Dies
misste jedoch als Grundhal-
tung auch fur den Ubrigen
Schulbetrieb entsprechend ein-
gebracht und mit Projekten ver-
tieft werden um nicht nur im
Bereich des Experiments zu
verbleiben. Verbindung und
Verbundenheit, weitere Gliicks-
faktoren, sind hier im gemein-
samen Erleben angelegt. Zent-
ral bei jeglicher Vermittlung ist
die Grundhaltung der LP, wel-
che den Geist solcher Anlie-
gen tragt und lber Erfolg oder
Misserfolg entscheidet.

In der Ausbildung von LP mit
Schulfach Gliick habe ich die
Wirkungsweise solcher Ubun-
gen mehrfach beobachtet, da-
her empfehle ich jeder LP,
diese vorgangig im Selbstver-
such durchzufiihren, um deren
Kraft, aber auch deren Heraus-
forderungen und Fallstricke zu
erfahren und so praventiv und
wachsam den Prozessen im
Klassenraum begegnen zu
koénnen.

Eine Sensibilisierung auf sich
und andere findet bestimmt
statt, weil eine bewusste Ausei-
nandersetzung trainiert/gelebt
wird. Die Fahigkeit besser
wahrzunehmen wird geschult.
Es starkt die Fahigkeit einen
sensibleren Umgang miteinan-
der zu pflegen. Es gibt den ein-
zelnen SusS Sicherheit in der
Deutung, was den Selbstwert
steigert. Dieses Empfinden, be-
starkt einem darin, zu wissen,
was dem einzelnen gut tut ...

In dem SuS und auch Lp an-
dere bewusst beobachten, de-
ren Zustand richtig deuten,
kann erkannt werden, was den
einen oder anderen glucklich
macht. Der Empathie kommt
eine zentrale Bedeutung zu.
Reicht das um die Wechselwir-
kung mit den persoénlichen Be-
durfnissen bewusst zu leben?
Die Vorbildfunktion der Lp ist
ebenfalls von Bedeutung.
Neben den Trainingssequen-
zen (, Theater”) gilt es Momente
im Alltag zu erkennen. Kurz
Pause machen — ,Hast du /
Habt ihr gemerkt, dass ...?"
Die Gesprache werden zentral,
um andere zu verstehen und
um das Bewusstsein des sub-
jektiven Anteils zu verstehen.

Jede Auseinandersetzung mit
den im Koffer vorhandenen
Themen, kann Kindern/Jugend-
lichen auf Ihrem Weg helfen,
das Gllck zu erkennen, es zu
spuren und das fllichtige Ge-
fahl immer wieder splren,
wenn es vorhanden ist. Aus
kurzen Glicksmomenten kann
Zufriedenheit entstehen, was
na Erikson eine Entwicklungs-
aufgabe fir das héhere Er-
wachsenenalter ist (Integra-
tion/Zufriedenheit vs. Verzweif-
lung). Die Anlagen dazu mus-
sen maoglichst frih angelegt
werden, nur damit kann man
mit einem , halb vollen Glas’
durchs Leben gehen und somit
Zufriedenheit mit Glicksmo-
menten erreichen.

6. Denken Sie, dass wichtige Aspekte zum Thema ,Gllck starken in der Schule®, fehlen?
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M. Berini

T. Meier

J. Hersberger

In Anlehnung an unser Curricu-
lum konnte es bereichernd sein,
das Thema «Werte» mit weite-
ren Ubungseinheiten einzu-
bringen. Geteilte Werte bilden
die Grundlage fir Gemein-
schaft, Respekt und Toleranz
wirken in der Wertediskussion
weitend und klarend.

Glick oder Lebenszufriedenheit
entsteht ebenso durch eine
starke Selbstwirksamkeitser-
wartung. Diese zu férdern ge-
schieht bestimmt mit einem sol-
chen Ansatz, bedarf jedoch der
sorgfaltigen Vertiefung und Be-
gleitung.

Nicht jedes Kind wird Uber ge-
meinschaftliches Training star-
ker ... Einheiten einbauen, in
denen sich durch gezielte Auf-
trage die SuS nur mit sich sel-
ber beschaftigen (ohne jegliche
Konkurrenz im Spiel, in Begriin-
dungen, ....)

Notfallkoffer — Bezug nehmend
auf dem Absatz im Vorwort ,,
Leider geht ...."

Gehort man zu den schlechte-
ren SuS gehdren ungeniigende
Noten zur Tagesordnung.
Welche Rolle spielen dabei die
Lp?

Haben die SuS ein Notfallset,
das einem in schwierigen Situa-
tionen hilft — Pflasterli — auf was
kann das Kind zuriickgreifen?
Wie kann das Kind die Motiva-
tion aufrecht erhalten, wenn das
Resultat im Klassenvergleich
immer schlecht ist?

Mdglichst viel aktives Tun ein-
bauen — neben den Geschich-
ten, wahrend denen man ge-
dankliche Ubertragungen macht
(es muss bereits eine Denkleis-
tung moglich sein).

Es ist m.E. gut, dass alle As-
pekte immer wieder mit Dis-
kussionen auf das Thema
Glick gebracht werden, diese
Aufgabe muss Lehrpersonen
sehr hervorgehoben werden,
denn der Koffer soll ja nicht
bloss, Sozialkompetenzen
starken (was er auch macht
und das ist gut so), sondern
vor allem in den Kontext von
Glick stellen. Im Sinne von
Glick als diese auch erken-
nen, benennen und das Geflhl
geniessend erleben zu kdn-
nen.
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E: Fragebogen Marina Berini mit Codes und Subcodes

..Eltem/Familie

Rollen

Grinds

Grinde |

..Eltern/Fa

..Definition {

Grinde Hype Gllick

.Lehrpe

ollen
Pro {{

Schulfa

.Lehrpe

{1t

.Lehrperson/Sc

Marina Berini
Frage 1:

Wenn ich mich an meine Kindheit zurtickerinnere, bestand
das Glick darin, den existentiellen Herausforderungen zu
begegnen, der Gemeinschaft dienliche Aufgaben zu
bewaltigen und die in Tradition und Familie eingebetteten
Werte zu leben, dies fernab von materiellem Uberfluss und
Uberdruss. Traume und Visionen gehérten dabei in die
Zukunftsplanung und deren Realisierung diente als
Ansporn zur Lebensgestaltung. In der Welt der heutigen
Multioptionalitét mit uneingeschrankter Mach- und
Verfuigbarkeit wird es zunehmend schwieriger, Tugenden
wie Massigung, Bescheidenheit, Transzendenz etc. fur
erstrebenswert zu halten und tradierte Werte, welche als
Kompass fiir das eigene Handeln dienen konnten, werden
oftmals auch durch die Auflésung der Familienstruktur
(Scheidung, Patchworkfamilien, Fremdbetreuung etc) nicht
mehr in der Klarheit vermittelt. Der Mensch sucht zudem
nach Sinnhaftigkeit in seinem Tun, diese zu erkennen,
darin seine Starken zur Entfaltung zu bringen und dem
eigenen Handeln so eine grossere Bedeutung beimessen
zu kénnen, dies scheint in der heutigen Zeit eine
Herausforderung zu sein. Gliick liege im Befriedigen von
Lust, der Vermeidung von Unlust, wird oftmals gerade in
der Werbung und zur Umsatzsteigerung suggeriert. Dass
dabei leicht Werte zu Unwerten verkommen und aus Lust
Last entstehen kann, wird dann zur bitteren Erfahrung. So
mag der Mensch zunehmend nach Glick fernab von
Konsum suchen, in Zeiten von Befriedigung der
elementarer Bedirfnisse entsprechend . Maslow’scher
Pyramide hinstrebend zu Transzendenz und
Selbsterfahrung.

Frage 2:

Mittlerweilen sind es allein in DE mehr als 220 Schulen,
flachendeckend der Bundesstaat Bayern und auch das
Sudtirol. Bildung im ganzheitlichen Sinne umfasst Kérper,
Geist UND Seele. Kinder und Jugendliche mit personaler
Kompetenz auszustatten ist grundsatzlich in der
humanistischen Padagogik das elementare Anliegen. Dies
umfassst Selbst- und Sozialkompetenz nebst Fach- und
Methodenkompetenz. Das Konsistenz-, Koharenz- sowie
Kompetenzgefiihl zu starken misste auch in der heutigen
Bildung, welche primar auf die Vermittlung von Fachwissen
basiert, wieder einen signifikanten Stellenwert erhalten,
damit Jugendliche auch in der Bildung von Resilienz
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Prs I [ unterstiitzt werden und damit zu einer gelingenden
Lebensgestaltung finden.

Schulfach Gliick

posit %
Erinnerung ar
positive Ennne %

6  Frage 3:

7 Ich bin in einer Gesamtschule 1.-4. Klasse mit 60 Schilern,
danach 50 Schiiler von der 4.-6. Klasse gross geworden.
Es gab weder Konzentrations- noch
Verhaltensauffalligkeiten, alles hatte seine klaren Regeln,
welche uns Orientierung boten. Nebst den in der
Dorfgemeinschaft eingebetteten, meist christlich
verankerten Ritualen war es wohl die grosse Gemeinschaft,
welche mir ein Geflihl von Freude und Schutz vermittelte.
Zudem liebte ich es immer wieder, wenn auch passiv, vom
Unterricht der Alteren profitieren zu kénnen. Meine beiden

% vaterlichen und strengen, jedoch durch und durch

Erinnerung

Erinnerunc
pog ‘> <

..Pe¢

Rolle

Erinr

gerechten Lehrer habe ich angehimmelt. Sie waren
unnahbar, jedoch Uberaus freundlich und mich
beeindruckte ihre Kompetenz und ihr Wissen. Die
glucklichsten Stunden waren wohl die Gesangsstunden, in
welchen uns unsere Lehrer zu einem wohlklingenden und
zu Festtagen in der Kirche vortragenden Chor werden
liessen. Glucksmomente waren auch die Zeichenstunden
am Freitagnachmittag oder Samstagvormittag, welche
einer Arbeitswoche wie eine Belohnung folgten. Das
waren Momente tiefer Befriedigung und Gluckseligkeit, da
ich das Gefiihl hatte, etwas bewaltigt zu haben.

Erinnen

..Lehrpe

..Lehrperson/Schul
positive

Erinnerung an eige

.Lehrperson/Schule

Erinnerung an eigene Sc 8 Frage 4:

9  Als Mitglied des Fritz-Schubert-Instituts und damit unserem
Curriculum zu Schulfach Gliick nahe stehend mdchte ich
dazu folgendes zuriickgeben:

10 Soziale und mentale Starkung bildet darin nur einen Teil
-.Mangel/Anderung eines insgesamt 6 Module umfassenden Lehrgangs,
Zusammensteil. welcher das Ziel hat, SuS zu einer gelingenden
[ Lebensgestaltung und Lebenskompetenz zu beféhigen.
Das Kapitel «Starkung» dient in erster Linie dazu, den
Fokus auf bereits vorhandene Ressourcen und Potenziale
Q der SuS zu lenken und sich der eigenen Talente und
Entfaltungsmdglich- keiten bewusst zu werden. In diesem
Sinne sind alle aufgelisteten Ubungen férderlich und dienen
der Selbsterkennung und -Reflexion. Aus meiner
Lehrerfahrung mochte ich darauf hinweisen, dass die
Einstellungsveranderung durch Handlung am effektivsten
bewirkt werden kann, daher ist dem Handlungsteil in
Ubungen auch besonderes Augenmerk zu schenken. Zum

Zusammenstelle
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Zusammenst wieder im Alltag eingebracht und so gefestigt werden
kénnen. Fir die Ubungen im Bereich der Wertschatzung
mochte ich darauf hinweisen, dass die LK zu hoher
Wachsamekeit verpflichtet ist, um die im System
ablaufenden Prozesse mit grosser Fairness und

gegenseitigem Respekt zu flhren.

“MQHQQVAMMT T Starkenteil: diese mussten nebst Erkennen auch immer

..Lehrperson/
Zusammenst

Rollen

11 Die Meditations-/Imaginationsanleitungen erfordern ein
Zusammenstellung Ubur Vertrauensverhaltnis zwischen LP und SuS, sind in ihrer
Wirkung erfahrungsgemass jedoch sehr entspannend und
fur die positive Konnotation hilfreich.

..Méngel/And; d : s - R 7 F
CREAUIANG, gemeinschaftsstarkenden Ubungen, diese durften im

{{ 12 Ein grundlegendes Element zur sozialen Starkung sind alle
Repertoire auch ohne weiteres noch angereichert werden.

Zusammenstellung Ul

12 Frage 5:

PrS— { 14 Eine Haltungsveranderung des Schulers vom Defizit zur
: Ressource wird hiermit bestimmt angelegt und der
[ Gemeinschaftssinn gestarkt. Dies miisste jedoch als

Zusamr o Grundhaltung auch fir den tbrigen Schulbetrieb
.Ménge entsprechend eingebracht und mit Projekten vertieft werden
Rolle L um nicht nur im Bereich des Experiments zu verbleiben.
gora— { ’ % Verbindung und Verbundenheit, weitere Gliicksfaktoren,

sind hier im gemeinsamen Erleben angelegt. Zentral bei
jeglicher Vermittlung ist die Grundhaltung der LP, welche
den Geist solcher Anliegen tréagt und Giber Erfolg oder
L Misserfolg entscheidet.
<kSTparsc/Se 15 In der Ausbildung von LP mit Schulfach Glick habe ich die
Wirkungsweise solcher Ubungen mehrfach beobachtet,
daher empfehle ich jeder LP, diese vorgangig im
Selbstversuch durchzufiihren, um deren Kraft, aber auch
o deren Herausforderungen und Fallstricke zu erfahren und

Zusammer
..Méngel/Andert Q

Rollen

Rollen

M so praventiv und wachsam den Prozessen im
Klassenraum begegnen zu kénnen.
16 Frage 6:
17 InAnlehnung an unser Curriculum kdnnte es bereichernd
1 sein, das Thema «Werte» mit weiteren Ubungseinheiten
..Méangel/Anderungsve

o einzubringen. Geteilte Werte bilden die Grundlage fr
Gemeinschaft, Respekt und Toleranz wirken in der
Wertediskussion weitend und klarend.

Zusammenstellung Ul

18 Glick oder Lebenszufriedenheit entsteht ebenso durch
Zusammensteliung Ubur: &y eine starke Selbstwirksamkeitserwartung. Diese zu férdern
geschieht bestimmt mit einem solchen Ansatz, bedarf
jedoch der sorgféltigen Vertiefung und Begleitung.
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G: Fragebogen Johanna Hersberger mit Codes und Subcodes

..Definition

Gr(inde Hype Gluck

Schulfach Gluck

.Pro

Erinnerung ar

?

Erinnerung an eigene

Rollen
Erinnerung an eigene
Erinnerung an eigene
positive Erir
Zusammenst {
Zusammenstell,

Zusammenstellung Ul

Zusammensteliung

N

sammenst

.Pro

i

(o]

?

i

ot

Q

-{

o

13

Johanna Hersberger

Frage 1:

Glick gilt nicht als ein stabil vorhandenes, sondern eher
als ein flichtiges, voribergehendes Gefihl,
moglicherweise ist das Streben danach immer wieder ein
Thema.

Auch kann Gliuck weder gekauft noch erzwungen werden,
es kann nur in sich selber gefunden werden — und Gliick
wird oft mit anderen Gefiihlen verwechselt, vor allem, da
Gluck fur sich selber eine eher stilles Gefiihl ist.

Dies sind m.E. Griinde, warum das Thema wiederkehrend
auftaucht, vor allem jetzt in einer Welt die zunehmend
digitaler wird und sich Menschen immer mehr innerlich
entfernen.

Frage 2:

Ja, es ist wichtig, da die Auseinandersetzung mit dem
Gluck eine zu tiefst ethisch-philosophische Fragestellung
ist, die uns alle betrifft und jungen Menschen in der
Entwicklung ihrer Identitat behilflich sein kann.

Frage 3:

Meine Schulzeit war meist keine gliickliche Zeit, da ich
mich oft eingesperrt, bzw. eingeengt gefiihlt habe. Ich war
ein unruhiges Kind und hatte heute wohl eine Diagnose.
Gluck war damals, dass meine Eltern mich einfach
nahmen, wie ich war.

Gluck pur war der erste Tag von Schulferien — mit so viel
Freiheit vor mir.

Frage 4:

Die Zusammenstellung ist Ubersichtlich, die Themen selber
kreisen um Gliick herum, was wohl aber kaum anders zu
I6sen ist, denn Gluck ist eben fliichtig und am ehesten
Uber die Bereiche Vertrauen Wertschatzung, Starken und
Empathie erreichbar.

Frage 5:

Jede Auseinandersetzung mit den im Koffer vorhandenen
Themen, kann Kindern/Jugendlichen auf lhrem Weg
helfen, das Gliick zu erkennen, es zu spiren und das
flichtige Gefuihl immer wieder spliren, wenn es vorhanden
ist. Aus kurzen Glucksmomenten kann Zufriedenheit
entstehen, was na Erikson eine Entwicklungsaufgabe fiir
das hohere Erwachsenenalter ist (Integration/Zufriedenheit
vs. Verzweiflung). Die Anlagen dazu missen moglichst
frih angelegt werden, nur damit kann man mit einem , halb
vollen Glas’ durchs Leben gehen und somit Zufriedenheit
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Schulfach Gltick

Zusammenstellung 4
‘T"

Rollen '
A ¢
Zusammenst | |

A,
Zusammenstellung &

15
16

mit Glicksmomenten erreichen.

Frage 6:

Es ist m.E. gut, dass alle Aspekte immer wieder mit
Diskussionen auf das Thema Gluick gebracht werden,
diese Aufgabe muss Lehrpersonen sehr hervorgehoben
werden, denn der Koffer soll ja nicht bloss,
Sozialkompetenzen starken (was er auch macht und das
ist gut so0), sondern vor allem in den Kontext von Gliick
stellen. Im Sinne von Gliick als diese auch erkennen,

benennen und das Gefiihl geniessend erleben zu kénnen.
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H: Fragebogen Tamara Meier mit Codes und Subcodes

.Definition

.Definition

Griinde Hype Gliick

O peelQy ¢ O p—O——y

Griinde Hype GIO

Griinde Hype (

Griinde Hype ¢ %

Griinde Hype Glick

Schulfach Glack 66
Schulfach Gluck {é
Schulfach Gliick 6 6
..Contra
..Contra
Schulfach Gluck {%
Schulfach Gluck {l

.

1

12

13

14

15

16

Tamara Meier

Frage 1:

Glicklich sein ist ein Zustand, den es zu erreichen lohnt,
in den die Menschen gerne gelangen méchten.
Idealzustand.

Glick und Zufriedenheit liegen flir mich eng beieinander.
Im Moment ist der Drang nach immer mehr, besser,
ausserordentlicher fur viele wegweisend. Auch das Glick
zu erlangen, wird als Ziel definiert ... denn man soll das
bestmdgliche aus dem eigenen Leben machen ... damit
man zufrieden ist.

Findet man heraus, dass uns die personliche
Einflussnahme weiter bringt, geht der Mensch ans Werk.
Der Mensch hat also das Gefiihl, er/sie kann es selber in
die Hand nehmen - kann es formen — kann sich von
gewissen Zwéangen befreien. Ist das Erreichen eines
besseren Zustandes nachweislich beeinflussbar, wird
danach gestrebt. Oder — merkt der Mensch, dass
gewisse Momente ihn glicklich machen, setzt er daran,
diesen Moment wieder zu erlangen.

Menschen vergleichen — sehen oft, dass aus ihrer Sicht
andere glucklicher sind — sie wollen haben/kénnen, was
auch sie glucklicher machen soll. Dieses Streben setzt
Energien frei.

Zusatz:

Nicht zu vergessen gilt es den Anteil subjektiven
Empfindens (wieviel davon ist messbar?) — was fiir mich
gut ist, muss es fiir die anderen noch lange nicht sein -
also der Drang des Menschen sich und andere zu
verstehen — sich selber zu verwirklichen und andere nicht
aus den Augen zu lassen. Sich selber treu bleiben und es
anderen auch zuzugestehen.

Frage 2:

Grundsatzlich ja ... die Frage ist wie.

Zu merken, was mich gliicklich macht, was mich starkt,
das bringt Kinder (Menschen weiter). Das Empfinden ist
subjektiv.

Ein Schulfach alleine ist es aus meiner Sicht nicht.
Schlussendlich muss es ins grosse Ganzen eingebettet
werden.

Der Umgang mit Gluck, das Gliick wahrzunehmen, zu
sehen, kann bestimmt trainiert werden.

Doch das Gluck in den turbulenten Momenten des Alltags
zu entdecken und wertzuschatzen ist mindestens so
wichtig. Und dieses im persdnlichen Alltag mit allen
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Rollen

Rollen

Definition é
Rollen é éé
Zusammenstellung Ul {%
.Pro

Schulfach Glack

.Contra

Schulfach Gllck QQ
positive Erinne %é

Erinnerung an ei

..Definition
Rallen é
Erinnerung an eige

Rollen

positive Erinnerur
Erinnerung an ei
positive Erinne é é

Erinnerung an ei

positive Ennnerung
Erinnerung an eigene
Erinnerung ar %é
positive Erin

Erinnerung ar
positive Enr
.Pro

Schulfach Gl

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Einflussbereichen zu wahren, ist ebenso zentral — denn
diese Wechselwirkung ist gross.

Glucklich sein ist sehr subjektiv ... was mich glticklich
macht, muss andere noch lange nicht gliicklich machen.
Wie soll ein Lob positioniert werden, damit ein Kind ein
Glucksgefuhl empfindet ... auch wenn es immer lauter
ungeniigende Noten hat? Wie kann ein Kind seinen
Selbstwert und seine Wahrnehmung verbessern, wenn es
in einem Umfeld lebt, in dem Vergleiche zum Alltag
gehoren, in dem ihm immer wieder gesagt wird, welchen
Idealzustand es zu erreichen gilt.

Die Gemeinschaft leben, die Tragfahigkeit der
Gemeinschaft splren, schéne Momente pflegen, Freude
zeigen ... auch bei kleinen, alltdglichen Vorkommnissen,
miteinander zu lachen auch in konfliktreichen Momenten
positive Seiten (Emotionen) entdecken, ...

Sich an Kleinigkeiten erfreuen, ...das Gute einfach sein
lassen, und darin ruhen und geniessen.

Gesamthaft geht es fiir mich um eine Sensibilisierung flr
das Thema .... um die Fahigkeit, das Glickliche zu sehen.
...und dies lasst sich nicht in einer Lektion abhaken - es ist
mehr — eine Haltung.

Frage 3:
Ja und nein.

Einen langer andauernden Zustand Glick habe ich dann
erreicht, wenn ich mich zugehorig gefiihit habe, wenn ich
geniessen konnte, wenn ich in die Moment eintauchen
konnte.

Es hatte mit Zugehdrigkeit und Akzeptanz zu tun, sich mit
allen Facetten akzeptiert zu fiihlen.

Dieses Gefiihl habe ich in immer wieder neuen Situationen
erlebt.

Ebenfalls konnte ich es in Momenten erleben, in denen ich
Ziele erreicht habe, diese waren oft nur von kurzer Dauer,
denn das nachste wurde bereits anvisiert (das Geflhl,
wenn etwas gelungen ist, die eigentliche Note danach, ...
An welches gllckliche Ereignis konnen Sie sich noch
erinnern?

Kurze gluckliche Momente, wie erfolgreiche Prafungen,
wieder eine Etappe im Leben geschafft zu haben (Matur).
Und: gemeinschaftliche Erlebnisse im Klassen-/
Gruppenverband der Schule, die nichts mit dem
eigentlichen Schulstoff zu tun hatten, die unser
Zusammenleben jedoch neben der Zweckgemeinschaft
Klassenverband ebenso stark gepragt haben.

Wie fuhlten Sie sich dabei?
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positive Erinnerung

Erinnerung an eigene

Zusammenstellung Ul |

Zusammenstellung Ut

Zusammenstellung Ul

Zusammenstellung Ul

Zusammenstellung Ul X

Zusammenstellung Ut
Zusammenstellung Ul

..Mangel/Anderungsw:

Zusammenstellung Ul

Zusammenstellung Ul
..Mingel/Anderungsv:

O 10— O—1:0n

1O

Zusammenstellung Ut

..Mingel/Anderungsw:
Zusammenstellung Ul

32

33

34

35

36

37
38

39

40

41
42

43
44

45
46

47

48

49

50
51

In solchen Momenten machte sich eine innere
Zufriedenheit breit, das Strahlen passierte automatisch. Es
war ein Zustand, den ich am liebsten hatte festhalten
wollen.

Frage 4:

. Auswahl an Ubungen, in denen man lernt sich und
andere wahrzunehmen, den Zustand zu
beschreiben.

. Auswahl an Ubungen, in denen man lernt, was
einem gut tut.

. Auswahl, in denen man lernt, sich auf etwas zu
fokussieren, um in einer Situation zu verweilen.

Aufbau:

Erleben wahrnehmen Worte finden weitere Schritte
gehen

Konkret anschaulich symbolisch

In den einzelnen Ubungen, die alle ihren Beitrag leisten,
die Verknupfung mit dem Gliick zu machen. Reicht dafir
das aufgehangte Signet?

A Wortschatz

Was ist Gltick?

Gluck ist trainierbar ... ist Basiswissen

Gluckstagebuch ... als Projekttagebuch mitnehmen ....
immer wieder Riickmeldungen schreiben ... was habe ich
heute gelernt?

Subjektive Wahrnehmung

Ist Wortschatz der falsche Titel — geht es neben dem
Wortschatz nicht eher bei eurer Zusammenstellung um
eine zentrale Wahrnehmungsfahigkeit? Und um den
entsprechenden Wortschatz dafiir?

Der Wortschatz konnte die abstrakte Ebene jedes Kapitels
sein?

Grundwissen

B Vertrauen:

Gemeinschaft ist abgedeckt.

Das Vertrauen in die personlichen Eigenheiten,
unabhéngig vom Urteil der Gemeinschaft, fehlt fir mich ...
in die eigene Fahigkeit ... in den eigenen Splrsinn ... in die
Tatsache, dass das was ich empfinde, richtig ist. Ich bin
der festen Uberzeugung, dass jeder Mensch seine
Reaktionen kennen muss und erst die Wechselwirkung ihn
weiterbringt.
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Zusammenstellung U! I é

Zusammenstellung Ul

..Mangel/Anderungsv:

Zusammenstellung Ul

..Méngel/Anderungswe

Zusammenstellung Ul

Zusammenstellung Ul éé

..Mingel/Anderungsw:

Zusammenstsllung Ul I é

Zusammensteliung Ut {%

_.Miingel/Anderungswi

Zusammenstellung Ul

..Méngel/Anderungsw:

Zusammenstellung Ul {é
_.Méingel/Anderungsw

Zusammenstellung Ubur

i

. {{ %éé

Zusa

Pro

..Pro

Schulfach

Zusammenst

52
53
54

55
56
57
58

59
60
617

62
63
64

65

66

67

68

69

70

71

72

C Wertschatzung:
Gemeinschaft — Individuum
(Irgendwie Anders — Buchtipp )

D Entdecken der Starken:

Gluck Wortschatz ist flir mich Pflichtbasiswissen
Erganzen — Unterschiedlichkeit von Starken / Subjektivitat
des damit verbunden Gliicks oder Unglucks.

Bsp. Eine 5 kann flr jemanden eine Toppleistung sein —
und flr die anderen ein Frust.

E Empathie:

Zentral

Ebenen: Foto — Karikatur — Comicfigur .... Was ist
eindeutiger?

F Konzentration:

Gemeinschaftliche Erfahrungen zentral

Konzentration ohne Auseinandersetzung in der Gruppe —
Themen / Auftrage ?77?

Ubertragung in den Alltag ... Tipps fir den Alltag ... SuS
sensibilisieren ... wie kann man es gemeinsam festhalten?
Rituale? Gluckskoffer zu Gliickskiste verwandeln

Isolation — Verkniipfung in den Alltag — wie halte ich
Momente im Alltag fest? — Tagebuch?

Umgang in schwierigen Situation (schlechte Noten,
Streit, ...) — wie Uberwinde ich solche Momente? — was hilft
mir?

Frage 5:

Eine Sensibilisierung auf sich und andere findet bestimmt
statt, weil eine bewusste Auseinandersetzung trainiert/
gelebt wird. Die Fahigkeit besser wahrzunehmen wird
geschult.

Es starkt die Fahigkeit einen sensibleren Umgang
miteinander zu pflegen. Es gibt den einzelnen SuS
Sicherheit in der Deutung, was den Selbstwert steigert.
Dieses Empfinden, bestarkt einem darin, zu wissen, was
dem einzelnen gut tut ...

In dem SuS und auch Lp andere bewusst beobachten,
deren Zustand richtig deuten, kann erkannt werden, was
den einen oder anderen gliicklich macht. Der Empathie
kommt eine zentrale Bedeutung zu.

Reicht das um die Wechselwirkung mit den persénlichen
Bedurfnissen bewusst zu leben? Die Vorbildfunktion der
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73

..Mingel/Andert 74
Zusammenstellc
_.Mangel/Anderungsv:

Zusammenstellung Ul
..Mingel/Anderungswi

75

Zusammensteliu

Zusammenstelle
..Méngel/Andert %

..Méngel/Andert
é 77
Zusammenstall
..Miingel/Andert
78
Rollen
79
80
Zusammenstell
_.Méingel/Andert
Zusammenstell
..Méangel/Anderc 81
82
Zusammenstellung
..Méngel/Anderung
Zusammenstellung

Lp ist ebenfalls von Bedeutung.

Neben den Trainingssequenzen (,Theater”) gilt es
Momente im Alltag zu erkennen. Kurz Pause machen —
,Hast du / Habt ihr gemerkt, dass ...?"

Die Gesprache werden zentral, um andere zu verstehen
und um das Bewusstsein des subjektiven Anteils zu
verstehen.

Frage 6:

Nicht jedes Kind wird tiber gemeinschaftliches
Training starker ... Einheiten einbauen, in denen
sich durch gezielte Auftrage die SuS nur mit sich
selber beschéftigen (ohne jegliche Konkurrenz im
Spiel, in Begrindungen, ....)

Notfallkoffer — Bezug nehmend auf dem Absatz im
Vorwort , Leider geht ...."

Gehort man zu den schlechteren SuS gehéren

ungenugende Noten zur Tagesordnung.

Welche Rolle spielen dabei die Lp?
Haben die SuS ein Notfallset, das einem in

schwierigen Situationen hilft — Pflasterli — auf was
kann das Kind zurtickgreifen? Wie kann das
Kind die Motivation aufrecht erhalten, wenn das Resultat

im Klassenvergleich immer schlecht ist?
Maoglichst viel aktives Tun einbauen — neben den
Geschichten, wahrend denen man gedankliche
Ubertragungen macht (es muss bereits eine
Denkleistung mdglich sein).
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I: Codings aus MaxQDA zur Kategorie Rollen

Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Position: 3-3

Code: Rollen\Eltern/Familie

Wenn ich mich an meine Kindheit zurlickerinnere, bestand das Gliick darin, den
existentiellen Herausforderungen zu begegnen, der Gemeinschaft dienliche
Aufgaben zu bewaltigen und die in Tradition und Familie eingebetteten Werte zu
leben, dies fernab von materiellem Uberfluss und Uberdruss

Dokument: Marina Berini

Gewicht: 0
Position: 3-3
Code: Rollen

Wenn ich mich an meine Kindheit zuriickerinnere, bestand das Gllick darin, den
existentiellen Herausforderungen zu begegnen, der Gemeinschaft dienliche
Aufgaben zu bewaltigen und die in Tradition und Familie eingebetteten Werte zu
leben, dies fernab von materiellem Uberfluss und Uberdruss

Dokument: Marina Berini

Gewicht: 0
Position: 5-5
Code: Rollen\Eltern/Familie

tradierte Werte, welche als Kompass fiir das eigene Handeln dienen kdnnten,
werden oftmals auch durch die Auflésung der Familienstruktur (Scheidung,
Patchworkfamilien, Fremdbetreuung etc) nicht mehr in der Klarheit vermittelt.

Dokument: Marina Berini

Gewicht: 0
Position: 5-5
Code: Rollen

tradierte Werte, welche als Kompass fiir das eigene Handeln dienen kénnten,
werden oftmals auch durch die Auflésung der Familienstruktur (Scheidung,
Patchworkfamilien, Fremdbetreuung etc) nicht mehr in der Klarheit vermittelt.

Liste der Codings 1/8
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Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Position: 10-10
Code: Rollen

Kinder und Jugendliche mit personaler Kompetenz auszustatten ist grundséatzlich in
der humanistischen Padagogik das elementare Anliegen.

Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Position: 11-11

Code: Rollen

Dies umfassst Selbst- und Sozialkompetenz nebst Fach- und Methodenkompetenz.

Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Position: 12-12

Code: Rollen

Das Konsistenz-, Kohdrenz- sowie Kompetenzgefiihl zu starken misste auch in der
heutigen Bildung, welche priméar auf die Vermittlung von Fachwissen basiert, wieder
einen signifikanten Stellenwert erhalten, damit Jugendliche auch in der Bildung von
Resilienz unterstitzt werden und damit zu einer gelingenden Lebensgestaltung
finden.

Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Position: 16 - 16
Code: Rollen

Nebst den in der Dorfgemeinschaft eingebetteten, meist christlich verankerten
Ritualen war es wohl die grosse Gemeinschaft, welche mir ein Gefuhl von Freude
und Schutz vermittelte.

Dokument: Marina Berini

Liste der Codings 2/8
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Position: 17 - 17
Code: Rollen

Zudem liebte ich es immer wieder, wenn auch passiv, vom Unterricht der Alteren
profitieren zu kénnen.

Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Position: 18- 18

Code: Rollen

Meine beiden vaterlichen und strengen, jedoch durch und durch gerechten Lehrer
habe ich angehimmelt. Sie waren unnahbar, jedoch Uberaus freundlich und mich
beeindruckte ihre Kompetenz und ihr Wissen.

Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Position: 25-25
Code: Rollen

Fur die Ubungen im Bereich der Wertschatzung méchte ich darauf hinweisen, dass
die LK zu hoher Wachsamkeit verpflichtet ist, um die im System ablaufenden
Prozesse mit grosser Fairness und gegenseitigem Respekt zu fiihren.

Dokument: Marina Berini
Gewicht: 0

Liste der Codings 3/8

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 273



Anhang Il Expertinnenfragebbgen

Position: 30 - 31
Code: Rollen

Dies musste jedoch als Grundhaltung auch fiir den {ibrigen Schulbetrieb
entsprechend eingebracht und mit Projekten vertieft werden um nicht nur im Bereich
des Experiments zu verbleiben.

Verbindung und Verbundenheit, weitere Gllicksfaktoren, sind hier im gemeinsamen
Erleben angelegt

Dokument: Marina Berini

Gewicht: 0
Position: 32-32
Code: Rollen

Zentral bei jeglicher Vermittlung ist die Grundhaltung der LP, welche den Geist
solcher Anliegen tragt und tber Erfolg oder Misserfolg entscheidet.

Dokument: Marina Berini

Gewicht: 0
Position: 33-33
Code: Rollen

aher empfehle ich jeder LP, diese vorgangig im Selbstversuch durchzufiihren, um
deren Kraft, aber auch deren Herausforderungen und Fallstricke zu erfahren und
so praventiv und wachsam den Prozessen im Klassenraum begegnen zu kénnen.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 18-18
Code: Rollen

Doch das Glick in den turbulenten Momenten des Alltags zu entdecken und
wertzuschatzen ist mindestens so wichtig.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 19-19
Code: Rollen

Liste der Codings 4/8
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Und dieses im persénlichen Alltag mit allen Einflussbereichen zu wahren, ist ebenso
zentral — denn diese Wechselwirkung ist gross.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 21 -21
Code: Rollen\Eltern/Familie

Wie kann ein Kind seinen Selbstwert und seine Wahrnehmung verbessern, wenn es in
einem Umfeld lebt, in dem Vergleiche zum Alltag gehéren, in dem ihm immer wieder
gesagt wird, welchen Idealzustand es zu erreichen gilt.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 21-21
Code: Rollen

Wie kann ein Kind seinen Selbstwert und seine Wahrnehmung verbessern, wenn es in
einem Umfeld lebt, in dem Vergleiche zum Alltag gehéren, in dem ihm immer wieder
gesagt wird, welchen Idealzustand es zu erreichen gilt.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 22-22
Code: Rollen

Die Gemeinschaft leben, die Tragfahigkeit der Gemeinschaft spliren, schéne Momente
pflegen, Freude zeigen ... auch bei kleinen, alltaglichen Vorkommnissen, miteinander zu
lachen auch in konfliktreichen Momenten positive Seiten (Emotionen) entdecken, ..

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 23 -24
Code: Rollen

Sich an Kleinigkeiten erfreuen, ...das Gute einfach sein lassen, und darin ruhen und
geniessen.
Gesamthaft geht es fiir mich um eine Sensibilisierung fur das Thema .... um die

Liste der Codings 5/8
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Fahigkeit, das Gluckliche zu sehen.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 28 - 28
Code: Rollen

zugehdrig gefuhlt habe,

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 29 - 29
Code: Rollen

Es hatte mit Zugehdrigkeit und Akzeptanz zu tun, sich mit allen Facetten akzeptiert zu
fuhlen

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 33-33
Code: Rollen

emeinschaftliche Erlebnisse im Klassen-/Gruppenverband der Schule, die nichts mit
dem eigentlichen Schulstoff zu tun hatten, die unser Zusammenleben jedoch neben der
Zweckgemeinschaft Klassenverband ebenso stark gepragt haben.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 75-76
Code: Rollen

n dem SuS und auch Lp andere bewusst beobachten, deren Zustand richtig deuten,
kann erkannt werden, was den einen oder anderen glicklich macht.
Der Empathie kommt eine zentrale Bedeutung zu.

Dokument: Tamara Meier
Gewicht: 0

Liste der Codings 6/8
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Position: 78 - 78
Code: Rollen

Die Vorbildfunktion der Lp ist ebenfalls von Bedeutung.

Dokument: Tamara Meier

Gewicht: 0
Position: 84 -85
Code: Rollen

Gehort man zu den schlechteren SuS gehéren ungeniigende
Tagesordnung.
Welche Rolle spielen dabei die Lp?

Dokument: Johanna Hersberger

Gewicht: 0
Position: 5-5
Code: Rollen

Noten zur

Dies sind m.E. Griinde, warum das Thema wiederkehrend auftaucht, vor allem jetzt in
einer Welt die zunehmend digitaler wird und sich Menschen immer mehr innerlich

entfernen.

Dokument: Johanna Hersberger

Gewicht: 0
Position: 11-11
Code: Rollen

Glick war damals, dass meine Eltern mich einfach nahmen, wie ich war.

Dokument: Johanna Hersberger

Gewicht: 0
Position: 11 -11
Code: Rollen\Eltern/Familie

Gliick war damals, dass meine Eltern mich einfach nahmen, wie ich war.

Liste der Codings

7/8
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Dokument: Johanna Hersberger

Gewicht: 0
Position: 18 - 18
Code: Rollen

Die Anlagen dazu mussen moglichst friih angelegt werden, nur damit kann man mit
einem , halb vollen Glas’ durchs Leben gehen und somit Zufriedenheit mit
Glucksmomenten erreichen.

Dokument: Johanna Hersberger

Gewicht: 0
Position: 18 - 18
Code: Rollen\Eltern/Familie

Die Anlagen dazu missen mdoglichst frith angelegt werden, nur damit kann man mit
einem , halb vollen Glas’ durchs Leben gehen und somit Zufriedenheit mit
Glucksmomenten erreichen.

Dokument: Johanna Hersberger

Gewicht: 0
Position: 20 -21
Code: Rollen

Esist m.E. gut, dass alle Aspekte immer wieder mit Diskussionen auf das Thema Gliick
gebracht werden, diese Aufgabe muss Lehrpersonen sehr hervorgehoben werden, denn
der Koffer soll ja nicht bloss, Sozialkompetenzen starken (was er auch macht und das ist
gut so), sondern vor allem in den Kontext von Gliick stellen.

Im Sinne von Glick als diese auch erkennen, benennen und das Gefiihl geniessend
erleben zu kénnen.

Liste der Codings 8/8
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J: Verschiedene Ausdrucke aus MaxQDA

Liste der Obercodes/Kategorien, Codes/Unterkategorien

‘am Liste der Codes

Wer hat sich zu welcher Kategorie gedussert?

Obercode

Rollen
Rollen

Rollen

Zusammenstell...

Zusammenstell...

Erinnerung an ...

Erinnerung an ...

Schulfach Glick
Schulfach Gllck

Hype Glick
Hype Glick

Codesystem

v

@ Rollen

©g Eltern/Familie

Code

Rollen
Eltern/Familie
Lehrperson/Sc...

Peers

Zusammenstell...

Mangel/Anderu...

Gelungenes

Erinnerung an ...

negative Erinne...

positive Erinner...

Schulfach Gluck
Contra

Pro

Hype Gliick

Definition

Griinde Hype G...

@©g Lehrperson/Schule

©Cg Peers

@4 Zusammenstellung Ubungen Gliickskoi

©g Méngel/Anderungsvorschlige

@ Gelungenes

@©g Erinnerung an eigene Schulzeit

@' negative Erinnerung

@4 positive Erinnerung

@ Schulfach Glick

(g Contra
g Pro

@2 Hype Gliick
@] Definition

@4 Griinde Hype Gluick

Codings aller ...
27
5
13
5
58
25
26
20
3
15
19
4
15
16
6
"

Marina Berini
]

Tamara Meier

Johanna Hersberger
|
]
|
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Zu welcher Kategorie/Unterkategorie gab es von welcher Person Ausserungen? Wie viele Ausserun-

gen gab es pro Kategorie/Unterkategorie?

Codesystem Marin...  Tama... Johan.. SUMME
Vv (g Rollen n | n " 27
©g Eltern/Familie v 2
©g Lehrperson/Schule @ 10
Cg Peers “ 2
v (@4 Zusammenstellung Ubungen Glickskoi m - m 58
Ce Mangel/Anderungsvorschlage . [ | 25
@©.! Gelungenes . [ | n 26
Vv (@4 Erinnerung an eigene Schulzeit n m . 20
@ ! negative Erinnerung . . 3
@4 positive Erinnerung . . . 15
v (@4 Schulfach Glick : = : 19
Cg Contra . 3
g Pro : o : 14
v @' Hype Gliick . B . 16
©_] Definition . . . 6
@4 Griinde Hype Gliick . . . 9
> SUMME 72 147 36 255
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Anhang Il FESS 3-4, SALGA

B: Auswertungsbogen

1. Auswertebogen mit Individualdaten

FEESS 3-4 Auswertungsbogen

- Individualdaten —

Vornamess G ook s s Namesr o o= 0 o s e
Alter o i N S e T s Madchen: () Junge: O
Schulei sz it e 2 o Klassesits = e, . ot 0 osaaEe o
CodeNummerd: .o i i am S e CodeNummen2:iisiae e - .o s
SIKS SALGA
Si KK SK SE AB LF GA
roweiess2 [ ] - JFLIERRIT) | [E] “CH SBR[
Rohwerte Seite 3 U_| [_‘_‘ [D I:I] l:lj ED
Rohwerte Seite 4 [_—_I:] D] L__Ij i_l_l m m ED
rmemmee [T] 0 [ D | @D D B IO
Prozentrange D] m [ D:I ED [:D
Emses. LIRS T BT ]
T-Werte B B fElE 1) [ O
rwenaander [T TJCIC O T DO
Ergebnisprofil
Selbst-
Sozialklima konzept Schul- und Lernklima

15 S KK SK SE AB LF GA PR

70 98

65 93

60 84

55 68

50 50

45 31

40 16

35 7

30 2

25 1

20 <1
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Anhang Il FESS 3-4, SALGA

2. Auswertebogen mit Klassendaten

FEESS 3-4 Auswertungsbogen

- Klassendaten —

Selbst-
konzept

Si KK SK SE AB LF GA

Schiilerinnen und Schiler Sozialklima Schul- und Lernklima

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

457

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Rohwertsummen (RW)
Klassenmittelwerte (RW/n)
Prozentrange der Klassenmittelwerte (PR)
Prozentrangbander der Klassenmittelwerte
T-Werte der Klassenmittelwerte (T)
T-Wert-Bander der Klassenmittelwerte
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Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 284



Anhang IlI: FESS 3-4, SALGA

C: Diagramme zu den Skalen Schuleinstellung, Anstrengungsbereitschaft und
Lernfreude

Schuleinstellung

Klasse 2

FEESS 3-4
Klasse 2: 11 SuS
Schuleinstellung

30 35 40 45
[201 | 202 | 203 207 | 208 | 209 | 210 | 211
Nachtest 34 33 30 35 31
Vortest 22 35 29 29 27

Klasse 3

FEESS 3-4
Klasse 3: 6 SuS
Schuleinstellung

Nachtest

Vortest
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Klasse 4

FEESS 3-4
Klasse 4: 17 SuS
Schuleinstellung

(0] 5 10 15 20 25 30 35 40 45

[ 401 [ 402 [ 403 | 404 [ 405 [ 406 [ 407 [ 408 [ 409 [ 410 [ 411 [ 412 [ 413 [ 414 [ 415 [ 416 [ 417 |
Nachtest| 31 | 19 | 40 | 12 | 38 | 26 [ 15 | 15 | 30 [ 40 [ 38 | 37 [ 27 | 18 | 19 | 16 | 21
Vortest | 35 | 34 [ 39 | 23 | 37 [ 17 | 25 | 3 | 20 | 41 | 38 | 38 | 29 | 25 | 18 | 20 | 30
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Klasse 5

FEESS 3-4
Klasse 5: 20 SuS
Schuleinstellung

(0] ) 10 15 20 25 30 35 40 45

[501]502[503[504[505[506[507]508[509]510[511[512[513[514[515[516[517][518]519[520]
Nachtest| 37 | 25 | 42 | 29 (34 |36 |19 |37 |42 |24 (25| 5 | 42|14 | 25|30 | 5 [42 (23| 3
Vortest |32 (30|42 |30|19 (38|14 |34 (40 (21|24 | 8 | 42| 15|37 (37 (18 (38|25| 4
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Anstrengungsbereitschaft

Klasse 1

FEESS 3-4
Klasse 1: 20 Su$S
Anstrengungsbereitschaft

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

[101]102[103]104]105]106]107[108]109[110[111[112[113[114]115[116[117]118]119[120]
Nachtestest | 39 [ 37 [ 31 [ 29 [ 32 (36 37 |22 (35|32 |34 |37 |35|36|25|36|31|33|37|19
Vortest 39|35(34|29|27|39|31|19|39|29|35(31(37(33|28|23(34(32|26]18
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Klasse 2

FEESS 3-4
Klasse 2: 11 SuS
Anstrengungsbereitschaft

15 20 25 30 35 40

[ [ [ [ 204 [ 205 206 | 207 | 208 [ 209 | 210 [ 211
Nachtest 38 20 29 31 23 28 38 25
Vortest 37 16 25 36 29 26 22 25

Klasse 3

FEESS 3-4
Klasse 3: 6 SuS
Anstrengungsbereitschaft

Nachtest

Vortest
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Anhang IlI: FESS 3-4, SALGA

Klasse 5

FEESS 3-4
Klasse 5 - 20 SuS
Anstrengungsbereitschaft

0 5 10 15 20 25 ElY 35 40 45
[501]502]503]504 505506507 508]509]510[511]512]513]514] 515516517518 [519[520|

Nachtest | 34 | 30 | 28 | 29 | 28 |33 |31 |36 (37 |28 (25|30 |39 (25|30 (30|21 (28|27 23

Vortest |36 |31 (28|31 (19|29 (29|33 |37 (31|21 (26|38|23|30(34|27|25|29|18
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Lernfreude

Klasse 2

FEESS 3-4
Klasse 2: 11 SuS
Lernfreude

) 30 35 40

[ 201 | 202 ] [ 204 206 [ 207 | 208 | 209 | 210 [ 211
Nachtest | 28 35 28 20 27 30 28

Vortest | 24 | 31 | [ ' ' [ 38 | 24 | 27 | 28 22

Klasse 3

FEESS 3-4
Klasse 3: 6 SuS
Lernfreude

Nachtest

Vortest
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Klasse 4

FEESS 3-4
Klasse 4: 17 SuS
Lernfreude

) 10 15 20 25 30 35 40

[ 401 [ 402 | 403 [ 404 [ 405 | 406 | 407 | 408 | 409 | 410 | 411 | 412 | 413 [ 414 [ 415 [ 416 [ 417 |
Nachtest| 25 | 12 | 36 | 11 | 35 | 30 | 17 | 14 | 22 | 36 [ 24 | 35 | 25 | 19 | 14 | 20 | 17
Vortest | 24 | 15 | 35 | 17 | 34 | 32 | 14 | 7 | 22 | 35 | 27 | 29 | 24 | 24 | 24 | 21 | 22
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Klasse 5

FEESS 3-4
Klasse 5:20 SuS
Lernfreude

(0] ) 10 15 20 25 30 35 40 45

[501]502[503[504[505]506[507[508]509[510[511[512[513[514]515[516]517[518]519]520]
Nachtest| 27 [ 23 |31 (33 |28 |26 (13|32 (37 (21| 25|17 |39 (20|22 (24| 6 | 28|27 16
Vortest | 26 |24 33|33 |16 (25|20(29 29|20 (23|19 (30|18 (20|33 |14 (24|21 |14
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FESS 3-4, SALGA

D: Durchschnitte jeder Klasse

FEESS 3-4, SALGA

Schuleinstellung

Klasse (Anzahl SuS) Klassendurchschnitte Anderung der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 34 34.45 +1.32%

Klasse 2 (11) 28.1 32 +13.92%

Klasse 3 (6) 29 29.17 +0.57%

Klasse 4 (17) 27.76 26 -6.36%

Klasse 5 (20) 27.4 26.95 -1.64%

Anstrengungsbereitschaft

Klasse (Anzahl SuS) Klassendurchschnitte Anderung der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 30.9 32.65 +5.66%

Klasse 2 (11) 27.45 28.36 +3.31%

Klasse 3 (6) 30.33 30.17 -0.55%

Klasse 4 (17) 26.41 29.53 +1.62%

Klasse 5 (20) 28.75 29.6 +2.96 %

Lernfreude

Klasse (Anzahl SuS) Klassendurchschnitte Anderung der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 28.7 31.7 +10.45%

Klasse 2 (11) 25.36 27 +6.45%

Klasse 3 (6) 27.33 25 -8.54%

Klasse 4 (17) 23.88 23.06 -3.45%

Klasse 5 (20) 23.55 24.75 +5.10 %
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FESS 3-4, SALGA

Durchschnittliche Steigerung im FEESS 3-4, SALGA (Teilbereiche Schuleinstel-

lung, Anstrengungsbereitschaft, Lernfreude)

Klasse (Anzahl SuS) Klassendurchschnitte Zunahme der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 93.6 98.8 +0.99 %

Klasse 2 (10) 80.91 87.3 +7.88 %

Klasse 3 (5) 86.66 84.34 -2.68 %

Klasse 4 (17) 78.05 78.59 +0.69 %

Klasse 5 (17) 79.7 81.3 +2.01 %
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d2-R

Anhang IV: d2-R

A: Kurzanleitung

Kurzanleitung

Name/Code-Nr.:

s PR

Datum:

Alter: Jahre Geschlecht: D mannlich D weiblich
Schulart/Klasse: Sehhilfe benotigt? Handigkeit:
oder Studienfach: D ja, verwendet D rechtshindig
oder Beruf: [ ] ja. aber nicht verwendet [ ] linkshéndig
D nein
Jedes d, das zwei Striche hat, durchstreichen! Nicht durchstreichen:
] ! d mit weniger ader : : . .
d d d d d
d d d mehr als 2 Strichen: : = : a
n 1
2 Striche oben 2 Striche unten 1 Strich oben p. egal mit wie S B S
1 Strich unten vielen Strichen: " i \
Ubung 1: Jedes d mit 2 Strichen (weiRe Felder) durchstreichen!
n 1 1 1 1 1 n ! " " 1 n n 1 5 ]I 1
p=adraduad adanid e dieS piesiD dised=nditod shap s Tp e e dieEd e d = diTED
' 1 1 n ! " 1 n 1 ! " 1 1 ! " i
Ubung 2: Nun chne Hilfe jedes d mit 2 Strichen durchstreichen!
n 1 n " 1 1 " n " 1 1 n n 1 1 1
P pi-od wed:sapiasd dEsEdE S pEE D R d e AR d S b d S d
" i " 1 " 1 ! 1 1 n " 1 n
Im Test bitte beachten:

— Von links nach rechts arbeiten.

— Bei ,Halt! Nachste Zeile!” sofort mit der ndchsten Zeile anfangen.

— Schnell und dabei moglichst fehlerfrei arbeiten!
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Anhang IV:

Testbogen leer
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Anhang IV:

Auswertungsbogen
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D: Auswertungstabellen

Klasse 2
Klasse 2 / 10 SuS
210 I —
209 [
208 [y ——
207 | ——
206 T —
205 | e
204 [ —
203 .
202 [ —
201 [ —
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
201 202 203 204 205 206 207 208 209 210
B Nachtest 351 472 312 268 319 377 440 349 330 389
W Vortest 317 406 313 243 362 350 351 324 351 358
W Nachtest m Vortest
Klasse 3
Klasse 3 /5 SuS
305 | —
304 [ ———
303 | —
302
301
0 50 100 150 200 250 300
301 302 303 304 305
m Nachtest 156 174 254 259 229
W Vortest 215 161 211 245 182
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Klasse 4

417
416
415
414
413
412
411
410
409
408
407
406
405
404
403
402
401

W Vortest

Klasse 4 / 17 SuS

o
(9]
o

100

=
(9]
o

200

N
(%2
o

401 402 403 404 405 406 407 408 409 410 411

m Nachtest 240 317 284 205 244 362 215 346 331 297 367

208 229 191 179 193 220 169 208 262 256 375

412
262

227

300

413
291

249

414 | 415 416 417
279 346 289 321

229 310 236 268

w
(]
o

400

Klasse 5

517
516
515
514
513
512
511
510
509
508
507
506
505
504
503
502
501

W Vortest

Klasse 5/ 17 SuS

o
]
o

100 150 200 250

w
o
o

350

400

450

501 502 503 504 505 506 507 508 509 510 511 512 513 514 515 516 517

B Nachtest 327 265 282 275 214 269 332 245 284 289 404 350 407 227 365 285 274

282261 129 244 263 233 339 238 277 294 312 299 194 210 241 247 253
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d2-R

E: Klassendurchschnitte jeder Klasse betreffend Konzentrationsleistung

Klasse (Anzahl SuS) Klassendurchschnitte Zunahme der Werte in %
Vortest Nachtest (Vortest=100%)

Klasse 1 (20) 223.15 263.65 +18.15 %

Klasse 2 (10) 3375 360.7 +6.87 %

Klasse 3 (5) 202.8 2144 +5.72 %

Klasse 4 (17) 235.82 293.88 +24.62 %

Klasse 5 (17) 253.88 299.65 +18.03 %
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Anhang V:

Fragebogen SuS

Anhang V: Fragebogen SuS

A: Leerer Fragebogen

Liebe

.15

Fragebogen zum Thema "Gliick starken in der Schule"

Bitte lies die folgenden Aussagen und gib jeweils an, wie sehr sie fur dich zutreffen. Setz bitte ein Kreuz in
das entsprechende Feld. Du darfst bei jeder Frage nur ein Késtchen ankreuzen. Es geht um deine ganz
personliche Meinung. Vielen Dank fiir die Teilnahme.

trifft
nicht
zu

eher
nicht
ZU

trifft
eher zu

trifft zu

keine
An-
gabe

Das Thema "Gliick starken in der Schule" ist wichtig.

Die Gliickslibungen waren schnell vorbereitet.

Meine SuS haben motiviert mitgemacht.

Die empfohlene Zeit zur Durchfiihrung der Ubungen war passend.

Das Kapitel "thematischer Wortschatzaufbau" legte die Grundlage fiir
die weiteren Ubungen.

Das Kapitel "Vertrauen" forderte das gegenseitige Vertrauen unter den
Kindern.

im Kapitel "Wertschétzung" lernten die Kinder achtsam und dankbar mit
sich und ihren Mitschilern und Materialien umzugehen.

Das Kapitel "Entdecken der Starken" half den SusS ihre eigenen Stérken
und Schwéchen bewusster kennenzulernen.

Das Kapitel "Empathie" liess die Kinder erkennen, dass es verschiedene
Blickwinkel gibt und half ihnen, ihr Gegeniiber besser lesen zu kénnen.

10

Das Kapitel "Konzentration" verhalf den Kindern zur besseren
Fokussierung.

11

Ich werde noch weitere Ubungen aus dem Gliickskoffer mit meiner
Klasse durchfiihren.

Es ist wichtig, dass sich die Schule in der Schweiz mit dem Thema
Gliick beschaftigt.

Die Instruktion fiir die Arbeit mit dem Gliickskoffer war gut verstandlich.

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer
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14 Welches war die Lieblingstibung deiner Klasse?

15 Welche Ubung bereitete bei der Durchfiihrung Schwierigkeiten? Welche? Weshalb?

16 Ergénzende Bemerkungen:

Vielen Dank fiir deine Mitarbeit. Wir wiinschen dir und deiner Klasse weiterhin viel ,Glick"!
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Anhang V: Fragebogen SuS

B: Ergebnisberichte zu den einzelnen Klassen

Klasse 1

IQES online ‘

Ergebnisbericht Glattfelden

Titel des Fragebogens

9 |lch erkenne jetzt besser, wie sich meine Klassenkamerad/innen fiihlen. 89% 19 2

w
IS

a
NS

Mittel- Verteilung der

Nr. Fragen wert Antworten % (3-4) N kKA

12

6

1 |Die Arbeit mit dem Gliickkoffer hat mir gefallen. EENS | o o [ g [t00%]| 8 | 3
1 2 3 4
i 10 5

2 |Ich méchte noch weiter mit dem Gliickskoffer arbeiten. m B om|80%| 2 1
1 2 3 4
1

ie ei fand ich gut R | o 2 o W[ 8| 3
3 |Die einzelnen Uebungen fand ich gut. . _gl -
8 12

4 |ich kann meine Gefiihle benennen. EE | o o g | 100%| 20 1
1 2 3 4
s 1"

. o 4

5 |ich vertraue mindestens der Halfte meiner Klassenkameraden/innen. BN o oo W] 2 0
1 2 3 4
6 6 7

6 |Ich erlebe jeden Tag etwas Schones, das mich freut. o m B B |ees| 10| 2
1 2 3 4
8.7

7 |ich weiss jetzt, was ich gut kann. 2B m| %] 19| 2
1 - § 3 4
8 b

8 |ich kenne meine Klassenkamerad/innen jetzt besser. N | o g o W% 19| 2
1 2 3 4
s s

sl

Nach den Gliicksiibungen gelang es mir, mich auf den Unterricht zu

. 90% | 20 1
konzentrieren.

‘
-
1

N
ol ~
-~

Klasse 2

IQES online ‘

Ergebnisbericht Riidlingen

Titel des Fragebogens

Mittel- Verteilung der
Nr. Fragen wert Antworten % (3-4) N kA
4 4
1 |Die Arbeit mit dem Gliickkoffer hat mir gefallen. fsssnnid] B so%| o 3
4
4
2 |lch mdchte noch weiter mit dem Gliickskoffer arbeiten. 2] 55% | 11 1
3 |Die einzelnen Uebungen fand ich gut. 67% | o 3
4 |Ich kann meine Gefiihle benennen. 90% | 10 2
5 |Ich vertraue mindestens der Halfte meiner Klassenkameraden/innen. S 91% | 1 1
1 3 4
3 ]
6 |lch erlebe jeden Tag etwas Schones, das mich freut. EOEN | o g W [ee%| o | 3
1 3 4
6
7 |Ich weiss jetzt, was ich gut kann. A L A mles] e 3
1 2 3 4
5
3
8 |Ich kenne meine Klassenkamerad/innen jetzt besser. - " m W|eo%| 0| 2
1 2 3 4
s a8 ot
9 |Ich erkenne jetzt besser, wie sich meine Klassenkamerad/innen fiihlen. sz sl c mm B|7o%| 10| 2
1 2 3 4
7 4
Nach den Gliickstibungen gelang es mir, mich auf den Unterricht zu o o 3
10" |konzentrieren. 2 — ?,! om0 2
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Klasse 3

IQES online ‘

Ergebnisbericht Weiach

Titel des Fragebogens

Mittel- Verteilung der
Nr. Fragen wert Antworten %(34)| N kA
4
2
1 |Die Arbeit mit dem Gliickkoffer hat mir gefallen. o o W g |t00%| 6 0
1 & 3 4
4
2 |ich méchte noch weiter mit dem Gliickskoffer arbeiten. s ase] - O B L|s%| 6 0
1 2 3 4
1 2 3
3 |Die einzelnen Uebungen fand ich gut. faaceao ] o - ! 8% | 6 0
1
3 3
4 |lch kann meine Gefiihle benennen. sy ve) o 9o . l 100% 6 0
1 = 3 4
2 4 2
5 |Ich vertraue mindestens der Hlfte meiner Klassenkameraden/innen. fozREEEa ° m o W75 s 0
1 2 3 4
3 2 i
6 |lch erlebe jeden Tag etwas Schones, das mich freut. O B m o | 50%| 6 )
1 2 3 4
4
7 |ich weiss jetzt, was ich gut kann. aaeis e o LR Lles%| s 0
1 2 3 4
3 p 2
8 |lch kenne meine Klassenkamerad/innen jetzt besser. O B - m|50% | 6 0
1 2 3 4
g 2
9 |ich erkenne jetzt besser, wie sich meine Klassenkamerad/innen fiihlen. S | o o Wm| 5% s 0
1 - § 3 4
10 Nach der_\ Glucksubungen gelang es mir, mich auf den Unterricht zu o ; B m| o @ 3
konzentrieren. e R R

Klasse 4

IQES online 1

Ergebnisbericht Weiach 4

Titel des Fragebogens

Mittel- Verteilung der

Nr. Fragen wert Antworten % (3-4) N kA
13

5 o " " 6

1 |Die Arbeit mit dem Gliickkoffer hat mir gefallen. o o o W |t00%| 19 | 0
12 3 4
12

2 |ich méchte noch weiter mit dem Gliickskoffer arbeiten. EOEEE | o 2 O P |eow| 18 | 1
1 2 3 4
17

3 |Die einzelnen Uebungen fand ich gut. ECEEEE | 0 0 P es%| 19| o
2 a4
6 9

4  |lch kann meine Gefiihle benennen. R 9 2 = l 88% 17 2
1 2 3 4
s 12

5 |Ich vertraue mindestens der Halfte meiner Klassenkameraden/innen. 0 0 o W|t00%| 18 | 1
1 3 4
13

. . g 3

6 |lch erlebe jeden Tag etwas Schénes, das mich freut. RS ? . ?,,! 84% | 19 0
13

7 |lch weiss jetzt, was ich gut kann. ot e M| 18| 1
T
5 9

8 |lch kenne meine Klassenkamerad/innen jetzt besser. 2l m WMo | 17| 2
1 2 3 4
14

9 |[Ich erkenne jetzt besser, wie sich meine Klassenkamerad/innen fihlen. o 1 L W% | 19 0
1 2 3 4
"

Nach den Gliicksiibungen gelang es mir, mich auf den Unterricht zu s S
' 32 1 1
10" |konzentrieren. — 273-—']47 Bgei: M8 i
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Klasse 5

IQES online | '

Ergebnisbericht Winterthur

Titel des Fragebogens

Mittel- Verteilung der
Antworten %(3-4){ N kA

3
o Pl o m | 92%| 12 5
1 4

Nr. Fragen

1 |Die Arbeit mit dem Gliickkoffer hat mir gefallen.

2 3
2 5
2 |Ich mdchte noch weiter mit dem Gliickskoffer arbeiten. o .2. Bom || 15 2
1 2 3

3 |Die einzelnen Uebungen fand ich gut.

4
7
B | % | 14 3
4
7

4  |lch kann meine Gefiihle benennen.

5 [Ich vertraue mindestens der Halfte meiner Klassenkameraden/innen.

5 6
ol m B 5% 13| 4
2

o © @ © ©
@ iy b ® ®
2
o

1 3 4
6 8

6 |lch erlebe jeden Tag etwas Schénes, das mich freut. o 2 m B se%| 16| 1
1 2 3 4
7 8

7 |lch weiss jetzt, was ich gut kann. o o @ W || 15 2
1 2 3 4
3 3 ks

8 |lch kenne meine Klassenkamerad/innen jetzt besser. © mom B| 7% | 14 3
1 2 3 4
4 5 S

9 |lch erkenne jetzt besser, wie sich meine Klassenkamerad/innen fiihlen. 2 mBR| % 15 2
1 2 3 4

4
Nach den Gliickstibungen gelang es mir, mich auf den Unterricht zu 2 2 2
1
10 |xonzentrieren. o !*— ! e 5% o
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C: Gesamtauswertung

IQES online ‘

Ergebnisbericht Gesamtauswertung

Titel des Fragebogens

Mittel- Verteilung der

Nr. Fragen wert Antworten % (34)] N KA
34 28

1 |Die Arbeit mit dem Gluckkoffer hat mir gefallen. o 2 Mom|ors| es | 1
1 2 3 4
28 28

2 |ich méchte noch weiter mit dem Gliickskoffer arbeiten. N |0 cC BB | s
1 2 3 4
43

3 |Die einzelnen Uebungen fand ich gut. 2 Dl M| s | e | 9
1 2 3 4
27 8

4 |lch kann meine Gefiihle benennen. sty A | l 93% | 70 5
1 2 3 4
2 38

5 |ich vertraue mindestens der Hélfte meiner Klassenkameraden/innen. s 2 7 om P srw| 60| 6
1 2 3 4
i 207 2

6 |Ich erlebe jeden Tag etwas Schones, das mich freut. B ' mom B| %] 6 | 6
1 2 3 4
25 35

7 |lch weiss jetzt, was ich gut kann. EO |2 5 g W |oo%| e7 | s
1 2 3 4
14 16 =

8 |lch kenne meine Klassenkamerad/innen jetzt besser. N |2 o B 4% 6| o
1 2 3 4
5i, 4 3

9 |ich erkenne jetzt besser, wie sich meine Klassenkamerad/innen fihlen. C om B W% e | 6
1 3 4
33

Nach den Gliicksiibungen gelang es mir, mich auf den Unterricht zu Fazea o] s 1 8
10" |konzentrieren. - W ! 8% | 8 | 10

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer 307



Anhang VI:

Fragebogen Lehrpersonen

Anhang VI: Fragebogen Lehrpersonen

Fragebogen leer

Liebe

R

Fragebogen zum Thema "Gliick starken in der Schule”

Bitte lies die folgenden Aussagen und gib jeweils an, wie sehr sie fiir dich zutreffen. Setz bitte ein Kreuz in
das entsprechende Feld. Du darfst bei jeder Frage nur ein Késtchen ankreuzen. Es geht um deine ganz
personliche Meinung. Vielen Dank fiir die Teilnahme.

trifft
nicht
Zu

eher
nicht
zu

trifft
eher zu

tifft zu

keine
An-
gabe

Das Thema "Gliick starken in der Schule" ist wichtig.

Die Gliickstibungen waren schnell vorbereitet.

Meine SuS haben motiviert mitgemacht.

Die empfohlene Zeit zur Durchfiihrung der Ubungen war passend.

Das Kapitel "thematischer Wortschatzaufbau" legte die Grundlage fiir
die weiteren Ubungen.

Das Kapitel "Vertrauen" forderte das gegenseitige Vertrauen unter den
Kindern.

im Kapitel "Wertschéatzung" lernten die Kinder achtsam und dankbar mit
sich und ihren Mitschiilern und Materialien umzugehen.

Das Kapitel "Entdecken der Starken" half den SuS ihre eigenen Starken
und Schwéchen bewusster kennenzulernen.

Das Kapitel "Empathie” liess die Kinder erkennen, dass es verschiedene
Blickwinkel gibt und half ihnen, ihr Gegeniiber besser lesen zu kdnnen.

10

Das Kapitel "Konzentration" verhalf den Kindern zur besseren
Fokussierung.

1

Ich werde noch weitere Ubungen aus dem Gliickskoffer mit meiner
Klasse durchfiihren.

12

Es ist wichtig, dass sich die Schule in der Schweiz mit dem Thema
Gliick beschattigt.

13

Die Instruktion fiir die Arbeit mit dem Gliickskoffer war gut versténdiich.

Cornelia Baumann-Wieduwilt und Yvonne Fehr-Fuhrer
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14 Welches war die Lieblingstibung deiner Klasse?

15 Welche Ubung bereitete bei der Durchfiihrung Schwierigkeiten? Welche? Weshalb?

16 Ergénzende Bemerkungen:

Vielen Dank fiir deine Mitarbeit. Wir wiinschen dir und deiner Klasse weiterhin viel ,Gliick"!
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Anhang VI: Fragebogen Lehrpersonen

IQES online ‘

Ergebnisbericht Fragebogen Lehrpersonen

Fragebogen zum Thema "Gluck stérken in der Schule"

Mittel- Verteilung der
Nr. Fragen wert Antworten %(3-4)] N kA
3
1 |Das Thema "Gliick stérken in der Schule” ist wichtig. ECE | o o o [ [t00%| 4 0
1 2 3 4
7
2 |Die Gliicksiibungen waren schnell vorbereitet. EEE | o o ! W |100%| s 0
1 2 3 4
3
3 |Meine SuS haben motiviert mitgemacht. EEEEEE | o o . |100%| 4 )
1 2 3 4
3
4 |Die empfohlene Zeit zur Durchfithrung der Ubungen war passend. [Fa057 5] O o Bm|%]| s 0
1 2 3 4
% " i " : . 1 3
5 Da; Kapltgl Thematischer Wortschatzaufbau" legte die Grundlage fir die RS o o o | 100% 3 1
weiteren Ubungen. ,_,_Lqi > TH "’
22
6 |Das Kapitel "Vertrauen" forderte das gegenseitige Vertrauen unter den Kindem. o o i W|100%| 4 0
s | - 3 4
7 Im Kapitel "Wertschatzung" lernten die Kinder achtsam und dankbar mit sich und Fancsiec o) o o lz .2 100% 4 0
ihren Mitschiilern und Materialien umzugehen. S "2 s
8 Das Kapitel "Entdecken der Starken" half den SuS, die eigenen Stérken und R 0 o o .‘ 100% | 4 °
Schwéchen bewusster kennenzulernen. TR YR
2
Das Kapitel "Empathie” liess die Kinder erkennen, dass es verschiedene e g 3 4
. A easinsnay 75 4 0
9 Blickwinkel gibt und half ihnen, ihr Gegeniiber besser lesen zu konnen. s H ., el
N
10 |Das Kapitel "Konzentration" verhalf den Kindern zur besseren Fokussierung. o o W o° |100%| 4 1
1 2 3 4
Ich werde noch weitere Ubungen aus dem Gliickskoffer mit meiner Klasse -
1 EE o o o P [100%| 4 0
durchfiihren. T hE
S SR 5 ety 9 3
12 Esist wnc_;htlg. dass sich die Schule in der Schweiz mit dem Thema Gliick . |0 o e G
beschéftigt. __.—-__l| BT
3
13 | Die Instruktion fur die Arbeit mit dem Glickskoffer war gut verstndlich. ECEEE | o o . P |00%| 4 0
1 2 3 4
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