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Abstract

Rund 1% der Bevdlkerung ist von Stottern betroffen. Durch eine Logopadietherapie kann
Linderung geschaffen werden. Sie vermittelt Techniken und Akzeptanz. Mit dem Therapieende
beginnt eine kritische Phase. Die therapeutische Nachsorge versucht Betroffene weiterhin zu

unterstltzen. Diesen fallt es aber oft schwer sich motiviert an das téagliche Uben zu erinnern.

Die vorliegende Praxisforschung entwickelt die Applikation “STAN?”, die als Nachsorgemedium
nach einer Logopadietherapie eingesetzt werden soll. Dazu werden mittels Literaturrecherche
Anhaltspunkte fir die Konzeptionierung gesucht. Die App bendétigt einen vielfaltigen Inhalt aus

Theorie, Ubungen, Informationen und Individualisierungsmaglichkeiten.

Die Umsetzung erfolgt mit der ZHAW. Evaluiert wird die App mit einem fokussierten
Experteninterview. STAN bietet vielversprechende Zukunftschancen und kann bei Bedarf

weiterentwickelt werden.
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1. Einleitung
1.1. Ausgangslage

Das Sprechen ist die komplizierteste motorische Fertigkeit, die der Mensch ausfihrt. Die
Koordination von uber 100 Muskeln ermdglicht einen ungehemmten Redefluss. Bei diesem
Vorgang kénnen Probleme auftreten. Sie dussern sich in Sprach- und Sprechstérungen. Eine
sehr bekannte Stoérung ist das Stottern. Rund 1% der Bevdlkerung ist davon betroffen. Die
Sprechbewegungen kénnen von der betroffenen Person im Augenblick des Stotterns nicht
stérungsfrei durchgefihrt werden (vgl. Natke & Alpermann, 2010, S. 1). Die Behandlung des

Stotterns findet oft in einer logopadischen Stottertherapie statt.

In der Stottertherapie gibt es verschiedene Settings und Therapiearten. Es kann grundsatzlich
zwischen Einzel- und Gruppentherapie unterschieden werden. Weiter gibt es die
Intensivtherapie, die Intervalltherapie, die Intensiv-Intervall-Therapie, die ambulante Therapie
und die stationare Therapie (vgl. Wendlandt, 2009, S. 37-38).

Trotz regelméssiger und bemuhter Begleitung der Kinder, Jugendlichen und auch
Erwachsenen tauchen am Ende der Therapie erneut Schwierigkeiten in Bezug auf die
Motivation und das Durchhaltevermégen auf. “Der Alltag mit Therapie wird bei
Behandlungsende wieder zu einem Alltag ohne Therapie.” (Wendlandt, 2009, S. 28). In diesem
“Alltag ohne Therapie” besteht Potenzial. Betroffene sollten ein in ihren Alltag integriertes,
modernes Medium zur Eigenarbeit erhalten, das sie motiviert und - ganz besonders wichtig -
an das tagliche Uben erinnert. Ein solches modernes Medium existiert gemass aktuellen

Nachforschungen und Erfahrungen bisher nicht.

1.2. Forschungsinteresse
Die Idee, Uber ein modernes Medium einen neuen Zugang zur aktiven Eigenarbeit zu schaffen,
entstand wéahrend der Prasentation einer Bachelorarbeit' an der interkantonalen Hochschule
fur Heilpadagogik. Diese behandelte ebenfalls das Thema “Stottern”, jedoch im Sinne einer
Fallstudie, in der ein Stotterer Uber einen langeren Zeitraum mit einer Intensivtherapie begleitet
wurde. Die Studentin schloss die Prasentation mit einem Gedanken des Stotterers ab: Er war
sehr zufrieden mit der Wirkung einer solchen Intensivtherapie, gab jedoch offen zu, dass nach
der Therapie ein Zusammenspiel aus mangelnder Erinnerung und Faulheit zu einem schnellen
Abflachen der Erfolgskurve sorgt. Er hatte nun gerne etwas, dass ihn in seinem Alltag begleitet

und unterstitzt, ihn an das tagliche Uben erinnert und motiviert.

T Agatha Kranzlin, 2017: ,Mein Stottern ist fir mich wie ein Stérsender, der immer wieder in meine
Sprechweise eingreift!“; unterstitzende methodisch-didaktische Interventionen, Gelingensbedingungen und
Hemmnisse einer therapeutischen Nachsorge nach einem abgeschlossenen Intensivprojekt - eine qualitativ
und quantitativ untersuchte Fallstudie am Beispiel eines Stotternden im Adoleszenz Stadium
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Ziel dieser Bachelorarbeit war es von Anfang an, ein Produkt zu erschaffen, welches fir die
Praxis relevant ist. Eine App bietet hierfir die besten Voraussetzungen: Sie ist modern und im
Alltag omniprasent. Durch die Entwicklung einer App als therapeutisches Nachsorgemedium

nach einer logopadischen Stottertherapie kann flir Betroffene eine Liicke geschlossen werden.

1.3. Aufbau und Gliederung der Arbeit

Die vorliegende Bachelorarbeit gliedert sich in elf Kapitel. Im ersten Kapitel erfolgt eine
Einleitung in die Thematik. Das zweite Kapitel behandelt die beiden Forschungsfragen, welche
die Grundlage dieser Arbeit bilden. Schritt fur Schritt wird auf das Ziel der Konzeptionierung
einer App als methodisch-didaktisches Mittel nach einer logopadischen Stottertherapie
hingearbeitet. Theoretische Grundlagen aus der Stottertherapie sowie Begrifflichkeiten aus
anderen Theorien werden im dritten Kapitel erarbeitet. Im vierten Kapitel wird das methodische
Vorgehen erlautert, worauf im flnften Kapitel die Konzeptionierung des methodisch-
didaktischen Mittels “App” mit den dazugehérigen Inhalten und Begriindungen anschliesst.
Das sechste Kapitel enthalt die Konkretisierung der Applikation in Zusammenarbeit mit der
Zircher Hochschule fiir angewandte Wissenschaft. Im siebten Kapitel wird die Konkretisierung
mit einem Experten aus der Stottertherapie in einem fokussierten Interview evaluiert. Die
Fragestellungen werden im achten Kapitel beantwortet, worauf im neunten Kapitel eine
Zusammenfassung erfolgt. Das zehnte Kapitel bietet einen Ausblick in die Zukunft und im

letzten Kapitel folgen das Schlusswort und die Danksagung.

2. Forschungsfragen

Als Grundlage dieser Bachelorarbeit dient eine zweigeteilte Fragestellung. Die erste
Fragestellung fokussiert die Kriterien, welche es fir die Konzeption der Applikation braucht. In
der zweiten Fragestellung wird die Konzeption der App durch einen Experten genauer

untersucht.

21. Erste Fragestellung

Welche Anhaltspunkte aus einer gezielten Literaturrecherche in den Fachgebieten
“Stottertherapie”, “Nachsorge in der Stottertherapie”, “Lerntheorie” und “moderne Medien in
der Sprachtherapie” definieren die Ausgangslage fur die Konzeption einer App als methodisch-

didaktisches Mittel im Anschluss an eine logopadische Stottertherapie?

2.2. Zweite Fragestellung
Wie beurteilt ein Experte aus der Stottertherapie innerhalb eines fokussierten Interviews die
entworfene Gesamtkonzeption des methodisch-didaktischen Mittels App inklusive Ausziigen
aus bereits konkretisierten Ubungen und Theorietexten in den Kategorien “Transfer”,

” W

“Erinnerungsfunktion”, “Verstandlichkeit” und “Chancen flir Nachhaltigkeit'?



3. Theoretische Grundlagen
3.1. Was ist Stottern?

“Stottern ist demnach gekennzeichnet durch die Veranderung des Sprechflusses, die durch
das vermehrte Auftreten bestimmter Unflussigkeiten hérbar wird und die in manchen Fallen
mit Anstrengung und einer Veranderung der Sprechgeschwindigkeit verbunden sein kann.”
(Sandrieser & Schneider, 2015, S. 18)

Stottern ist eine Stérung des Redeflusses, die durch haufig ungewollte Unterbrechungen wie
Wiederholungen, Dehnungen und Blockierungen der artikulatorischen Bewegungen und
Begleitsymptomatiken wie Mitbewegungen gepragt ist. Die Symptomatik des Stotterns ist sehr
individuell ausgepragt und kann personen- oder situationsabhangig unterschiedlich stark
auftreten. Betroffene kdmpfen auch immer mit verdeckten Symptomen wie Angst, Frustration
oder einem verminderten Selbstwertgefuhl (vgl. Glick, 2017, S. 392-394).

“Stottern ist kein einheitliches Krankheitsbild, sondern ein Syndrom, das sich aus individuell
sehr unterschiedlichen sprachlichen, motorischen und psychosozialen Symptomen
zusammensetzt.” (Ochsenkihn & Thiel, 2005, S. 2) Eine einheitliche Definition des Stotterns
ist erschwert (vgl. Ochsenkihn & Thiel, 2005, S. 3). Die Vielfaltigkeit und individuelle
Auspragung des Stérungsbildes spiegeln sich auch in den unterschiedlichen

Therapieansatzen, die im Kapitel 3.2. erlautert werden.

3.2. Therapieansatze

Das Ubergeordnete Ziel einer Stottertherapie ist eine Remission oder, wenn diese nicht
stattfindet, die Vermittlung von funktionellen Coping-Strategien (vgl. Sandrieser & Schneider,
2015, S. 118). Unter Coping-Strategien versteht man Strategien, die im Umgang mit
Stottersymptomen, Reaktionen der Umwelt und Versagen verwendet werden (vgl. Sandrieser
& Schneider, 2015, S. 28-29). Um dieses Ziel zu erreichen, werden in der Therapie indirekte
und direkte Ansatze verwendet. Die direkten Ansatze behandeln das Stottern selbst, die
indirekten Ansatze arbeiten an der Psyche des Betroffenen und an der Beratung des Umfeldes
(vgl. Sandrieser & Schneider, 2015, S. 120-121).

3.2.1. Indirekte Ansatze
Der indirekte Therapieansatz basiert stark auf dem Anforderungs- und Kapazitaten-Modell
nach Starkweather (siehe Abbildung 1) (vgl. Ochsenkihn & Thiel, 2005, S. 90). Das Modell
stellt die Anforderungen der Umwelt und des Kindes selbst den kindlichen Fahigkeiten
gegentber. Das im Modell verwendete Symbol der Waage veranschaulicht die Balance
zwischen Anforderungen und Kapazitaten, wobei Starkweather davon ausgeht, dass Stottern

aufgrund von zwei Dysbalancen auftreten kann: Einerseits aufgrund eines Untergewichts an



Kapazitdten, andererseits durch ein anhaltendes Ubergewicht an Anforderungen (vgl.
Ochsenkihn & Thiel, 2005, S. 29-30).

Abbildung 1: Anforderungs- und Kapazitdten-Modell (nach Starkweather, 1987). Links: Anforderungen - rechts:
Kapazitéaten. Grafik von Sabine S. Hammer, Bad Vibel (Quelle: Ochsenkiihn & Thiel, 2005, S. 227)

Durch den indirekten Ansatz wird versucht, bestehende linguistische, psychische, motorische
oder kognitive Defizite sowie familiare Schwierigkeiten zu verbessern. So wird indirekt positiv
auf den Redefluss eingewirkt (vgl. Ochsenkiihn & Thiel, 2005, S. 90).

3.2.2. Direkte Ansatze
In der Stottertherapie gibt es im direkten Ansatz zwei Therapiestrdomungen. Die Rede ist von

“Non-Avoidance”, auch “Stottermodifikation” genannt und “Fluency shaping” oder auch
“Sprechmodifikation “genannt (vgl. Sandrieser & Schneider, 2015, S. 120-123).

Non-Avoidance
Die Therapiestrémung “Non-Avoidance” beschaftigt sich damit, einen veranderten Umgang
mit unmittelbar bevorstehenden oder bereits beginnenden Stotterereignissen zu finden (vgl.
Wendlandt, 2009, S.32). Sinngemass Ubersetzt bedeutet “Non-Avoidance” nichts anderes als

“nicht vermeiden” und wird von Natke und Alpermann wie folgt beschrieben:

Die Stottermodifikation geht davon aus, dass der Grossteil des abnormen Verhaltens
beim Stottern aus gelernten Reaktionen auf Unterbrechungen des Sprechablaufs
besteht, und verfolgt die beiden Ziele, Scham und Angst zu reduzieren sowie den
Patienten beizubringen, auf eine Art zu stottern, die die Kommunikation weniger
beeintrachtigt. (2010, S. 89)



Die Stottermodifikation wird in vier Phasen unterteilt: die Identifikation, die Desensibilisierung,
die Modifikation und die Stabilisierung. In der ersten Phase, der Identifikation, geht es darum,
dass der Patient seine Kern- und Sekundarsymptomatik sowie seine Gefiuhle und
Einstellungen erkennt. Die zweite Phase, die Desensibilisierung, setzt bei der Reduktion der
Angste und negativen Emotionen an. Ausserdem wird in dieser Phase das “Pseudostottern™
eingesetzt. in der dritten Phase, der Modifikation, lernt der Patient ein leichtes, fllissiges
Stottern mit Hilfe der Sprechtechniken “Stoppen”, “Pull-Out” und “Prolongation” (siehe Kapitel
5.5.3.1). Diese Sprechtechniken sollen in der letzten, vierten Phase zum alltaglichen
Repertoire werden (vgl. Natke & Alpermann, 2010, S. 91-94).

Fluency shaping
Der Begriff Fluency shaping ist zu einem Oberbegriff fir alle Arten von
Interventionsmassnahmen geworden, die eine Veranderung der Sprechweise des
Stotternden bezwecken, egal ob es sich dabei um Massnahmen handelt, die durch
therapeutisch vermittelte Sprechtechniken bewirkt werden oder das Ergebnis von
Selbstkontrollbemihungen des Klienten darstellen. (Wendlandt, 2009, S. 33)

Es wird also die Sprechweise des Betroffenen verandert, um eine flissigere Sprache zu
erlangen. Eine solche Sprechtechnik kann beispielsweise eine durchgehende Reduktion des
Sprechtempos oder ein kontrolliert weicher Stimmeinsatz sein. Die Auswahl ist gross und fallt

in der Therapie individuell aus.

Fluency shaping kann auch bezwecken, die bereits vorhandenen flissigen Sprechanteile
durch verhaltenstherapeutische Verfahren gezielt auszuweiten (vgl. Sandrieser & Schneider,
2015, S. 122). Dies ermoglicht dem Betroffenen, eigenverantwortlich und selbstandig nach
individuellen Bewaltigungstechniken fur unfllissige Sprechanteile zu suchen. Ein Auskommen
weitgehend ohne vorgegebene Sprechtechniken aus einem Therapeutenrepertoire konnte so
ermdglicht werden (vgl. Wendlandt, 2009, S. 33).

3.2.3. Methodenkombination

Es ist nicht bekannt, welche Stotternden auf welche der beiden Therapiestrémungen
besonders gut ansprechen. Bevor eine Behandlung startet, kann also nicht vorausgesagt
werden, wie ein Klient auf die Therapietechniken ansprechen und damit umgehen wird (vgl.
Wendlandt, 2009, S. 33). “Oft ist die Entscheidung fir oder gegen einen der genannten
Therapieansatze nicht einfach. Zum Teil ergeben sich erst im Laufe der Therapie
Schwierigkeiten mit dem gewahlten Therapieansatz, sodass eine Veranderung des Vorgehens
angeraten ist.” (Ochsenkiihn & Thiel, 2005, S. 99-100)

2 Pseudostottern ist ein absichtliches und spannungsfreies Produzieren von Sprechunfliissigkeiten, die
dem Stottern ahneln (vgl. Ham, 2000, S. 91)
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Die Grenzen zwischen den Therapieansatzen sollten also nicht als untberwindbar
wahrgenommen werden, sondern vielmehr als Chance fir ein individuell

methodenkombiniertes und vielseitig veranderbares Therapieprogramm.

3.2.4. In-vivo
Das Ziel des In-vivo-Therapiebereiches ist es, Inhalte der Therapie in den Alltag zu
transferieren (vgl. Sandrieser & Schneider, 2015, S. 154). Therapeut und Klient verlassen
dabei den geschitzten Raum und begeben sich gemeinsam in kommunikative
Alltagssituationen. “Beide arbeiten ‘In-vivo’, im Leben, in kommunikativen Kontexten, die fur
den Klienten von Bedeutung sind.” (Wendlandt, 2009, S. 104)

In diesen Situationen kommt es zu unzahligen unerwarteten Wahrnehmungen, heftigen
Gefiihlen und neuen Erkenntnissen (vgl. ebd.). In-vivo-Ubungen kénnen unter anderem als
therapeutische Hausaufgaben genutzt werden und stellen eine Form des Selbsttrainings dar.
Diese Art von therapeutischer Eigenarbeit schult den Betroffenen direkt darin, seine eigenen
kommunikativen Fahigkeiten in unterschiedlich anspruchsvollen Alltagssituationen zu nutzen
(vgl. Wendlandt, 2009, S. 28).

3.3. Therapeutische Nachsorge
“Therapeutische Nachsorge’ versteht sich als Massnahme, die nach einer abgeschlossenen
Therapie zum Einsatz kommt, um mit therapeutischen Mitteln und auf professionelle Weise flr
das Anhalten der erzielten Therapieeffekte zu sorgen” (Wendlandt, 2009, S. 86). Das
Behandlungsende einer Therapie stellt fir den Klienten wie auch fur den Therapeuten eine
ausserst kritische Phase dar (vgl. Wendlandt, 2009, S. 131). Beim Stottern ist eine hohe
Ruckfallgefahrdung bekannt. Die Nachsorge ist eine Sicherheitsvorkehrung, die auf
unglnstige Entwicklungen nach Therapieende Einfluss nehmen kann. Die therapeutische

Nachsorge hat aber noch weitere Funktionen:

o Die Verkiirzung der Therapielaufzeit. Nach Therapieende stellt die Nachsorge
weiterhin den Kontakt zu Institutionen oder Therapeuten sicher.

o Ablésung vom Therapeut: Durch die therapeutische Nachsorge fallt es dem Klienten
leichter, den Schritt in die Selbststandigkeit zu wagen.

o Stabilisierung der Erfolge: Die erreichten Veranderungen sollen durch die Nachsorge
bestehen bleiben.

e Erneuerung: Alle Fahigkeiten, die bereits in der Therapie erworben wurden, sollen
durch die Nachsorge aufgefrischt und weiter gefestigt werden.

e Bearbeitung der Riickfélle: In jeder Therapie sollen Prinzipien zur Riickfallvorbeugung

erarbeitet werden. Die Nachsorge dient als Hilfsangebot bei einem Ruckfall.
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o Sicherheit geben: Die Nachsorge bietet den Klienten die Mdglichkeit, wichtige Themen
oder Inhalte erneut zu klaren.
(vgl. Wendlandt, 2009, S. 86-87)

Die therapeutische Nachsorge ist ein wichtiger Teil einer professionellen Stottertherapie und

sollte fester Bestandteil jeder Therapie sein (vgl. Wendlandt, 2009, S. 89).

3.4. Lerntheorie

Lernen bezieht sich auf relativ dauerhafte Veranderungen im Verhalten oder den
Verhaltenspotentialen eines Lebewesens in Bezug auf bestimmte Situationen. Es beruht
auf wiederholten Erfahrungen mit dieser Situation und kann auf angeborenen bzw.
genetisch festgelegte Reaktionstendenzen, Reifung oder voribergehende Zustande (z.B.
Mudigkeit, Krankheit, Alterung, Triebzustande) zurtickgefiihrt werden. (Winkel, Petermann
& Petermann; zitiert nach Bower & Hilgard, 1983; Klein, 1996)

Lernen beruht auf unterschiedlichen Voraussetzungen, die durch innere Faktoren und dussere
Faktoren (wie Umweltbedingungen) gegeben sind. Lernprozesse flihren zu einer Erweiterung
von Wissen und Kénnen, welche eine angemessene Speicherstruktur brauchen, namlich das
Gedachtnis. Im Gedachtnis findet die Aufnahme, die Enkodierung, die Speicherung, die
Modifikation und der Abruf von Informationen statt (vgl. Winkel, Petermann & Petermann,
2006, S. 30-31).

3.4.1. Erfolgreicher Lernprozess

Ein erfolgreicher Lernprozess wird durch viele Faktoren definiert. Angst und Druck hemmen
den Lernprozess; deshalb sollten Lernprozesse durch glnstige Erfahrungen unterstitzt
werden (vgl. Huther, 2016, S. 108). Lerninhalte missen von den Lernenden als
herausfordernd aber trotzdem bewaltigbar wahrgenommen werden (vgl. Hither, 2018). Damit
sie nachhaltig abgespeichert werden kénnen, muss der Inhalt fir den Lernenden subjektiv
bedeutsam sein (vgl. Hither, 2016, S. 39). Der Lernende sollte diese Inhalte Uber moglichst
vielfaltige Kanale und Kontexte erkunden und erlernen (vgl. Hither, 2016, S. 24). Der Lernstoff
muss haufig wiederholt werden, um eine Aufrechterhaltung des Wissens und Kénnens zu
garantieren (vgl. Born & Oehler, 2009, S. 48). “Je besser eine Aufgabe trainiert, je haufiger ein
Lerninhalt wiederholt wird, umso mehr wird er automatisiert und bendétigt nicht mehr so viel
Aufmerksamekeit und geistige Anstrengung.” (Born & Oehler, 2009, S. 47). So wird durch die
Repetition des Gelernten aus einem schmalen Pfad eine immer breiter werdende Autobahn
(vgl. Grawe, 2004, S. 53).
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4. Methodisches Vorgehen

4.1. Forschungsdesign

Diese Bachelorarbeit hat die Form einer qualitativen Praxisforschung. Eine qualitative
Untersuchung ermdglicht die Verdeutlichung der Innenperspektive der untersuchten
Forschungsgruppe, wohingegen eine quantitative Forschung von einer Aussenperspektive
ausgeht (vgl. Moser, 1995, S. 99). Die qualitative Forschung steht der Praxis wesentlich naher
als eine quantitative Untersuchung (vgl. ebd.). Praxisforschungen beschaftigen sich mit
Fragen und Problemen der beruflichen Praxis, um eine effektive Verbesserung der Praxis zu
erreichen. Diese Erkenntnisse kénnen dann in der praktischen Ebene angewendet werden
(vgl. van der Donk, van Lanen & Wright, 2014, S. 27-30).

Anhand Abbildung 2 wird der Entstehungsprozess dieser Bachelorarbeit erklart. Der erste
Punkt der Praxisforschung beschaftigt sich mit der Kernaktivitdt “Orientieren”, wobei der
Schwerpunkt auf dem praktischen Problem liegt (siehe Kapitel 1). Das Problem wird im
darauffolgenden Punkt “Ausrichten” eingegrenzt und in Fragestellungen gegliedert (siehe
Kapitel 2). Der dritte Punkt “Planung des Untersuchungsprozesses” wird in Kapitel 4 im
Rahmen des vorgegebenen Zeitplans vorgenommen. Die theoretischen Grundlagen und die
Konzeptionierung (siehe Kapitel 3 und 5) entsprechen dem vierten Punkt “Erheben”. Eine
Analyse inklusive Zwischenbilanz wird in Kapitel 5 durchgefiihrt. Unter Einbezug des flnften
Kapitels, der Konzeptionierung, erfolgt in Kapitel 6 die Konkretisierung. Konzeptionierung und
Konkretisierung werden in einem fokussierten Interview analysiert und evaluiert (siehe Kapitel
7). Die Schlussfolgerungen mit Ausblick werden in den Kapiteln 8-10 erlautert (vgl. van der
Donk et al., 2014, S. 38-40).

Abbildung 2: Kernaktivitdten der Praxisforschung (Quelle: van der Donk et al., 2014, S. 39)
12



4.2, Forschungsmethoden
4.2.1. Erhebungsmethode
Als Grundlage fir die Praxisforschung werden mittels Literaturstudium Daten erhoben. Die
Auseinandersetzung mit der relevanten wissenschaftlichen Literatur stellt einen wichtigen

Grundpfeiler dar, um eigene Forschungen aufzubauen (vgl. Stéckli, 2012, S. 95-96).

Zur Uberprifung der Ergebnisse der Praxisforschung wird die qualitative Forschungsmethode
“Interview” genutzt (vgl. Moser, 1995, S. 152). In einem Interview werden Personen befragt,
um gezielt Gesichtspunkte zu erfassen, ohne dass eine direkte Teilnahme am
Handlungsprozess stattfindet (vgl. ebd.). In einem fokussierten Interview wird der
Gesprachsgegenstand von Anfang an klar definiert. Das Ziel des Interviews ist es, Hypothesen
zu Uberprifen, und nicht, solche zu generieren (vgl. Moser, 1995, S. 157-158). Zu Beginn des
Interviews findet eine kurze Prasentation des Forschungskonzepts statt, das im Anschluss
mittels Fragen diskutiert wird. Als Ausgangslage dient ein vorbereiteter Fragenkatalog, wobei
die Mdglichkeit offenbleibt, interessante Aspekte durch spontane Fragen zu vertiefen (vgl.
Stockli, 2012, S. 91). Fur das Interview werden halbstrukturierte Fragen ausgewahlt. Diese
geben durch ihre Struktur bereits eine Richtung vor und kénnen so gezielte Ergebnisse
generieren (vgl. Moser, 1995, S. 154). Um die Auswertung der Ergebnisse zu strukturieren,
werden die Fragen in Kategorien eingeordnet. Die zweite Fragestellung und die

Literaturrecherche definieren die Kategorien.

4.2.2. Aufbereitungsmethode
Das Interview wird mittels Tonaufnahme festgehalten. Von dieser Aufnahme wird ein
Verlaufsprotokoll angefertigt, wobei jede Aussage auf ihnren Kerngedanken reduziert wird (vgl.
Moser, 1995, S. 160). Auf eine wortwdrtliche Transkription wird verzichtet, da das Interview

anschliessend in einem deduktiven Vorgehen® ausgewertet wird.

4.2.3. Analysemethoden
Das Interview soll im deduktiven Vorgehen analysiert werden. Die Textfragmente werden in
Kategorien eingeteilt. Die Kategorien ergeben sich aus der zweiten Fragestellung und der
Literatur. Die Aussagen werden nicht quantitativ ausgewertet, da das Interview mit einer
Einzelperson durchgefuhrt wird (vgl. van der Donk et al., 2014, S. 262). Das deduktive

Vorgehen® wurde ausgewahlt, da es sich bei dieser Praxisforschung um eine qualitative

3 “Verfahren der Kodierung und Kategorisierung werden am haufigsten verwendet und sind fiir die
meisten Praxisuntersuchungen angemessen. Bei diesen Verfahren werden zentrale Themen in Texte
(beispielsweise transkribierten Interviews) identifiziert und miteinander ins Verhaltnis gesetzt, um die
Untersuchungsfragen zu beantworten. Um die zentralen Themen bestimmen zu kénnen, werden die
Daten auf Schlisselbegriffe (Kodes) reduziert bzw. in Kategorien geordnet.” (van der Donk et al., 2014,
S. 259)
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Forschungsmethode handelt. Ziel des Interviews ist eine Uberpriifung des Endproduktes

anhand des Fragenkataloges.

5. Entwicklungsprojekt App als Nachsorgemedium

5.1. Grundidee
Ziel dieser Praxisforschung ist es, eine App als methodisch-didaktisches Mittel fir die Zeit nach
einer logopadischen Stottertherapie zu konzeptionieren. Die App soll als Baustein in der
therapeutischen Nachsorge eingesetzt werden koénnen, keinesfalls aber eine ersetzende
Funktion der bestehenden Nachsorge einnehmen. Sie soll direkt im Alltag der Kinder und

Jugendlichen zwischen zwolf und zwanzig Jahren integriert werden.

Um eine bessere Lesefreundlichkeit zu schaffen, wird im nachfolgenden Teil dieser Arbeit
generell von “dem Benutzer” und “dem Therapeuten” gesprochen und auf eine weibliche Form

als Erganzung verzichtet.

5.2. Wahl des Mediums

Moderne Medien werden seit mehreren Jahren in der Sprachtherapie eingesetzt. “Als moderne
Medien bezeichnen wir elektronisch unterstiitzte Formen von Informationserfassung, -
bearbeitung, -speicherung und -lbermittlung sowie Informationsabruf.” (Steiner, AKkil,
Goldemann & Wahl, 2016, S.124)

Computer und andere elektronische Kommunikationshilfen werden bereits in der Therapie
genutzt. Seit langerer Zeit werden diese bewahrten Technologien durch neue Gerate wie
Tablets und Smartphones erweitert (vgl. Wahl, 2017, S. 56-57). Smartphones sind unsere
stetigen Begleiter im Alltag, wie man auch in Abbildung 3 erkennen kann. In den letzten sieben
Jahren hat sich die Nutzung von Internet auf dem Mobiltelefon beinahe verdoppelt. Die Grafik

verdeutlicht den klaren Anstieg von Mobiltelefonbesitzer.
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Abbildung 3: Nutzung mobiler Geréte unterwegs (Bundesamt flir Statistik, 2017)

Die gestiegene Relevanz des Mobiltelefons zeigt sich auch in anderen Landern, denn Starke
und Muhlhaus (2017) schreiben: “Innerhalb von 6 Jahren hat sich seit 2009 die Anzahl der
Nutzer von Smartphones in Deutschland um rund 39 Millionen erhéht (von 6.3 auf 45.6
Millionen).” (S. 110) Somit haben auch die darauf verwendbaren Apps eine grosse Bedeutung
in der heutigen Zeit erhalten (vgl. ebd.). Aus der jungen Generation zwischen vierzehn und
neunundzwanzig Jahren nutzen rund 95% ihr Smartphone regelmassig (Lutter, Meinecke,
Prescher, Brohm & Esser, 2016, S. 15). Die weitverbreitete Nutzung von Smartphones, die
Nutzbarkeit fir unterwegs und die Regelmassigkeit der Nutzung sind grundlegende Faktoren,

die fur das Medium “App” sprechen.

Eine App als methodisch-didaktisches Mittel tragt durch ihre Ortsunabhangigkeit und
Kompaktheit zu einem erleichterten eigenaktiven Training bei. Dadurch kann die Autonomie
des Stotternden wesentlich gestarkt werden. In der “Self Determination Theory” (SDT) wird
Autonomie als wesentlicher Faktor fiur die Aufrechterhaltung von Motivation genannt (vgl.
Starke & Muhlhaus; zitiert nach Ryan & Deci, 2017). Ein angeleitetes Selbsttraining dient

einerseits zur Klarung der Eigenmotivation und andererseits zur Starkung der
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Selbststeuerungskompetenzen (vgl. Wendlandt, 2009, S. 72). “Uber entsprechende zu den
Therapiezielen ausgewahlte Apps koénnen die Patientinnen dazu angeleitet werden, auch

selbststandig zu Hause ihre Therapieziele zu verfolgen.” (Starke & Mihlhaus, 2018, S. 22)

Da das Smartphone ein alltaglicher Begleiter ist, soll neben der App das Medium “Smartphone”

nicht ausser Acht gelassen werden. Welche Mdglichkeiten bieten “App” und “Smartphone”?

5.2.1. Das Medium «App»
Mit einer App kann in einem geschlossenen System gearbeitet werden. Die App hat den
grossen Vorteil, dass alle Informationen, Ubungen und Funktionen in einem Uberschaubaren
Umfang gesammelt und Ubersichtlich dargestellt werden kénnen. Der Benutzer kann die App
starten und bewegt sich frei zwischen den verschiedenen integrierten Funktionen. Es findet

kein Orts- oder Medienwechsel statt.

5.2.2. Das Medium «Smartphone»
Ein Smartphone bietet seinem Benutzer vielseitige und praktische Funktionen. Auszlige aus
einer Definition des Begriffes “Smartphone” zahlen auf, dass: “... neben der Telefonie und
Short Message Service (SMS) Ublicherweise Zusatzdienste wie ... World Wide Web ...,
Terminkalender, ... sowie Aufnahme und Wiedergabe audiovisueller Inhalte. ...” (Sjurts, 2010)

genutzt werden kénnen.

Eine Kamera- und Tonaufnahmefunktion ist fir die Nachsorge in der Stottertherapie von
grossem Nutzen. Sie ermdglicht dem Benutzer einen unveranderten Eindruck der eigenen
Sprache oder des eigenen Sprechverhaltens. Videos und Tonaufnahmen kénnen gespeichert,
verschickt und (gemeinsam mit dem Therapeuten) beurteilt werden. Nach einer Therapie

kénnen diese Funktionen die Nachsorge deutlich erleichtern und unterstitzen.

5.3. Eingrenzung der Altersgruppe

Der Eingrenzung einer passenden Altersgruppe liegt die KIM-Studie (Kindheit, Internet,
Medien, 2016) zugrunde.

Im Jahre 2016 wurde in Deutschland eine Basisuntersuchung zum Medienumgang von 6- bis
13-Jahrigen durchgefiihrt. Diese Untersuchung wird in der Abbildung 4 nachfolgend
dargestellt. In der Studie zeigte sich die dynamischste Entwicklung seit der letzten Erhebung
2014 in der Ausstattungsrate der mobilen Gerate. Diese erhdhte sich um 9% (vgl. Feierabend,
Plankenhorn & Rathgeb, 2017, S. 8-10). “Das Gerat, das sich am haufigsten in den
Kinderzimmern findet, ist das Mobiltelefon (51%, Smartphone oder konventionelles Handy).”
(Feierabend et al., 2017, S. 8)
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Abbildung 4: Handy-/Smartphonebesitz der Kinder 2016 (Feierabend et al., 2017, S. 30)

Wie in Abbildung 4 erkennbar ist, besitzen 53% der Jungen und 49% der Madchen zwischen
sechs und dreizehn Jahren ein eigenes Handy/Smartphone. Der persénliche Besitz nimmt mit
héherem Alter deutlich zu. Unter den 6- bis 7-Jahrigen besitzen nur 12% ein eigenes
Mobiltelefon, unter 12- bis 13-Jahrigen sind es bereits 80% (vgl. Feierabend et al., 2017, S.
30).

Auf diesen Fakten aufbauend Iasst sich die Altersgruppe fir das methodisch-didaktische Mittel
“App” auf zwolf bis zwanzig Jahre eingrenzen. Die Obergrenze sollte flexibel bleiben, um auch

alteren Benutzern den Zugang zur App zu ermdglichen.

5.4. Kooperation mit der ZHAW: erste Schritte
Fir die Entwicklung einer App benétigt man ein fundiertes Fachwissen in diversen Bereichen
der Informatik. An Stelle einer selbstédndigen Erarbeitung dieses Fachwissens, welches
ausserhalb des Fokus dieser Bachelorarbeit liegt, wurde eine Zusammenarbeit mit dem
Informatik-Institut der Zircher Hochschule fir angewandte Wissenschaft (ZHAW) angestrebt.

In Abbildung 5 ist Schritt fur Schritt der Prozess hin zur Kooperation mit der ZHAW dargestellt.
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Abbildung 5: Prozess bis zum Start der Kooperation mit der Zlircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
(ZHAW) (Quelle: eigene Darstellung)

Eine Kooperation bedeutet regelmassige, interdisziplinare Treffen. Der aktuelle Stand wird
festgehalten sowie Uberprift und das weitere Vorgehen wird geplant. Die angestrebten Inhalte

der App muissen konzeptioniert und gemeinsam priorisiert werden.

5.5. Angestrebte Inhalte der App

In diesem Kapitel werden die Inhalte der App definiert. Der Inhalt wird an den direkten
Therapieansatz angelehnt und beinhaltet keine Komponenten des indirekten Ansatzes (siehe
Kapitel 3.2).

Die Kapitelgliederung der App ist in Abbildung 6 dargestellt. Es missen Inhalte flr vier

Hauptseiten definiert werden:

Abbildung 6: Konzeption der App mit vier Hauptseiten (Quelle: eigene Darstellung)
5.5.1. Startseite

Die Startseite wird die erste Seite sein, die der Benutzer 6ffnet. Sie soll ihn willkommen heissen
und gleichzeitig einen Anstoss zum nachfolgenden Ubungsprozess liefern. Inhaltlich finden

sich auf der Startseite ein Begriissungstext und ein motivierendes Element.
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Begriissungstext
Der Text soll die Benutzer in der App willkommen heissen und einen interessanten Sachverhalt
zum Thema “Stottern” bieten. Dieser interessante Sachverhalt soll in einem kurzen Text mit

der App in Verbindung gebracht werden.

Motivationsaspekt
Méglicherweise fehlt den stotternden Personen die Motivation, um taglich zu Gben. Diesem
Problem versucht die App durch variierende Motivationsspriiche, Zitate von bekannten
Akteuren aus dem Bereich des Stotterns oder anregende Spriiche entgegenzuwirken. Die

Spriche sollen taglich wechseln.

5.5.2. Theorie-Seite
Der Benutzer soll mit der App jederzeit die Moglichkeit haben, sein Wissen aufzufrischen oder
neue Informationen einzuholen. Hierfir soll ein Nachschlagewerk zu den wichtigsten Themen
der Stottertherapie entstehen. Umfang und Inhalt sollen auf den Benutzer, also auf die
stotternde Person ausgerichtet sein. Der Inhalt soll fachlich korrekt, pragnant und in der
sprachlichen Komplexitat an die Altersgruppe angepasst sein. Eine inhaltliche Auswahl erfolgt

auf der Basis von eigenen Erfahrungen und Recherchen.

Therapie
“Stottertherapie’ ist ein Sammelbegriff, der ein grosses Spektrum an unterschiedlichen
Behandlungsansatzen umfasst. Die einzelnen Behandlungsansatze stellen eine Kombination
unterschiedlicher Therapiemethoden und therapeutischer Vorgehensweisen dar.” (Wendlandt,
2009, S. 22) Es muss demnach von unterschiedlichen Wissensstanden unter den Benutzern
ausgegangen werden. Jeder Benutzer bringt andere Therapieerfahrungen mit, deswegen wird
die App vorwiegend mit Grundlagenwissen ausgestattet. Das Grundlagenwissen besteht aus
den beiden Hauptstrémungen der Stottertherapie: Fluency shaping und Non-Avoidance. Der
Vollstandigkeit halber erklart der Theorieteil auch die Methodenkombination und den

Therapiebaustein “In-vivo”.

Fluency shaping

Hinsichtlich der im Kapitel 5.3 definierten Altersgruppe wird in der App vereinfachend der
Begriff “Sprechmodifikation” oder “Sprechweise verandern” benutzt, da “Fluency shaping”
bekanntlich alle Arten von Interventionsmassnahmen betrifft, welche die Sprechweise
verandern (vgl. Wendlandt, 2009, S. 33). Der Theorieeintrag soll dariber informieren, was mit
diesem Begriff gemeint ist und woflir eine Veranderung der eigenen Sprechweise in der

Stottertherapie eingesetzt wird.
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Non-Avoidance
In der App wird der Begriff “Stottermodifikation” oder “Stottern verandern” verwendet. (vgl.
Wendlandt, 2009, S. 32). Dem Benutzer wird in diesem Kapitel ein Gberschaubares Wissen zu

der Therapiestrémung und deren Nutzen vermittelt.

Methodenkombination

Da die Therapiestromungen Non-Avoidance und Fluency shaping in der Praxis vorwiegend
kombiniert zum Einsatz kommen, soll der Benutzer Uiber den Begriff “Methodenkombination”
informiert werden (vgl. Wendlandt, 2009, S. 33).

In-vivo
Der Therapiebereich In-vivo soll in der App ebenfalls erlautert werden. In diesem Abschnitt soll
eine Erklarung enthalten sein, wieso diese Methode in der Therapie eingesetzt wird. Die

Vielfaltigkeit von In-vivo-Situationen soll ersichtlich werden.

Information liber Stottern
Der Benutzer soll in einem weiteren Theoriekapitel interessante Fakten zum Thema Stottern
antreffen. Diese ergdnzenden Inhalte sollen aus einer Sammlung von Namen prominenter
stotternder Personen, Filmtipps, Zitate und Fakten bestehen. Der Titel wird mit “Schon

gewusst?” betont spielerisch gewahit.

Das Ziel dieses Eintrags ist das Fordern der Selbstakzeptanz. Der selbstbewusste Umgang
mit dem Stottern im Allgemeinen soll den Umgang mit dem eigenen Stottern unterstutzen.
Diese funktionelle Coping-Strategie* ist eine wichtige Grundlage, um den Stotternden
selbstsicher in neue, unbekannte Situationen zu schicken. Sandrieser und Schneider
beschreiben, dass funktionelle Coping-Strategien unter anderem auf der Ebene von
Emotionen und Einstellungen beobachtet werden konnen. Betroffene entwickeln eine
Selbstakzeptanz gegenuber ihrem Stottern und negative Gefiihle werden auf ein Minimum
reduziert. Zu einem selbstbewussten Umgang gehort auch das Reden tber das Stottern. Auf
der Verhaltensebene entstehen  Strategien, die ein situationsangemessenes
Kommunikationsverhalten ermdglichen. Weiter gelingt es Betroffenen durch die Strategie,
offen Uber das Stottern zu sprechen und das Gegeniber in einer Kommunikationssituation zu
unterstitzen (vgl. 2015, S. 29). Bei fehlenden Coping-Strategien kdme es in der Folge zu einer
Tabuisierung des Stotterns, was wiederum zu negativen Geflihlen und Vermeidungsverhalten
fuhren wirde (vgl. Sandrieser & Schneider, 2015, S. 61).

4 Unter Coping-Strategien versteht man Strategien, die im Umgang mit Stottersymptomen, Reaktionen
der Umwelt und Versagen verwendet werden (vgl. Sandrieser & Schneider, 2015, S. 28-29).
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5.5.3. Ubungs-Seite
Ziel ist es, dem Benutzer im Ubungsteil eine umfangreiche Sammlung von Ubungen zu
verschiedenen Bereichen anzubieten. Hiervon wird taglich eine zufallige Aufgabe ausgewahlt

und dem Benutzer als Ubung des Tages vorgeschlagen.

Auswahl der Ubungsbereiche
Die App soll zu einem umfangreichen Nachsorgemedium werden und ein
methodenkombiniertes Uben anhand von Ubungen aus den beiden Therapiestromungen
“Non-Avoidance” und “Fluency shaping” ermdglichen. In-vivo-Ubungen sollen den
Alltagstransfer erleichtern (vgl. Sandrieser & Schneider, 2015, S. 154).

Nachfolgend finden sich fett markiert die ausgewéahiten Ubungsbereiche. Die Ubungen lassen
sich in drei Kategorien gruppieren: Stottermodifikation, Sprechmodifikation und In-vivo-
Ubungen. Die drei Ubungsbereiche werden jeweils erst erklart, bevor eine Begriindung folgt,

weshalb der Bereich flr die App ausgewahlt wurde.

In der Kategorie Stottermodifikation wird bewusst auf die erste Phase, die sogenannte
Identifikation (siehe Kapitel 3.2.2.1) verzichtet. Da die App als Nachsorgemedium eingesetzt

wird, ist die Identifikation bereits erfolgt.

Stottermodifikation: Desensibilisierung

Erkldrung: Die zweite Phase der Stottermodifikation soll innere Angste und negative Gefiihle
reduzieren. Dadurch wird der Stotterer gegentber seiner Symptomatik und den dazugehdrigen
Zuhdrerreaktionen toleranter und kann gelassener stottern (vgl. Natke & Alpermann, 2010, S.
92).

Begriindung: Im Alltag werden stotternde Menschen immer wieder mit neuen Situationen
konfrontiert, in denen sie den unterschiedlichsten Zuhdrerreaktionen begegnen oder neue
innere Angste und negative Geflihle aufkommen (vgl. Natke & Alpermann, 2010, S. 92). Eine

wiederkehrende Auseinandersetzung mit dem eigenen Stottern ist unerlasslich.

Stottermodifikation: Pseudostottern

Erkldarung: Beim Pseudostottern werden Sprechunflissigkeiten, die dem Stottern ahneln,

absichtlich produziert, jedoch sind sie spannungsfrei und kontrolliert (vgl. Ham, 2000, S. 91).

Begriindung: Das Pseudostottern befindet sich in der zweiten Phase der Stottermodifikation,
der Desensibilisierung (vgl. Natke & Alpermann, 2010, S. 91-94). Diese beiden

Ubungsbereiche werden hier bewusst getrennt. Einerseits, um eine gréssere Vielfalt an
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Ubungen zu bieten, andererseits ist das Pseudostottern durch seine hohe Kontrollierbarkeit

ein gutes Instrument fiir verschiedenste Arten von selbstandigen Ubungen.

Die alten stereotypischen Stotterreaktionen sollen durch effizientere Reaktionen ersetzt
werden. Dies erfolgt in der Stottermodifikation durch die Techniken “Stoppen, Pull-Out und
Prolongation” (vgl. Natke & Alpermann, 2010, S. 92). Ein modglichst vollstandiges
Ubungsmaterial kann nur entstehen, wenn alle Techniken in der App erfasst werden. Die
Techniken “Pull-Out” und “Prolongation” werden in der App nach der “Intensiv-Modifikation

Stottern” von Hartmut Zickner (2014) integriert.

Stottermodifikation: Prolongation

Erkldarung: Bei der Prolongation wird eine wichtige Fahigkeit vieler Betroffener genutzt: “Es
gibt sehr viele Stotternde, die merken etwa ein bis zwei Zehntelsekunden, bevor die
Blockierung den Sprechfluss unterbricht, einen Spannungsanstieg in der Kehlkopf- oder
Artikulationsmuskulatur.” (Zickner, 2014, S. 153) In diesen Momenten soll von Beginn an die
langsame und bewusste Art des Sprechens eingesetzt werden, damit kein Stottern auftritt (vgl.
Natke & Alpermann, 2010, S. 93). Bei der Prolongation (Anlaut-Dehnung) wird demnach ein
bewusst verlangsamter taktil-kinasthetisch gesteuerter Ubergang von Laut zu Laut befolgt (vgl.
Sandrieser & Schneider, 2015, S. 156). Abbildung 7 stellt den Vorgang der Prolongation an

einem Beispiel dar:

Beispiel: /Elaschendffner/

- [f/ wird ¥z bis 1 Sekunde gedehnt
- die Zunge wird kontrolliert langsam in die /I/-Position bewegt
- die Mund- und Zungenbewegung vom /I/ zum /a/ wird deutlich verlangsamt

- sowie die normale /a/-Position erreicht ist, normal weitersprechen

F | aschenoffner

Abbildung 7: Prolongation am Beispiel "Flaschendffner" (Quelle: Ziickner, 2014, S. 155)

Begriindung: Diese Stottermodifikation nutzt die grosse Ressource von Stotternden, ein
Stotterereignis vorherzusagen und dient daher als wertvolle praventive Massnahme (vgl.
Zuckner, 2014, S. 153). Der Stotternde muss seine Ressource eigenstandig nutzen. Durch
den Einbezug dieser Eigenverantwortung wird ein Beitrag zur Selbststeuerung geleistet (vgl.
Wendlandt, 2009, S. 72).
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Stottermodifikation: Pull-Out

Erkldarung: “Im Grunde handelt es sich um eine Technik, in der der Stotternde wahrend eines
unwillkrlichen Stotterkrampfes die Kontrolle Gber sein Sprechmuster wiedergewinnt und das
Wort mit einem kontrollierten unflissigen Muster vervollstandigt.” (Ham, 2000, S. 179) Dieses
kontrolliert unflissige Muster kann durch Einsatz des Pseudostotterns umgesetzt werden.
Einfach Ubersetzt bedeutet “Pull-Out” nichts anderes als “(sich) herausziehen”. “Mit dem Pull-
Out beendet man also eine Blockierung, indem man sich aus ihr herauszieht und kontrolliert
flussig weiterspricht.” (Zlckner, 2014, S. 175) Abbildung 8 stellt den Pull-Out grafisch dar:

Pull-Out bei Konsonanten am Silbenbeginn
Beispiel: »lch kommeausM_ _ mannheim.«

1 Blockierung wahrnehmen

2 Sprechversuch vollstandig aufgeben, in normaler Konsonantenstel-
lung einfrieren

3 Spannungsabbau bis zur Normalspannung wahrnehmen
4 nur den Konsonanten bilden und ca. %2 Sekunde halten

5 mit verlangsamter Mund- und Zungenbewegung in den
nachsten Laut gehen

»lch kommeausM_ _ | mmannheim.«
A
o 2
(==
>
S
§ 1
5 3
2
3
= 45
Mz Ry mmannheim A
Spannungsverlauf der Muskulatur beim Pull-Out in der Konsonantenblockierung

Abbildung 8: Pull-Out bei Konsonanten am Silbenbeginn (Quelle: Ziickner, 2014, S. 177)

Findet der Pull-Out bei einem Wort mit Vokal am Silbenbeginn statt, werden Punkt 4 und 5 in
der Abbildung 8 zu einem einzigen Punkt zusammengefasst, der wie folgt beschrieben wird:
“‘weichen Stimmeinsatz bilden” (Zuickner, 2014, S.176)

Begriindung: Diese Stottermodifikation wird fiir die App ausgewanhlt, weil sie fir den Benutzer
ein praktisches Werkzeug gegen Blockierungen darstellt, und weil der Pull-Out unter anderem
im Therapieansatz KIDS (Kinder dirfen Stottern) nach Sandrieser und Schneider als

Blocklésestrategie eingelibt wird (vgl. 2015, S.156).
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Stottermodifikation: Stoppen

Erklarung: “In der Arbeit an der Poltermodifikation missen die Patienten lernen, ihr Sprechen
an der Stelle, an der das Poltersymptom auftritt, zu stoppen, um dann mit modifiziertem
Sprechen weiterzusprechen.” (Sick, 2014, S. 159) Auch wenn diese Technik aus der Polter-
Therapie® stammt, lasst sich die Vorgehensweise gut auf das Stottern Ubertragen. Der
Unterschied zur Pull-Out-Technik liegt darin, dass beim Stoppen die Artikulationsstellung
wahrend der Blockade nicht beibehalten wird (vgl. Abbildung 8, Zickner, 2014, S. 177).
Genauer beschreibt Sick: “Poltermodifikation besteht aus Symptomwahrnehmung, Stoppen
und Wiederholen des gepolterten Abschnittes mit modifiziertem Sprechen.” (2014, S. 151)
Ubertragen auf das Stottern wird das Stotterereignis gestoppt und mit der modifizierten

Sprechweise wiederholt.

Begriindung: Diese Technik wird als Ubungsbereich gewahlt, weil sie eine direkte
Intervention wahrend einem Stotterereignis ermdglicht. Anders als bei der Prolongation ist
keine Wahrnehmung eines bevorstehenden Stotterereignisses nétig (vgl. Zickner, 2014, S.

153). Das Stottern kann einfach abgebrochen werden.

In der Sprechmodifikation erwirbt die stotternde Person ein neues Sprechmuster ohne
Stotterereignisse, welches dann schrittweise an ein natirlich klingendes Sprechen
angeglichen und in den Alltag integriert wird (vgl. Natke & Alpermann, 2010, S. 94-95). Jeder
Betroffene spricht auf eine bestimmte Sprechtechnik besser oder schlechter an, daher wird
auch in diesem Bereich ein méglichst umfangreiches und vielfaltiges Ubungsmaterial
angestrebt (vgl. Wendlandt, 2009, S. 33). In der Sprechmodifikation finden sich
Sprechtechniken, die das Tempo, den Rhythmus, die Artikulation, das Atemmuster, den

Stimmeinsatz oder die Sprechpausen modifizieren.

Sprechmodifikation: Sprechtemporeduktion

Erklarung: Bei dieser Sprechtechnik wird die Geschwindigkeit der Sprechweise verlangsamt
(vgl. Schindler, 1998, S. 62). Durch diese Reduktion des Sprechtempos wird die
Planungsphase des Sprechvorgangs ausgedehnt, wodurch eine bessere motorische Kontrolle
ermdglicht wird (vgl. Ochsenkiihn & Thiel, 2005, S. 103).

Begriindung: Diese Technik wird in die App integriert, da sie sehr alltagstauglich ist und somit

vielen Nutzern bekannt sein drfte.

5 “Poltern ist eine Form nicht flissigen Sprechens, in der der Sprecher unfahig ist, sein Sprechtempo an
die momentanen sprechmotorischen und linguistischen Anforderungen anzupassen.” (Van Zaalen &
Winkelmann, 2009, S. 21; Ubersetzung von Sick, 2014, S. 23)
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Sprechmodifikation: Sprechrhythmus

Erkldarung: Rhythmisierungsmethoden kénnen zum Beispiel Singen, Singsangsprechen,
Schattensprechen, gleichzeitiges Sprechen und Schreiben oder Metronom-Sprechen sein
(vgl. Ham, 2000, S. 275). Beim metrischen Sprechen wird in einem vorgegebenen Takt
gleichmassig gesprochen. Der Takt kann dabei ein selbst erzeugter sein oder (ber ein
Metronom gesteuert werden (vgl. Schindler, 1998, S. 61-62). Da ein Metronom nicht den
natlrlichen Rhythmus des Wortes oder Satzes vorgibt, wird pro Metronom-Schlag eine Silbe
gesprochen. Die Geschwindigkeit des Metronoms definiert dabei die Sprechgeschwindigkeit
(vgl. Staiger, Scholderle, Brendel & Ziegler, 2017, S. 301).

Begriindung: In die App werden nur Ubungen integriert, die ebendieses metrische Sprechen

behandeln, da sich diese Technik einfach in den Alltag einbauen lasst.

Sprechmodifikation: deutliche Artikulation

Erkldarung: Diese Sprechmodifikation wird von Starke (1996) auch “Das Uberwachte
Sprechen” genannt (vgl. Sick; zitiert nach Starke, 1996). Beschrieben wird dieses Sprechen
als “Aufrechterhaltung der Sprechkontrolle bei praziser, unauffalliger Artikulation” und
“alltagstaugliche Zielform der Artikulation beim spontan modifizierten Sprechen” (ebd.) Die
Sprechweise wirkt fur den Zuhorer lediglich etwas langsamer, deutlicher und vielleicht lauter.
Die Sprechweise hat eine Stabilisierung der Sprechflissigkeit zur Folge, die aufgrund der
hohen notwendigen Konzentration aber nur kurzzeitig eingesetzt werden kann (vgl. Sick; zitiert
nach Starke, 1996).

Begriindung: Diese Sprechmodifikation wurde fir den Ubungskatalog ausgewahlt, da sie
unauffallig und alltagstauglich ist (vgl. Sick; zitiert nach Starke, 1996). Nach intensivem und
regelmassigem Training kann mdglicherweise die Verwendungszeit ausgebaut werden, da die

deutliche Artikulation flr den Stotternden zur Routine wird.

Sprechmodifikation: Verdnderung des Atemmusters

Erklarung: Oftmals Iasst sich bei stotternden Personen eine gestorte Koordination der Atmung
und des Sprechens feststellen. Bei dieser Sprechtechnik geht es also darum, die Koordination
zwischen Atmung und Sprechen zu fordern. Es sollte darauf geachtet werden, dass wahrend
der Phase des Ausatmens gesprochen wird, und die Lange der Aussage die Atemkapazitat
nicht Gberschreitet (vgl. Schindler, 1998, S. 63).

Begriindung: Die Atmung ist die Kraftquelle flr die Stimmgebung. Daher werden
Atemuibungen je nach Nachfrage des Klienten in der Stottertherapie angewendet (vgl. Ham,

2000, S. 246). Aus diesem Grund sollen Atemtbungen auch in die App integriert werden.
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Sprechmodifikation: Weicher Stimmeinsatz

Erklidrung: “Beim weichen Stimmeinsatz versucht man, die Ausserung ohne Hast, Spannung
oder Druck zu sprechen, so dass es nicht zum Stottern kommt.” (Ham, 2010, S. 315) Der
weiche Stimmeinsatz basiert auf einem lockeren und kontrollierten Stimmlippenschluss. Dabei
sollen sich die Stimmlippen kontrolliert anndhern, wodurch eine tberhéhte Spannung auf der
Glottisebene verhindert wird (vgl. Ochsenkihn & Thiel, 2005, S. 103). Diese Technik des
weichen Stimmeinsatzes funktioniert nur bei Vokalen (vgl. ebd). Bei Konsonanten kann dann

entsprechend eine Prolongation angewendet werden (siehe Abbildung 7).

Begriindung: Der weiche Stimmeinsatz ist eine weitere Sprechmodifikation in der
Stottertherapie. Um eine vollstandige Ubungssammlung zu erreichen, soll diese Technik

ebenfalls in die App integriert werden.

Sprechmodifikation: andere Sprechtechnik

Da die Stottertherapie von grosser Individualitat gepragt ist, besteht Grund zur Annahme, dass
gewisse Benutzer in der Therapie eine eigene Sprechtechnik erarbeitet haben. Diese soll

ebenfalls mit zugehérigen Ubungen in der App verankert sein.

Den dritten Bestandteil im Ubungskatalog bilden die In-vivo-Aufgaben.

In-vivo

Erklarung: Eine Erklarung ist im Kapitel 3.2.4 nachzulesen.

Begriindung: In-vivo-Aufgaben sind sehr wichtig, um die erarbeiteten Techniken in den Alltag
zu integrieren. Dabei kommt es immer wieder zu neuen Wahrnehmungen, Geflihlen und
Erkenntnissen (vgl. Wendlandt, 2009, S. 104). Sie leisten somit einen wesentlichen Beitrag

zum Transfer des Gelernten in den Alltag des Benutzers und sind fir die App unerlasslich.

Erkldrung der Ubungsbereiche
Unter jeder Ubung findet der Benutzer eine Erklarung. Die Erklarung enthalt einen kurzen
Theorietext, der beschreibt, wie die Technik funktioniert. Die Erklarung soll nicht
Ubungsspezifisch sein, sondern zu der (ibergeordneten Technik und dem Ubungsbereich

passen. Erklarungsvideos erganzen den Beitrag.

Erklarungsvideos
Fir die Erklarungsvideos in den verschiedenen Ubungskategorien werden Videoskripts
erstellt. Darin werden Kameraeinstellungen, Texte und Schnittinformationen festgehalten.

Diese Videoskripts finden sich im Anhang der Arbeit.
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Die Videos werden auf einem YouTube-Kanal zur Verfigung gestellt und unterhalb des
Exklarungstextes in der App verlinkt. Die Inhalte der Videos basieren auf Literaturrecherchen.

Quellen werden in der Videobeschreibung aufgefihrt.

Schwierigkeitsgrad der Ubungen
In der Stottertherapie wird nach dem Erlernen der individuell zugeschnittenen Techniken
anhand verschiedenster Aufgaben geubt. Die Schwierigkeit der Aufgaben oder auch
Situationen, in denen die Techniken praktiziert werden, wird kontinuierlich gesteigert (vgl.
Natke & Alpermann, 2010, S. 93-94). In jeder Ubung der App soll sich deshalb eine
zusatzliche, schwierigere Ubung finden. Der Benutzer entscheidet selbst, ob er diese

Méglichkeit wahrnehmen will.

Individualisierungsmaéglichkeit
Wie Wolfgang Wendlandt in seinem Buch verdeutlicht, ist eine Therapie individuell auf den

Klienten ausgerichtet. Sie ist folglich eine Kombination  unterschiedlicher
Therapiemethoden und therapeutischer Vorgehensweisen ...” (2009, S. 22). Die App
bertcksichtigt diese Individualitdt. In den Einstellungen der App soll es mdglich sein,
Ubungsbereiche zu aktivieren oder zu deaktivieren. Dem Benutzer werden dann nur Ubungen
aus den aktivierten Kategorien vorgeschlagen. Da die App nach einer logopadischen
Stottertherapie eingesetzt wird, soll der Benutzer von dem behandelnden Therapeuten
eingefuhrt werden. Dabei kdnnen die passenden, bereits in der Stottertherapie angewandten

und erlernten Therapiebereiche mit Hilfe der Fachperson aktiviert werden.

Verkniipfung Theorie — Praxis
Um die Theorie mit der Praxis zu verknupfen, soll in der App mittels Farbmarkierungen eine
direkte Verbindung zwischen Theorieeintragen und Ubungsbereichen hergestellt werden. Die

drei Theoriebeitrage “Fluency Shaping”, “Non-Avoidance” und “In-vivo” erhalten jeweils eine

bestimmte Farbmarkierung. Diese wird in den Ubungsbereichen wieder aufgegriffen.

5.5.4. Informations-Seite
Dem Benutzer soll Zugang zu informativem und nutzlichem Material ermdéglicht werden. Eine
Link-Sammlung verweist den Benutzer auf Foren, Selbsthilfegruppen oder sonstige
Informationen rund um das Thema “Stottern”. Die Verlinkung zu Social-Media-Plattformen

erweitert den Spielraum des Benutzers.

In der Informations-Seite findet sich fiir Therapeuten eine kurze Ubersicht (iber die neu
benannten Ubungsbereiche. Zusatzlich wird eine Liste der verwendeten Quellen in der

Informations-Seite ersichtlich.
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Social Media
In der App sollen insgesamt drei Soziale Medien integriert werden: Facebook, YouTube und
Instagram. Eine Statistik zur Nutzung sozialer Netzwerke in der Schweiz, die auf der Basis
verschiedener Quellen erhoben wurde, zeigt, dass in der Schweiz YouTube, Facebook und
Instagram neben WhatsApp die meistgenutzten sozialen Netzwerke sind (siehe Abbildung 9).
Der YouTube-Kanal wird fiir die Erklarungsvideos (siehe Kapitel 5.5.3.3) genutzt, wahrend der
Facebook- und Instagram-Kanal als Austausch- und Kennenlernmdglichkeit fur die

Betroffenen untereinander dienen soll.

Abbildung 9: Soziale Netzwerke in der Schweiz — die Liste (Schneider, 2017)

Quellen
Da Quellenangaben mitten in Ubungs- und Theorietexten den Lesefluss und das
Leseverstandnis von 12- bis 20-Jahrigen beeintrdchtigen kénnten, soll ein vollstandiges

Quellenverzeichnis auf der Informations-Seite aufgeflihrt werden.

5.6. Nachhaltigkeit

Ein grosses Ziel der App ist es, nachhaltige Lernprozesse zu erreichen. Der Benutzer soll das
Gelernte Uber einen langeren Zeitraum speichern und in verschiedenen Situationen anwenden
kénnen. Die Nachhaltigkeit I&sst sich mittels Ubung (das Automatisieren und Festigen von
Wissen) und Transfer (die Ubertragung von Wissen und Handlungskonzepten auf andere
Bereiche) unterstitzen (vgl. Edelmann & Wittmann, 2012, S. 220-221).
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5.6.1. Ubungsfrequenz
Wiederholtes Uben ist ein wichtiger Faktor, der Nachhaltigkeit ermdglicht (vgl. Edelmann &
Wittmann, 2012, S. 220-221). Aus diesem Grund wird die Ubungsfrequenz der App auf
mindestens eine Ubung pro Tag festgelegt. Der Benutzer setzt sich so taglich mit dem Thema
“Stottern” und seiner eigenen Sprechweise auseinander. Moéchte der Benutzer an einem Tag

selbstandig mehrere Ubungen aus dem Ubungskatalog l6sen, steht ihm dies frei.

5.6.2. Erinnerungsfunktion
Die App soll den Benutzer mittels “Push-Nachricht’® an das tégliche Uben erinnern. Die
Erinnerungsfunktion garantiert wiederholtes Uben und einen darauffolgenden Transfer in den
Alltag (vgl. Edelmann & Wittmann, 2012, S. 220). In der Lerntheorie wird der Nutzen dieser
Erinnerungsfunktion deutlich abgestitzt durch die Tatsache, dass neuronale Verbindungen
erst dann “dicker” und gefestigter werden, wenn eine Repetition im Lernprozess stattfindet
(siehe Kapitel 3.4.1) (vgl. Grawe, 2004, S. 53).

5.6.3. Bewertung und Verlauf der Ubung

Nachdem der Benutzer eine Ubung abgeschlossen hat, soll er die Mdglichkeit haben, diese
zu bewerten. Die Bewertung erfolgt auf einer Skala von 1 bis 10, womit aufgezeigt werden soll,
wie gut oder schlecht die Ubung verlaufen ist. Diese Bewertung dient der Selbstevaluation und
somit gleichzeitig der Selbstreflexion und Dokumentation. Es ist wichtig, den Klienten eigene
Aufzeichnungen anfertigen zu lassen (vgl. Wendlandt, 2009, S. 113). “Die Achtsamkeit
bezlglich des eigenen Veranderungsvorhabens wird immer wieder wach gehalten, wenn
Phasen der Selbstbesinnung beispielsweise vor einem Blatt Papier stattfinden. Der
Reflexionsprozess Uber aktuelle therapeutische Aufgabenstellungen kommt in Gang, die
Auseinandersetzung mit konkreten Veranderungsschritten wird aktiviert.” (Wendlandt, 2009,
S. 114).

Da in der App die Méglichkeit besteht, Ubungen mehrfach zu 16sen, kénnen auch mehrere
Bewertungen hinterlegt werden. Alle Bewertungen werden gesammelt, und die Dokumentation
erweitert sich zu einer Verlaufsdokumentation. Der Benutzer kann dadurch jederzeit

nachvollziehen, wie die Ubung an anderen Tagen verlaufen ist.

6 “Push-Benachrichtigungen ermdglichen einem mobilen Gerat, Nachrichten zu empfangen, die ein
Server mit einer Push-Operation gesendet hat. ... Benachrichtigungen werden auch dann empfangen,
wenn die Anwendung gerade nicht aktiv ist.” (IBM Knowledge Center, 2018).
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6. Konkretisierung des Entwicklungsprojektes

Auf die Konzeptionierung folgt die Konkretisierung der App in Zusammenarbeit mit der ZHAW.
In den folgenden Kapiteln werden konkretisierte Texte und Ubungen prasentiert, die
unverandert in die App integriert werden. Die App-Inhalte sind farbig umrandet und in einer

Serifenschrift mit Zeilenabstand 1,0 dargestellt, um sie vom restlichen Text abzuheben.
Quellenverweise in App-Inhalten

Die Texte wurden mithilfe diverser Quellen erarbeitet. Die Theorie-, Erklarungs- und
Informationstexte sind inhaltlich verdichtet und vereinfachend formuliert, um der Altersgruppe
zwischen 12 und 20 Jahren gerecht zu werden. Die Leserlichkeit der Texte wiirde durch direkte
Quellenverweise eingeschrankt. Aus diesem Grund wurde mit Prof. Wolfgang G. Braun, dem
zustandigen Betreuer der vorliegenden Arbeit, vereinbart, dass sich innerhalb der App-Inhalte
“Theorietexte” und “Erkldrungen zu den Ubungsbereichen” keine direkten
Quellenverweise befinden sollen. Stattdessen wird jeder Text am Ende mit einer Fussnote
versehen, die auf die separate Literaturliste “13.1 App-Quellen: Texte und Erklarungen”

verweist.

Eine Ausnahme bilden die “Startseite”, “Motivationsspriiche”, die “Ubungs-Seite” und die
“Informations-Seite”, welche in nachfolgenden Kapiteln vorgestellt werden. Da die
Informationen oder Ideen weniger kompakt oder direkt zitiert sind, werden die Quellen in einer
Fussnote verwiesen. Diese Quellen erhalten ein separates Literaturverzeichnis “13.2 Weitere

App-Quellen”.

6.1. Kooperation mit der ZHAW: Priorisierung und erster Entwurf
Die Inhalte der App wurden in Absprache mit der ZHAW priorisiert, um einen Arbeitsablauf flr
die technischen Entwickler festzulegen. Eine entsprechende Prioritatenliste ist zur

Nachvollziehbarkeit im Anhang dieser Arbeit angefligt.

Anhand der Prioritdtenliste entstanden auf Seiten der ZHAW erste Design- und
Entwicklungsentwiirfe, sogenannte Wireframes’. Die letzte Version, das Wireframe 3.2, ist in

Abbildung 10 dargestellt. Im Anhang findet sich das Wireframe noch grdsser abgebildet.

7 Ein Wireframe ist eine grafische Struktur einer Webseite oder App, die den Inhalt und die enthaltenen
Elemente beinhaltet (vgl. Grace, 2017)
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Abbildung 10: Wireframe 3.2 - dritter Entwurf der App (Quelle: Darstellung von Steven Imhof und Alexander
Nakamura, ZHAW)

6.2. Namensgebung
Um bereits im Namen der App einen Bezug zur Stottertherapie zu erreichen, wird bewusst das
Stichwort “Stottern” verwendet. Es handelt sich bei der App um ein Nachsorgemedium in der
Stottertherapie, aus dem durch zahlreiche Ubungen ein Training wird. Aus diesen

Uberlegungen folgen die weiteren drei Begriffe “Nachsorge”, “Training” und “App”, die bei der

Namensgebung miteinbezogen werden. Folgendermassen entsteht der Name:

STAN
Stotterer Training - appintegrierte Nachsorge

6.3. Entwicklung eines App-lcons
Bei der Entwicklung eines geeigneten Icons gilt es einige Punkte zu beachten: Es soll einfach,
einpragsam und erkennbar sein (vgl. Apple Inc, 2018). STAN soll mit einem Symbol
ausgestattet werden, welches sofort einen Bezug zum Sprechen und Stottern schafft. Als
Symbole werden dazu drei Dinge verwendet: Ein Gesicht im Profil, eine Frequenzlinie, die eine

“Stérung”, sprich ein Stotterereignis aufweist und ein Rahmen, um das Bild abzuschliessen
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(siehe Abbildung 11). Gezeichnet wird das Icon auf Basis eigener Ideen und Skizzen mit dem

Programm “Adobe lllustrator”.

Abbildung 11: von der Skizze zur finalen Version - Entwicklung des App Icons (Quelle: eigene Darstellung)

6.4. Startseite
Als Begrissungs- und Einflihrungstext wird auf der Startseite ein interessanter Fakt zur

Thematik des Stotterns mit STAN in Zusammenhang gebracht:

Stotterer Training - appintegrierte Nachsorge

Was haben Charles Darwin, Marilyn Monroe, Mr. Bean, Bruce Willis und Ed Sheeran
gemeinsam? Sie stottern. Von dieser Redeflussstorung sind auch rund 80’000 Personen in der
Schweiz betroffen.8

Doch es gibt etwas, das dich im Alltag unterstiitzen kann: Arbeite an deinem Stottern - mit
STAN.

6.4.1. Motivationsaspekt
Um die Motivation der Benutzer zu steigern, wird auf der Startseite der App taglich ein neuer
Textblock dargestellt. Vier verschiedene Kategorien sorgen fir Abwechslung. Aus jeder

Kategorie wird nachfolgend ein Beispiel aufgezeigt, weitere Beispiele finden sich im Anhang.

Motivationsspriiche

Man sollte das Stottern nicht vermeiden, sondern stark damit werden!

Zitate zum Thema “Stottern”

Sein Stottern zu akzeptieren bedeutet nicht, aufzugeben! - Frankie?

8 vgl. Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V., 2018
9 Frankie, 2016
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Zitate von stotternden Personen

Ohne Last, Druck und Angst beherrscht Stottern nicht mehr mein Leben. Es ist ein Teil von
mir, aber es ist in den Hintergrund geriickt. - Sascha 197510

Spriiche, die zum Denken anregen

Stottern ist der Versuch, nicht zu stottern.

6.5. Theorie-Seite

In diesem Kapitel findet sich ein beispielhafter Therapie-Theorietext. Weitere werden im
Anhang aufgefuhrt. Die Informationen Uber das Stottern sind vollstandig in der Arbeit

aufgelistet.

6.5.1. Therapieansatze

Non-Avoidance
Diese Therapiestromung wird Non-Avoidance oder auch Stottermodifikation, also
Stotterverdnderung genannt.

Im Begriff “avoidance” versteckt sich das englische Wort “avoid”. Dieses heisst
tibersetzt “vermeiden”. Zusammen mit dem Wort “non” kann man iibersetzen:
NICHT VERMEIDEN.

Aber wie hdngt das jetzt mit Stotterveranderung zusammen?

Wenn man sein Stottern verandern will, arbeitet man direkt an dem Punkt, der einem
vielleicht am Anfang sehr unangenehm ist: an seinem eigenen Stottern. Deshalb ist es wichtig,
dass man zuerst sein eigenes Stottern akzeptiert und NICHT VERMEIDET. Man spricht viel
dartiber und wird Experte seines eigenen Stotterns!

Man lernt in dieser Therapierichtung auch, extra zu stottern. Logopadinnen und Logopédden
nennen das extra Stottern “Pseudostottern”. Das Ziel ist es, selber zu bestimmen, wie und
wann man stottert. Es wird versucht, dabei ganz lo-lo-lockere Wiederholungen zu machen,
ganz ohne Anspannung und Druck. Zu einem spateren Zeitpunkt wird gelernt, wie Blockaden
gelost werden kénnen.

6.5.2. Informationen liber das Stottern

Kurz und knapp:

Stottern ist eine Storung des Redeflusses, die von Wiederholungen (s-s-stan),
Dehnungen (staaaaaan) oder Blockierungen (st------ an) gepragt ist. Oftmals leiden
Stotterer auch unter Begleitsymptomen wie zum Beispiel Mitbewegungen.

Das Stottern kann unterschiedlich stark auftreten, je nachdem mit welcher Person man
spricht oder in welcher Situation man sich gerade befindet. In einer Logopadie-Therapie wird
am Stottern gearbeitet, und so konnen grosse Erfolge erreicht werden. ACHTUNG: Stottern ist

10 Sascha1975, 2016
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nicht heilbar wie eine Krankheit! Man kann jedoch durch viel Training und Ubung lernen, wie
man mit seinem Stottern umgehen und es in vielen Situationen kontrollieren oder
beeinflussen kann.

Mochtest du noch mehr wissen? Auf der Internetseite der Bundesvereinigung Stottern &
Selbsthilfe e.V. findest du weitere interessante Informationen. https://www.bvss.de/

Wausstest du, dass...?

Wousstest du, dass es auch prominente Stotterer gibt?

Einer der altesten Stotterer war der Grieche Demosthenes. Er war ein berithmter
Redner und Staatsmann. Stell dir vor: Um sein Stottern in den Griff zu bekommen,
hat er sich Kieselsteine in den Mund gelegt und so gegen die Brandung des Meers
gesprochen!

Der zweifache Premierminister Winston Churchill, der England durch den zweiten Weltkrieg
fithrte und Konig von England Georg VL., der Vater von Queen Elisabeth II. waren ebenfalls
Stotterer.

Stotternde Wissenschaftler gab es auch: z.B. Sir Isaac Newton und Charles Darwin. Natlirlich
findet man auch Schauspielerinnen, die stottern. Die bekanntesten sind da wohl Marylin
Monroe, Bruce Willis, Samuel L. Jackson und Rowan Atkinsons (Mr. Bean). Auch Sanger sind
davon nicht ausgeschlossen: Der Grafvon der Band “Unheilig” und Ed Sheeran stottern beide.

Hier kannst du mehr tiber die berithmten Stotterer nachlesen:
http://www.sueddeutsche.de/leben/bildstrecke-beruehmte-stotterer-1.1884.09

Sieh dir auch Ed Sheerans Rede zu seinem eigenen Stottern auf YouTube an:
https://www.youtube.com /watch?v=1gX7MtpxARQ

6.6. Ubungs-Seite
Fir die in Kapitel 5.5.3.1 bestimmten Ubungsbereiche werden andere Bezeichnungen
gewahlt, um der Altersgruppe gerecht zu werden. In Tabelle 1 finden sich alle Ubungsbereiche

mit urspringlichem Namen und neuer Bezeichnung:

Tabelle 1: Ubersicht zu den angepassten Bezeichnungen der Ubungsbereiche (Eigene Darstellung)

urspriingliche Bezeichnung angepasste Bezeichnung
Stottermodifikation: Desensibilisierung Ich stottere - na und?
Stottermodifikation: Pseudostottern Lo-lo-locker Stottern
Stottermodifikation: Prolongation Langziehen
Stottermodifikation: Stoppen Stoppen
Stottermodifikation: Pull-Out Die Blockade I6sen
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Sprechmodifikation: Sprechtemporeduktion Chilliges Sprechen
Sprechmodifikation: Sprechrhythmus Finde den Rhythmus
Sprechmodifikation: Deutliche Artikulation Deutliches Sprechen
Sprechmodifikation: Veranderung des Atemmusters Durchatmen
Sprechmodifikation: Weicher Stimmeinsatz Weiche Stimme
Sprechmodifikation: andere Sprechtechnik Eigene Sprechtechnik
In-vivo In deinem Alltag

6.6.1. Ubungstypen

Die verschiedenen Ubungen werden in fiinf Typen kategorisiert (siehe Tabelle 2).

Tabelle 2: Die fiinf Ubungstypen und ihr Aufbau. (Quelle: eigene Darstellung)

Wie wird die
Kategorie genannt?

Wie sind die Ubungen in dieser Kategorie aufgebaut?

sprachlicher Inhalt

In-vivo Die Aufgabe soll mit einer anderen Person (Freunde, Familie,
Bekannte, Fremde etc.)
durchgeflihrt werden.

Vorgegebener Als Ausgangslage findet der Benutzer ein oder mehrere Worter,

Satze, Texte, Gedichte etc. Mit dieser Vorlage wird der Benutzer
aufgefordert, die dazugehdrige Technik zu Uben.

Smartphone- Funktionen wie Video- und Tonaufnahme, Nachrichtendienste

Funktionen (WhatsApp, E-Mail etc.) werden in die Aufgabenstellung
integriert.

Eigener Der Benutzer wird aufgefordert, sich zu vorgegebenen Anlauten,

Ubungsgegenstand Kategorien, Fragen etc. einen oder mehrere Ubungen zu

Uberlegen, mit denen er die Technik Ubt.

Kombinierte Kategorie

Funktionen oder Merkmale aus zwei oder mehreren Kategorien
werden in der Aufgabe kombiniert.

Beispiele:

> In-vivo: Ubung 1 “In-vivo”

Rufe in einem Restaurant an und erkundige dich, ob man mit einer Gruppe von 20 Personen
zu Abend essen kann. Bedanke dich fiir die Auskunft und verabschiede dich.

ACHTUNG: Wende die Sprechtechnik an, die dir am besten gelingt.

Die Aufgabe ist zu einfach?
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Frage zusatzlich nach einem einheitlichen Menti mit vegetarischer Variante und nach dem
Preis pro Person.

> Vorgegebener sprachlicher Inhalt: Ubung 2 “Finde den Rhythmus”

Sprich folgende mehrsilbigen Worter mit der Technik “Finde den Rhythmus”. Achte darauf
das du dir Zeit lasst und nicht zu schnell wirst.

Papagei
Tabletten
Katalog
Prominente
Taschentuch
Tentakel
Kosmetik
Trompete
Turteltaubchen
Gastgeber
Blumenwiese
Gurkensalat
Brillengestell
Badetuch

Die Aufgabe ist zu einfach?

Mache aus den Wortern vollstandige Satze. Versuche immer zwei Worter in einem Satz
einzubauen. Es diirfen auch Quatschsatze sein. Die Satze sprichst du mit der Technik “Finde
den Rhythmus”.

> Smartphone-Funktion: Ubung 2 “Lo-lo-locker Stottern”

Nimm dir irgendein Buch aus dem Regal und schlage es auf Seite 10 auf.

Offne in deinem Handy die Sprachaufnahme-Funktion. Wenn du die Aufnahme gestartet hast,
liest du die Seite laut vor. Baue dabei mindestens in jedem dritten Satz ein lo-lo-locker
gestottertes Wort ein.

Hore dir danach die gesamte Sprachaufnahme nochmals an und zihle die lo-lo-locker
gestotterten Worter.

Die Aufgabe ist zu einfach?

Dann hore dir die Sprachaufnahme gemeinsam mit jemandem deiner Familie/ Freunde an.
Macht ein Spiel daraus:

Wer ein lo-lo-locker gestottertes Wort hort, sagt “Bi-bi-bingo” (natiirlich auch lo-lo-locker
gestottert).

Wer schneller ist, kriegt den Punkt. Na, wer gewinnt wohl?

36



> Eigener Ubungsgegenstand: Ubung 1 “Chilliges Sprechen”

Denke an den Film, den du zuletzt geschaut hast. Nun erzahlst du die Handlung des Filmes laut
vor dich hin. (Du machst also eine Zusammenfassung.) Dabei sprichst du in der chilligen
Sprache.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Erzdhle die Zusammenfassung mit dem chilligen Sprechen einer von dir ausgewahlten Person.

> Kombinierte Kategorie (Eigener Ubungsgegenstand, Smartphone-Funktionen):

Ubung 3 “Blockade lésen”

Denke an deinen letzten Urlaub. Mach dir Notizen zu folgenden Fragen:

Wo warst du in deinem letzten Urlaub?

Was hast du alles erlebt?

Welches Essen hat dir in diesem Urlaub am besten geschmeckt?

Wann hast du am meisten gelacht in diesem Urlaub und warum?

Bist du am Ende gerne nach Hause gegangen oder wérst du lieber noch geblieben?

Wenn die Notizen fertig sind, startest du deine Handykamera. Stell das Handy irgendwo so
auf, dass man dich auf dem Video sehen kann. Nun machst du ein Video von dir und erzihlst,
mit den Notizen, von deinem letzten Urlaub.

ACHTUNG! Vergiss dabei nicht, die Technik “Blockade 16sen” anzuwenden! Jedes Mal, wenn
du in einer Blockade stecken bleibst, wendest du die Technik an.

Die Aufgabe ist zu einfach?

Kein Problem! Schau dir das Video doch gleich gemeinsam mit jemandem an. Das kann
jemand aus der Familie, von deinen Freunden oder Bekannten sein.

Stelle nach dem gemeinsamen “Kino” der anderen Person die gleichen Fragen zu ihrem letzten
Urlaub. Wende dabei wieder die Technik “Blockade l6sen” an.

Vielleicht fallen dir sogar noch mehr Fragen ein?

6.6.2. Schwierigkeitsgrad der Ubungen
Zu jeder Ubung gibt es einen erweiterten Schwierigkeitsgrad unter dem Titel “Die Aufgabe ist
zu einfach?”. Die Steigerungsform folgt nicht einer vorgegebenen Hierarchie oder einem
Schema. Es wird bewusst auf eine kleinschrittige Erhdhung der Schwierigkeit verzichtet.
Stattdessen sollen diese zusatzlichen, grdsseren Steigerungsmoglichkeiten ein mdglichst
breites Spektrum in der Altersklasse zwischen 12 und 20 Jahren ansprechen. Durch zu kleine

Steigerungsschritte bestiinde die Gefahr einer Unterforderung.
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Beispiele:

> In-vivo Element als Steigerungsform der urspriinglichen Ubung:

Die Aufgabe ist zu einfach?

Nimm das Gedicht als Gesprachsanlass um mit einer Person deiner Wahl dariiber zu
Sprechen. Das Gesprach soll mindestens 5 Minuten lang sein. Wende dabei im gesamten
Gesprach das ,Durchatmen” an.

Hier einige Ausgangsfragen fiir euer Gesprach:
e  Worum geht es im Gedicht?
e  Was gefillt dir an dem Gedicht? Was nicht?
e Werist die Hauptperson in diesem Gedicht?
e Was kocht die Hexe alles?

> Von “vorlesen” zu “frei erzahlen’:

Die Aufgabe ist zu einfach?
Dann lies die Seite 23 laut mit der Technik “Langziehen” vor ohne dich dabei aufzunehmen.

Danach legst du das Buch zur Seite und startest in deinem Handy eine neue Sprachaufnahme.

Nun erzahlst du frei, was du auf der Seite gelesen hast. Erzdhle nach der Zusammenfassung
der Seite eine Fortsetzung der Geschichte. Wende dabei ebenfalls die Technik “Langziehen”
an.

Du sollst dir die Aufnahme danach wieder anhdren und aufmerksam mitzahlen.

> Von Wortebene auf Satzebene:

Die Aufgabe ist zu einfach?

Mache aus den Wortern vollstandige Satze. Versuche immer zwei Worter in einem Satz
einzubauen. Es diirfen auch Quatschsatze sein. Die Satze sprichst du mit der Technik “Finde
den Rhythmus”.

6.6.3. Erklarungen

Zu jedem Ubungsbereich wurde ein kompakter Erklarungstext verfasst. Dieser Text findet sich

unter der zugehérigen Ubung und kann bei Bedarf aufgeklappt werden. Weitere Beispiele sind

im Anhang zu finden.
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Beispiel:

> Erklarung zum Ubungsbereich “Deutliches Sprechen”

Das deutliche Sprechen eignet sich sehr gut, um kurzzeitig im Alltag angewendet zu werden.
Die Technik ist anstrengend und braucht viel Konzentration! Beachte dabei:

TIPP: Stell dir vor du mdchtest Schauspielerln werden und bist zu einem
Vorsprechen eingeladen. Versuche deine Woérter/deinen Text ganz deutlich und
verlangsamt zu sprechen, so dass jeder Buchstabe gut zu horen ist. Es kann
passieren, dass sich dabei deine Lautstdarke erhoht. Dies ist aber kein Problem.

Vielleicht hort und fiihlt sich das fiir dich anfangs komisch an... Der Vorteil am deutlichen
Sprechen ist, dass es fiir einen Zuhorer super angenehm ist. Er versteht dich sehr gut und
bemerkt wahrscheinlich nicht einmal, dass du anders sprichst!

Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

6.6.4. Erklarungsvideos
Die Erklarungsvideos wurden nach den vorgangig angefertigten Videoskripts gedreht. Das
Video zu “Chilliges Sprechen” findet sich vollstandig geschnitten auf dem YouTube-Kanal und

ist in der App unter dem passenden Erklarungstext verlinkt (siehe Abbildung 12).

Abbildung 12: Das Erklarungsvideo zu "Chilliges Sprechen" auf YouTube und in STAN (Quelle: eigene Darstellung)
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6.6.5. Informations-Seite
In diesem Abschnitt werden Inhalte flr die App-Seite “Info” dargestellt. Diese Informationen
sind flr den Benutzer sowie fir Therapeuten oder andere Betrachter der App gedacht. Am
Anfang erfolgt eine kurze Inhaltstibersicht flir den Benutzer. Der App-Inhalt “Quellen” wird im

Anhang dieser Arbeit aufgeflhrt.

Hier findest du:

Niitzliche Links

Social Media

Filmtipps

Info fiir Therapeutlnnen
Quellen

Social Media:

STAN findest du nicht nur in dieser App, sondern auch auf YouTube, Facebook und Instagram!
Uber diese Social-Media-Kanile kannst du andere Benutzer von STAN kennenlernen und dich
mit anderen Leuten austauschen, die auch stottern.

YouTube: STAN hat einen eigenen Channel auf YouTube! Hier findest du nochmals auf
einem Fleck alle Erklarungsvideos zu den verschiedenen Sprechtechniken und
Stotterveranderungen.

https://www.youtube.com/channel /UCgidRfjUzIXnbWV50N-ETnw

Facebook: STAN besitzt auch eine eigene Facebookgruppe! Tritt doch der Gruppe bei,
so kannst du andere Stotterer kennenlernen, die auch STAN benutzen!
https://www.facebook.com /STAN.Stotterer.Training/

Instagram: Auch auf Instagram ist STAN vertreten. Folge STAN und erhalte immer die
neusten Infos. Du kannst auch andere Stotterer kennenlernen und iliber verschiedene
Themen diskutieren.

https://www.instagram.com/stan stotterer training/

Filmtipps:

e King’s Speech:
Colin Firth spielt den Kénig von England Georg VL., der gegen sein Stottern ankdmpfen muss.!!

e Tirkisch fiir Anfanger:
Die Geschichte handelt von der Multikulti-Patchworkfamilie Schneider-0Oztiirk, wobei auch
der Stotterer Costa nicht fehlen darf.12

e Ein Fisch namens Wanda:

" IMDb. Inc, 2018
2 Wikipedia, 2018b
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Der Film spielt in London, wo sich vier Personen, darunter ein Stotterer zusammentun, um
einen Raubiiberfall zu machen. Doch jeder mdchte die Beute fiir sich allein ergattern.!3

Info fiir Therapeutlnnen:
Hier folgt eine Ubersicht, welchem Therapiebaustein die neu benannten Ubungsbereiche
entsprechen:
e Ich stottere - na und?
= Stottermodifikation: Desensibilisierung
¢ Lo-lo-locker Stottern
= Stottermodifikation: Pseudostottern
e Langziehen
= Stottermodifikation: Prolongation
o Die Blockade losen
= Stottermodifikation: Pull-Out
e Chilliges Sprechen
= Sprechmodifikation: Sprechtempo reduzieren
¢ Finde den Rhythmus
= Sprechmodifikation: Sprechrhythmus
e Deutliches Sprechen
= Sprechmodifikation: Deutliche Artikulation
¢ Durchatmen
= Sprechmodifikation: Verdnderung des Atemmusters
e Weiche Stimme
= Sprechmodifikation: Weicher Stimmeinsatz
e Eigene Sprechtechnik
= Sprechmodifikation: andere Sprechtechnik aus der Therapie
¢ Indeinem Alltag
= In-vivo

Niitzliche Links

Hier findest du niitzliche Links zu Stottergruppen, Therapeutlnnenlisten oder
Stottervereinigungen

Stottervereinigungen
e Inder Schweiz: https://www.versta.ch
¢ In Deutschland: https://www.bvss.de/
e In Osterreich: http://www.oesis.at/

Stottergruppen:
e Im Raum Zirich: http://home.datacomm.ch/stottern/

Therapeutlnnenliste
e Spezialistinnen Redeflussstorungen in der Schweiz:

http://www.logopaedie.ch/sites/default/files /u802 /Listen/Liste%20Fachpersonen

9%20Stottern 18.12.2017.pdf

3 Wikipedia, 2018a
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e http://www.logopaedie.ch/links-listen

Weitere Informationen zum Thema Stottern:
e http://www.jugend-infoseite-stottern.de/stottern und berufhtml

..vielleicht interessiert dich auch:
Stotterchamp der HfH Ziirich, Ausbildungsstétte fiir LogopadInnen in Ziirich
Eine intensive Therapiewoche im Rahmen eines erlebnisreichen Camps mit einer Gruppe von
Jugendlichen und enger Betreuung durch LogopadInnen und LogopadiestudentInnen:
e https://www.hfh.ch/de/ausbildung/ba-logopaedie/stottercamp

6.7. Kooperation mit der ZHAW: Das Endprodukt

Nach mehr als vier Monaten Kooperationsarbeit prasentiert sich eine erste Version der App
STAN. Aus der festgelegten Prioritatenliste (siehe Anhang) konnte Folgendes, in Abbildung
13 dargestelltes, umgesetzt werden:

Abbildung 13: Umgesetzte und ausstehende Funktionen und Inhalte von STAN (Quelle: eigene Darstellung)

Angesichts unvorhersehbarer technischer Herausforderungen und der Zeitbegrenzung wurde
festgelegt, dass die bereits umgesetzten Funktionen anwendungsbereit und in einem
ansprechenden Design fertiggestellt werden sollen (siehe Abbildung 14). Auf die

Implementierung weiterer Funktionen im Rahmen der Bachelorarbeit wird verzichtet.
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Abbildung 14: Impressionen der verschiedenen Seiten aus STAN (Stand: 18.05.2018) (Quelle: eigene Darstellung)

7. Evaluation durch einen Experten

Die Evaluation bietet der Praxisforschung einen Zwischenstand, indem der bisherige Stand

durch einen Experten beurteilt wird.

Wie in Kapitel 4 bereits ausgefihrt, werden zur Evaluation des Projekts die
Erhebungsmethoden “fokussiertes Interview” (vgl. Moser, 1995, S. 157-158) und
“halbstrukturiertes Gesprach” (vgl. Stockli, 2012, S. 91) gewahlt. Zur gezielten Befragung wird
ein Fragenkatalog erstellt, der von der zweiten Fragestellung (siehe Kapitel 2) ausgeht.
Danach werden die Antworten in Kategorien geordnet werden. Die vier in der Fragestellung

genannten Kategorien sind:

e Transfer
e Erinnerungsfunktion
o Verstandlichkeit

e Chancen fur Nachhaltigkeit

71. Entwicklung eines Leitfadens

Fur die Entwicklung der Interviewfragen werden die flinf Faustregeln nach Dana (1992)

beachtet:

e kurze und prazise Fragen stellen
e nur eine Frage auf einmal stellen

e Fragen vermeiden, in welchen die Antwort bereits vorgegeben oder klar impliziert ist
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e Kilarheit Uber Sprache, Dialekt oder schichtgebundene Sprachformen des
Interviewpartners

e “Warum”-Fragen vermeiden
(vgl. Moser, 1995, S. 156; zitiert nach Dana, 1992)

Um die Auswertung der Ergebnisse zu erleichtern, wird bereits der Fragenkatalog nach den

vier Kategorien geordnet:

Transfer
Innerhalb des Mediums “Smartphone” wurden gezielt die mobilen Applikationen (Apps)
gewahlt, was die anvisierte Altersgruppe von 12- bis 20-Jahriger (mit flexibler Obergrenze)

ansprechen soll. Folgende Interviewfrage lasst sich ableiten:

o Inwiefern kénnen die ausgewédhlten Medien “App” und “Smartphone” den

Alltagstransfer in der Nachsorgephase unterstiitzen?

In die App integriert werden drei Social-Media-Bereiche. Facebook und Instagram werden
genutzt, um den Austausch und das gegenseitige Kennenlernen der Benutzer zu ermdéglichen.

YouTube wird fir die Erklarungsvideos in den verschiedenen Ubungsbereichen verwendet.

e Kann die Integration von Facebook, Instagram und YouTube zum Alltagstransfer

beitragen, oder besteht darin eher eine ablenkende Gefahr?

e Haben Sie mit 12- bis 20-Jahrigen bereits Erfahrungen zu Austauschgruppen oder

dhnlichem via Facebook oder anderen sozialen Medien gemacht?

Im Ubungskatalog findet sich ein spezifischer Bereich “In-vivo”, der den Transfer in den Alltag
generieren soll. In den anderen Ubungsbereichen wird teilweise als Steigerungsform ein In-

vivo-Element angeboten.

o Wird der Transfer in den Alltag durch die Integration einer In-vivo Option in andere
Ubungsbereiche begiinstigt, oder besteht durch das hohe Vorkommen die Gefahr einer

negativen Ablehnungshaltung gegentiber In-vivo Aufgaben?

Erinnerungsfunktion
Eine grosse Motivation fur diese Bachelorarbeit war die Aussage eines Stotterers, dass durch
eine Mischung aus Faulheit und mangelnder Erinnerung der Fortschritt nach einer Therapie

schnell verloren geht.
o Wie beurteilen Sie diese Aussage mit lhrer Praxiserfahrung?

e Was braucht es, um diese Licke der “mangelnden Erinnerung im Alltag” zu

schliessen?
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Die Erinnerungsfunktion wird in der App durch die Push-Benachrichtigungen gewahrleistet.

o Wie schétzen Sie die Frequenz einer Push-Nachricht pro Tag unter dem Aspekt

Erinnerungsfunktion ein?

e Sehen Sie bezogen auf das Medium “App” oder “Smartphone” ungenutzte

Mboglichkeiten, welche die Erinnerungsfunktion zusétzlich unterstiitzen kénnten?

Verstandlichkeit
Die Komplexitat der Sprache der Inhalte soll der Altersgruppe 12- bis 20-Jahriger angepasst
sein. In dieser Kategorie werden mit dem Experten Inhalte der App auf ihre Verstandlichkeit

hin analysiert.
App-lcon:

o Womit verkniipfen Sie das Icon beim ersten Betrachten?
Theorieblock:

o Wie beurteilen Sie den Theorietext zu “Non-Avoidance” bezliglich Versténdlichkeit in

Anbetracht der ausgewaéhlten Altersgruppe?
Ubungsteil mit Anleitung:

« Wie beurteilen Sie den Ubungsbereich “weiche Stimme” mit Ubungstext und Erklérung

beziiglich Verstandlichkeit in Anbetracht der ausgewéhlten Altersgruppe?

Chancen fiir Nachhaltigkeit
Die Nachhaltigkeit der erlernten Techniken spielt in der Nachsorge eine grosse Rolle. Die App

soll dies unterstiitzen.

o Was bedeutet fiir Sie Nachhaltigkeit in der Nachsorge-Phase?
o Wie schétzen Sie mit lhrer Praxiserfahrung die Chancen fiir eine nachhaltige

Nachsorge bei den Benutzern der App STAN ein?

7.2 Durchfiihrung

Am Mittwoch, den 2. Mai 2018 fand die Befragung an der Interkantonalen Hochschule fur
Heilpadagogik (HfH) statt. Der Experte war Prof. Dr. Jurgen Kohler, ein Dozent des

Studiengangs Logopadie an der HfH und Experte in Redeflussstérungen.

Zunachst erfolgte eine PowerPoint-Prasentation zur Vorstellung der Thematik und Idee. Diese
Prasentation ist im Anhang enthalten. Nach der Prasentation folgte der Fragenkatalog,
aufgebaut nach den vier definierten Kategorien. Das gesamte Interview wurde auf einer
Tonaufnahme mithilfe eines Smartphones aufgezeichnet. Das Evaluationsgesprach dauerte

circa eine Stunde.
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7.3. Auswertung der Ergebnisse
Die Aussagen des Interviewpartners werden nach dem deduktiven Verfahren (siehe Kapitel
4.2.3) in vier Kategorien eingeordnet (vgl. van der Donk et al.,, 2014, S. 262): Transfer,
Verstandlichkeit, Erinnerungsfunktion und Nachhaltigkeit. Es werden nur Aussagen
verwendet, die fir die Beantwortung der Fragestellung von Bedeutung sind. Die

kategorisierten Aussagen finden sich im Anhang.

8. Beantwortung der Fragestellung

Folgende zwei Fragestellungen werden beantwortet:

1. Welche Anhaltspunkte aus einer gezielten Literaturrecherche in den Fachgebieten
“Stottertherapie”, “Nachsorge in der Stottertherapie”, “Lerntheorie” und “moderne
Medien in der Sprachtherapie” definieren die Ausgangslage fir die Konzeption einer
App als methodisch-didaktisches Mittel im Anschluss an eine logopadische
Stottertherapie?

2. Wie beurteilt ein Experte aus der Stottertherapie innerhalb eines fokussierten
Interviews die entworfene Gesamtkonzeption des methodisch-didaktischen Mittels App
inklusive Ausziigen aus bereits konkretisierten Ubungen und Theorietexten in den
Kategorien “Transfer”, “Erinnerungsfunktion”, “Verstandlichkeit” und “Chancen flr
Nachhaltigkeit”?

8.1. Erste Fragestellung
Zur Beantwortung dieser Fragestellung wurde in vier Fachgebieten nach Anhaltspunkten fur
die Konzeption einer App als methodisch-didaktisches Mittel nach einer logopadischen
Stottertherapie gesucht. Diese Suche erfolgte in den Fachgebieten Stottertherapie,
Nachsorge in der Stottertherapie, Lerntheorie und Moderne Medien in der

Sprachtherapie. Eine Auflistung dieser Anhaltspunkte erfolgt separat flir jedes Fachgebiet:

Stottertherapie

In der Stottertherapie gibt es unterschiedliche Therapieansatze und Verfahren. Grundsatzlich
wird zwischen dem direkten und dem indirekten Ansatz unterschieden (vgl. Sandrieser &
Schneider, 2015, S. 120-121). Die Strémungen bilden sich aus dem Fluency shaping und Non-
Avoidance (vgl. Wendlandt, 2009, S. 32-33). Die Therapiegestaltung ist individuell ausgepragt.
Aus diesem Grund ist die Methodenkombination verbreitet (vgl. Wendlandt, 2009, S. 33).

Ein wichtiges zusatzliches Verfahren, dass in der Stottertherapie praktiziert werden sollte, sind
In-vivo-Ubungen. Sie sind eine Form des Selbsttrainings und bieten eine Transfermdglichkeit
fur den Alltag (vgl. Wendlandt, 2009, S. 28).
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Nachsorge in der Stottertherapie

Die therapeutische Nachsorge ist ein Element der logopadischen Stottertherapie, welches fir
die Aufrechterhaltung der erzielten Therapieeffekte sorgen soll (vgl. Wendlandt, 2009, S. 86).
Weitere Funktionen der Nachsorge sind: Die Verkirzung der Therapielaufzeit, Abldsung vom
Therapeut, Stabilisierung der Erfolge, Erneuerung, Bearbeitung der Rickfalle und Sicherheit
geben (vgl. Wendlandt, 2009, S. 86-87).

Lerntheorie
Fir ein erfolgreiches Lernen missen Lerninhalte von den Lernenden als herausfordernd aber

trotzdem bewaltigbar wahrgenommen werden (vgl. Huther, 2018).

Die haufige Wiederholung des Gelernten spielt eine wichtige Rolle im produktiven Lernprozess
(vgl. Born & Oehler, 2009, S. 48). Ausserdem sollten Lerninhalte Uber vielfaltige Kanale und
Kontexte gelernt werden (vgl. Hither, 2016, S. 24).

Moderne Medien in der Sprachtherapie
Aus der jungen Generation zwischen 14 und 29 Jahren nutzen rund 95% ihr Smartphone

regelmassig (Lutter et al., 2016, S. 15).

Die Kompaktheit und Ortsunabhangigkeit des Smartphones erlauben ein eigenaktives
Training, welches die Autonomie des Stotternden férdert. In der “Self Determination Theory”
(SDT) wird Autonomie als wesentlicher Faktor fur die Aufrechterhaltung von Motivation
genannt (vgl. Starke & Muhlhaus; zitiert nach Ryan & Deci, 2017).

Die Therapieziele kdnnen also durch eine entsprechende App selbstandig und ortsunabhangig
verfolgt werden (vgl. Starke & Mihlhaus, 2018, S. 22).

8.2. Zweite Fragestellung
Basierend auf dem fokussierten Interview folgt die Beantwortung der zweiten Fragestellung.

Die vier Kategorien werden separat beantwortet.

Transfer
In der Kategorie “Transfer” ist es schwierig, eine Antwort zu finden. Eine Langzeitstudie mit

einer Gruppe von Benutzern wére an dieser Stelle aussagekraftiger.

Die Integration sozialer Medien birgt sowohl Chancen als auch Gefahren. Eine grosse Chance
liegt in der Austauschmaoglichkeit unter den Benutzern; eine Gefahr besteht in der bekannten

Ablenkungstendenz sozialer Medien.

Die Einbettung von In-vivo-Ubungen hat grosses Potenzial, den Transfer positiv zu

beeinflussen. Die Voraussetzung daflir muss aber von dem behandelnden Therapeuten
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geschaffen werden. Werden In-vivo-Aufgaben vorgangig in der Therapie durchgefuhrt und

geubt, so ist der Grundstein des Transfers gelegt.

Erinnerungsfunktion

Die Erinnerungsfunktion besteht in der ersten Version von STAN aus einmal taglich
generierten Push-Nachrichten. In einer spateren Version ware es vorteilhafter auf eine
Randomisierung zurtickzugreifen. Diese Art der Erinnerung wirkt laut Motivationstheorie

anregender als eine absolute Regelmassigkeit.

Verstandlichkeit

Die bildliche Darstellung von Stottern und Sprechen durch das App Icon ist gelungen. Die
Erklarungstexte und Ubungen sind der Zielgruppe sprachlich angepasst und durch die
Erklarungsvideos mit audiovisueller Hilfe versehen. Die Inhalte der Ubungen sollten so

ausgewahlt werden, sodass maoglichst viele Nutzer davon Gebrauch machen kénnen.

Eine Erklarung durch ein Video wirkt fir die Benutzer auf jeden Fall motivierend. Andererseits
kann die Prasentation der Techniken mittels Videos Schwierigkeiten hervorbringen, da sie je

nach Therapeut unterschiedlich gehandhabt wird.

Chancen fur Nachhaltigkeit

Mittels einer Langzeitstudie an einer Gruppe von Benutzern kénnte die Nachhaltigkeit von
STAN am aussagekraftigsten untersucht werden. Die Nachhaltigkeit soll eine lang anhaltende
Wirkung der gelernten Techniken nach Therapieende schaffen. Vor diesem Hintergrund ist die

Idee einer App als Nachsorgemedium innovativ.

9. Zusammenfassung der Ergebnisse

Rund 95% der Bevolkerung zwischen 14 und 29 Jahren nutzen ihr Smartphone regelmassig
(Lutter et al., 2016, S. 15). Ein Smartphone bietet aufgrund seiner Ortsunabhangigkeit und
Kompaktheit die Mdglichkeit zu einem eigenaktiven Training (vgl. Starke & Muhlhaus; zitiert
nach Ryan & Deci, 2017). So kénnen Therapieziele mithilfe der App verfolgt werden (vgl.
Starke & Muhlhaus, 2018, S. 22).

Die Inhalte der App missen als herausfordernd und bewaltigbar wahrgenommen werden (vgl.
Hither, 2018). Eine hohe Ubungsfrequenz durch Wiederholungen ist entscheidend fir einen
erfolgreichen Lernprozess (vgl. Born & Oehler, 2009, S. 48). Innerhalb der App kann dies durch
Push-Nachrichten unterstiitzt werden. Eine Randomisierung der Push-Nachrichten ist besser

als die absolute Regelmassigkeit.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass eine App als Nachsorgemedium nach einer

logopadischen Stottertherapie einen umfassenden Ubungskatalog bieten muss. Ein
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vielseitiges Inventar kann durch die Integration von Techniken aus den beiden
Therapiestromungen “Non-Avoidance” und “Fluency shaping” sowie dem Therapiebereich “In-
vivo” gewahrleistet werden. Die Ubungen missen individualisiert und durch einen Fundus an
Satzen oder Texten mit unterschiedlichsten Lautkombinationen erweitert werden kdnnen.

Ubungstexte miissen sich im sprachlichen Niveau der anvisierten Altersgruppe anpassen.

Unterhalb aller Ubungen ist eine Erklarung zu finden. Der Text sollte ebenfalls sprachlich
angepasst und wenn maoglich mit einer audiovisuellen Hilfe (Video) versehen werden. Videos
bieten die Mdglichkeit, Techniken korrekt zu modellieren. Dabei sollte aber darauf geachtet
werden, dass die Techniken je nach Therapeut in der Therapie unterschiedlich nuanciert und

vermittelt werden.

In der App sollten Theoriebeitrdge Platz finden. Sie sind fakultativ und als Information flr

Interessierte bereitgestellt. Auch diese Beitrage missen sprachlich angepasst sein.

Auch Informationen wie eine Sammlung nutzlicher Links, Social-Media-Verknipfungen,
Filmtipps und Informationen flr Therapeuten sollten in der App zur Verfligung stehen. Die
Social-Media-Kanadle koénnen als Chance wahrgenommen werden, aber auch eine

Ablenkungsgefahr sein.

Nachhaltigkeit und Transferwirkung von STAN miuissen durch eine Langzeitstudie mit

Benutzern untersucht werden.

9.1. Anpassungen nach Evaluation
Nach dem Evaluationsgesprach wurden einige Ubungen des Typs “vorgegebener sprachlicher
Inhalt” angepasst. Die Ubungen enthielten Séatze, die eine grosse Haufung bestimmter
Lautkombinationen enthielten. Aufgrund individueller Stottersymptomatiken waren diese nicht
fur jeden Benutzer passend. Die Satze wurden durch solche mit unterschiedlichen

Lautkombinationen ersetzt.

Die weitere Produktion der Erklarungsvideos wurde eingestellt. Die Techniken in einem Video
zu modellieren, kann aufgrund der Individualitdt des therapeutischen Vorgehens in der
Stottertherapie Schwierigkeiten hervorbringen. In der Therapie werden Techniken
unterschiedlich nuanciert vermittelt. In der Bachelorarbeit wurde ein Video der Technik

“Chilliges Sprechen” als Beispiel eingeflgt.
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10. Ausblick

STAN bietet reichlich Mdglichkeiten zur Weiterentwicklung. Auf jeden Fall sollten alle
vorgesehenen Funktionen der Prioritdtenliste (siehe Anhang) in einer Version 2.0
implementiert werden. Die App soll dadurch ansprechender, motivierender und nutzlicher
werden. Funktionen wie Wettbewerbe zwischen den Benutzern oder Punktesysteme nach
vollendeter Ubung wiirden dem Benutzer mehr Interaktion bieten und kénnten zusétzlich
motivierend wirken. Individualisierungsméglichkeiten in den einzelnen Ubungen, wie zum
Beispiel eine Auswahl zwischen Satzen mit unterschiedlichen Lautkombinationen oder die

Méglichkeit, seine eigenen Ubungen zu erfassen, wiirden die App noch individueller machen.

Erklarungsvideos wirden am besten in Zusammenarbeit mit erfahrenen Therapeuten aus der
Stottertherapie produziert werden. Grundsatzlich muss aber geklart sein, ob eine

Demonstration der Techniken Uberhaupt in die Videos integriert werden soll.

Die Bachelorarbeit bietet dartiber hinaus Grundlage flr weiterfihrende Arbeiten mit STAN.
Interessant ware eine Langzeitstudie an Benutzern, um den Transfer in den Alltag und die
Nachhaltigkeitswirkung zu untersuchen. Ebenfalls denkbar ware eine ausflhrlichere

Evaluation der App mit mehreren Experten aus dem Fachgebiet “Stottern”.
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. Prioritatenliste der App-Funktionen
Tabelle 3: Prioritétenliste der Kooperationsarbeit HfH - ZHAW (Quelle: eigene Darstellung)

Prioritat 1:

Admin Interface zum Anpassen/ Hochladen der Ubungen inkl. Kategorien

Admin-Interface zum Anpassen/ Hochladen der Theorie inkl. Kategorien

Admin-Interface zum Anpassen/ Hochladen der Motivationsspriiche

Darstellung von Ubungen und Ubungskategorien

Darstellung von allgemeiner Theorie

Theorie zu spezifischen Ubungen soll unterhalb der jeweiligen Ubung zu
finden sein. Falls gegeben soll ein Youtube-Video dargestellt werden

Textinhalte sollen offline verfligbar sein

Prioritat 2:

Push-Benachrichtigungen fiir eine zufallige Ubung

I?er Benutzer kann in den Einstellungen bestimmen, flr welche
Ubungskategorie er benachrichtigt werden soll

Ubungen kdnnen bewertet werden

Auf der Startseite ist eine Statistik der Ubungen ersichtlich

Prioritat 3:

Suchfunktion im Nachschlagewerk

Informations-Seite fiir nitzliche Links und FAQs

Social Media Verlinkungen

Prioritat 4:

Tutorialbildschirm beim 1. Start des Apps (zeigen, wie die Personalisierung
eingerichtet werden kann)

Der Benutzer kann eigene Ubungen hinzufiigen

Verlauf der Ubungsbewertungen
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II. Theorie-Seite

A. Therapie

Non-Avoidance
Diese Therapiestromung wird Non-Avoidance oder auch Stottermodifikation, also
Stotterveranderung genannt.

Im Begriff “avoidance” versteckt sich das englische Wort “avoid”. Dieses heisst
tibersetzt “vermeiden”. Zusammen mit dem Wort “non” kann man iibersetzen:
NICHT VERMEIDEN.

Aber wie hingt das jetzt mit Stotterverdnderung zusammen?

Wenn man sein Stottern verandern will, arbeitet man direkt an dem Punkt, der einem
vielleicht am Anfang sehr unangenehm ist: an seinem eigenen Stottern. Deshalb ist es wichtig,
dass man zuerst sein eigenes Stottern akzeptiert und NICHT VERMEIDET. Man spricht viel
dariiber und wird Experte von seinem eigenen Stottern!

Man lernt in dieser Therapierichtung auch, extra zu stottern. Logopaddinnen und Logopaden
nennen das extra Stottern “Pseudostottern”. Das Ziel ist es, selber zu bestimmen, wie und
wann man stottert. Es wird versucht dabei ganz lo-lo-lockere Wiederholungen zu machen,
ganz ohne Anspannung und Druck. Zu einem spateren Zeitpunkt wird gelernt, wie Blockaden
zu l6sen sind.

Fluency Shaping
Diese Therapiestromung wird Fluency Shaping oder auch Sprechmodifikation, also
Sprechverdnderung genannt.

Ubersetzt man die englischen Begriffe “fluency” und “shaping” heisst das auf
Deutsch nichts anderes als: “Fliissigkeit” und “formen”. Nach diesem Ansatz FORMT
man sein Sprechen, um FLUSSIGER zu werden.

Man verdndert hier seine eigene Sprechweise mit dem Ziel, eine fliissigere Sprache zu
erreichen. Um dabei Erfolg zu haben, werden verschiedenste Techniken verwendet. Dies kann
beispielsweise das chillige Sprechen, ein verdnderter Sprechrhythmus oder eine besonders
deutliche Aussprache sein.

Methodenkombination
Es gibt zwar die beiden Therapiestromungen Non-Avoidance und Fluency shaping, aber
niemand arbeitet nur nach einem einzigen.

Eine Therapie ist wie ein Puzzle. Sie setzt sich aus unterschiedlichen Puzzleteilen zusammen!
Die darin eingebauten Puzzleteilen wie Sprechtechniken, Strategien und Aufgaben
unterscheiden sich deshalb oft von Person zu Person.
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In-vivo
Dieser Therapiebereich wird In-vivo genannt. Wenn man die Worter aus dem Lateinischen
libersetzt, bedeuten sie “im Lebendigen”. Man kann auch sagen “im Leben” oder “im Alltag”.

In der Stottertherapie trifft der Begriff “im Alltag” am besten zu. Bei In-vivo-Ubung verwendet
man die Techniken IM ALLTAG. Beispielsweise geht man zum Backer und bestellt sich ein
Brotchen, man fragt jemanden auf der Strasse etwas oder man fiihrt ein Telefongesprach. Es
gibt unzahlige Moglichkeiten.

Warum macht man das? Ganz einfach: Es ist viel schwieriger eine Sprechtechnik
anzuwenden, wenn man nicht mit einer vertrauten Person und in einem
geschiitzten Raum spricht.
Man versucht die gelernten Techniken mdéglichst nahe an der Realitit zu iiben und sich somit
auf alltagliche Situationen vorzubereiten.
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lll. Ubungs-Seite

) A. Ich stottere — na und?
Ubung 1: In-vivo

Erzahle heute einer Person etwas iiber das Stottern. Das kann ein interessanter Fakt tiber
Stottern allgemein sein oder etwas iiber dein eigenes Stottern sein.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Kein Problem: Als zusatzliche Schwierigkeit erzahlst du einfach einer fremden Person auf der
Strasse etwas iiber Stottern. Viele wissen namlich gar nicht so viel dariiber!

Ubung 2: Eigener Ubungsgegenstand

Uberlege dir drei Dinge, die dich und dein Stottern stark und besonders machen. Notiere diese
drei Dinge auf einem kleinen Zettel und packe ihn in dein Etui oder in dein Portemonnaie ein.
Du kannst ihn auch an deinen Badezimmerspiegel kleben. Vielleicht findest du auch einen
anderen geeigneten Ort dafiir.

Jedes Mal wenn du den Zettel siehst, erinnert er dich daran, was dich und dein Stottern stark
macht!

Die Aufgabe ist zu einfach?
Erzidhle einem Freund/ einer Freundin von diesen drei Dingen!

L::Jbung 3: Kombinierte Kategorie (in-vivo, vorgegebener sprachlicher Inhalt, eigener
Ubungsgegenstand)

Mach mit einem guten Freund oder mit jemandem aus deiner Familie ein kleines Interview
liber Stottern. Du findest unten ein paar anregende Fragen zur Hilfe. Uberlege dir aber dazu
mindestens noch zwei weitere Fragen, die du der Person stellen kdnntest:

e Wasist Stottern tiberhaupt? (Antwort: Eine Storung des Redeflusses)

e Wie viel Prozent der Bevolkerung stottern? (Antwort: 1 Prozent)

e Welcher Star stottert: Bruce Willis, Marilyn Monroe oder Ed Sheeran? (Antwort: alle
drei stottern!)

e Kennst du ausser mir noch weitere Personen, die stottern?

Die Aufgabe ist zu einfach?
Dann mache das Interview mit einer fremden Person auf der Strasse, im Park, beim
Einkaufen... Mal sehen, ob die Leute etwas ilibers Stottern wissen!

Erklarung:
“Ich stottere - na und?” ist eine Einstellung, die man zum Stottern haben kann.
ACHTUNG! Das "na und" soll aber keine Gleichgiiltigkeit darstellen! Im Gegenteil: es bedeutet,
dass du dich selbst so akzeptierst, wie du bist. Das Stottern ist ein Teil von dir, der genau so zu
dir gehort wie alles andere an dir. Und genau so kannst du auch mit deinem Stottern umgehen

- das Stottern nicht vermeiden, sondern selbstbewusst damit umgehen!
Es macht also keinen Unterschied, ob jemand stottert oder nicht: "Ich stottere - na und?”.

Zentrale Punkte dieser Einstellung zum Stottern sind:
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Du stehst selbstbewusst zu deinem Stottern.

Vermeide dein Stottern nicht, sondern akzeptiere es.

Du kannst mit anderen Menschen iiber dein Stottern sprechen.

Dein Stottern ist ein Teil von dir, und macht dich zu dem, was du bist!

... und auf all das kannst du stolz sein!

Schon gewusst? Es gibt Gruppen, in denen sich Menschen unterschiedlichsten Alters treffen
und austauschen konnen, und alle stottern.

Schau doch mal bei der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. vorbei, da findest du
weitere interessante Informationen:

https://www.bvss.de/

B. Lo-lo-locker Stottern
Ubung 1: In-vivo

Versuche heute in einem kurzen Gesprach von circa 10 Minuten mit Freunden, Verwandten
oder Kollegen das lo-lo-lockere Stottern mindestens 8 Mal zu benutzen.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Das kannst du ganz einfach erschweren! Benutze das Lo-lo-locker Stottern so oft wie es
moglich und angenehm ist oder sprich in dieser Technik mit einer fremden Person.

Ubung 2: Smartphone-Funktion

Nimm dir irgendein Buch aus dem Regal und schlage es auf Seite 10 auf.

Offne in deinem Handy die Sprachaufnahme-Funktion. Wenn du die Aufnahme gestartet hast,
liest du die Seite laut vor. Baue dabei mindestens in jedem dritten Satz ein lo-lo-locker
gestottertes Wort ein.

Hore dir danach die gesamte Sprachaufnahme nochmals an und zihle die lo-lo-locker
gestotterten Worter.

Die Aufgabe ist zu einfach?

Dann hore dir die Sprachaufnahme gemeinsam mit jemandem deiner Familie/ Freunde an.
Macht ein Spiel daraus:

Wer ein lo-lo-locker gestottertes Wort hort, sagt “Bi-bi-bingo” (natiirlich auch lo-lo-locker
gestottert).

Wer schneller ist, kriegt den Punkt. Na, wer gewinnt wohl?

Erklarung:

Beim lo-lo-locker Stottern bestimmst du ganz alleine, wann du stotterst! Du kannst beim
Sprechen also absichtlich Wiederholungen einbauen, und du steuerst sie selber.

ACHTUNG! Die Wiederholungen diirfen nicht zu schnell sein und miissen sich ganz

weich und locker anfiihlen.
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Damit es richtig locker wird, solltest du nur etwa in jedem dritten Satz eine Wiederholung
einbauen.

Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

) C. Langziehen
Ubung 1: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Lies nachfolgenden Sprichworter ein paar Mal mit der Technik “Langziehen”:

Erst die Arbeit, dann das Vergniigen.

Liigen haben kurze Beine.

Jeder ist seines Gliickes Schmied.

Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen.14

Falls die Satze ganz ohne Stottern gehen, baue die Technik bewusst mindestens 2 Mal ein.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Lies den Satz ein paar Mal einem Freund/ einer Freundin vor.

Ubung 2: Smartphone-Funktionen

Nimm dir ein zufalliges Buch aus dem Regal und 6ffne es auf Seite 23.

Offne in deinem Handy die Sprachaufnahme-Funktion.

Wenn du die Aufnahme gestartet hast, liest du die genannte Seite laut vor. Versuche dabei zu
spliren, wann eine Blockade kommt. Wenn du dies spiirst, wendest du die Technik
“Langziehen” an.

Hore dir danach die gesamte Sprachaufnahme nochmals an. Du bekommst jedes Mal einen
Punkt, wenn du die Technik “Langziehen” horst.

Wie viele Punkte hast du erreicht?

Die Aufgabe ist zu einfach?
Dann lies die Seite 23 laut mit der Technik “Langziehen” vor ohne dich dabei aufzunehmen.

Danach legst du das Buch zur Seite und startest in deinem Handy eine neue Sprachaufnahme.

Nun erzdhlst du frei, was du auf der Seite gelesen hast. Erzdhle nach der Zusammenfassung
der Seite eine Fortsetzung der Geschichte. Wende dabei ebenfalls die Technik “Langziehen”
an.

Du sollst dir die Aufnahme danach wieder anhdren und aufmerksam mitzahlen.

Erklarung:

Beim Langziehen nutzt du deine Fahigkeit dein Stottern vorherzusagen. (Manchmal merkst du

eine Anspannung im Hals oder im Mund, kurz bevor du stotterst)

4 Helmiger, 2012
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Langziehen bedeutet, dass der Buchstaben gedehnt, langsam und weich gesprochen wird.

ACHTUNG! Wenn du merkst, dass du gleich stottern wirst, dehnst du den
Anfangsbuchstaben um %z bis 1 Sekunde lang. Danach bewegt sich deine Zunge
ganz langsam in die Position des nachsten Buchstaben und du sprichst ihn
verlangsamt und weich aus. Deine Zunge bewegt sich immer noch langsam in die

Position des liberndchsten Buchstaben, der ebenfalls langsam und weich ausgesprochen wird.

Hast du das alles geschafft, sprichst du normal weiter.

Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

D. Die Blockade Iosen
Ubung 1: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

e Buchen sollst du suchen, Eichen sollst du weichen.
o Stille Wasser sind tief.

e Hunde, die bellen, beifden nicht.

e  Wie Du mir, so ich Dir."*

Diese Satze liest du nun mehrmals mit der Technik “Die Blockade 16sen”.
Falls keine Blockade auftritt, baue die Technik selbstdandig 2 Mal pro Satz ein.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Die Satz tragst du deiner Familie mehrmals mit der Technik vor.

Ubung 2: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

e Esistnoch kein Meister vom Himmel gefallen.
e Esistnichtalles Gold, was glanzt.

e Wer zuletzt lacht, lacht am Besten.

e Wer A sagt, muss auch B sagen.14

Diese Satze liest du nun mehrmals mit der Technik “Die Blockade 16sen”.
Falls keine Blockade auftritt, baue die Technik selbstdandig 2 Mal pro Satz ein.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Dann trage die Satze einer Person deiner Wahl vor.

Ubung 3: Kombinierte Kategorie (Eigener Ubungsgegenstand, Smarthphone-Funktionen)

Denke an deinen letzten Urlaub. Mach dir Notizen zu folgenden Fragen:
e Wo warst du in deinem letzten Urlaub?
e Washast du alles erlebt?
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e Welches Essen hat dir in diesem Urlaub am besten geschmeckt?
e  Wann hast du am meisten gelacht in diesem Urlaub und warum?
e Bistdu am Ende gerne nach Hause gegangen oder wérst du lieber noch geblieben?

Wenn die Notizen fertig sind, startest du deine Handykamera. Stell das Handy irgendwo so
auf, dass man dich auf dem Video sehen kann. Nun machst du ein Video von dir und erzihlst,
mit den Notizen, von deinem letzten Urlaub.

ACHTUNG! Vergiss dabei nicht, die Technik “Blockade 16sen” anzuwenden! Jedes Mal, wenn
du in einer Blockade stecken bleibst, wendest du die Technik an.

Die Aufgabe ist zu einfach?

Kein Problem! Schau dir das Video doch gleich gemeinsam mit jemandem an. Das kann
jemand aus der Familie, von deinen Freunden oder Bekannten sein.

Stelle nach dem gemeinsamen “Kino” der anderen Person die gleichen Fragen zu ihrem letzten
Urlaub. Wende dabei wieder die Technik “Blockade l6sen” an.

Vielleicht fallen dir sogar noch mehr Fragen ein?

Erklarung:

Die Blockade 16sen wendest du an, wenn du dich in einer ungewollten Blockierung befindest.
Ziel ist es, das gestotterte Wort kontrolliert zu beenden. Du wendest diese Technik bei dem
Buchstaben an, bei dem die Blockade ausgelost wurde.

ACHTUNG! Diese Technik funktioniert nicht immer ganz gleich, man unterscheidet
bei Vokalen (a,e,0,i,u) und bei Konsonanten:

VOKALE (a,e,i,o,u)

1. Du nimmst eine Blockade wahr.

2. In diesem Moment gibst du den Sprechversuch auf, dein Mund bleibt aber in der
gleichen Stellung (als ob du beim Sprechen einfrieren wiirdest).

3. Jetzt baust du den Druck im Halsbereich ab.

4. Um den Vokal ohne Druck und ohne Blockade auszusprechen kannst du dir vorstellen,
dass du den Vokal dehnst und zuerst ganz leise beginnst und dann langsam lauter
wirst.

— Wenn das nicht geht, kannst du auch lo-lo-locker weiterstottern.

KONSONANTEN

1. Dunimmst eine Blockade wahr.

2. In diesem Moment gibst du den Sprechversuch auf, dein Mund bleibt aber in der
gleichen Stellung (als ob du beim Sprechen einfrieren wiirdest).

3. Jetzt baust du den Druck ab.

4. Sobald du wahrnimmst, dass es sich normal entspannt anfiihlt, bildest du den
Anfangsbuchstaben (Konsonant) und haltst ihn fiir %2 Sekunde. Danach bewegt sich
dein Mund und deine Zunge langsam in den nachsten Buchstaben.

— Wenn das nicht geht, kannst du auch lo-lo-locker weiterstottern.

Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:
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[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

E. Stoppen
Ubung 1: Kombinierte Kategorie (In-vivo, eigener Ubungsgegenstand)

Diskutiere mit einem Freund oder einem Familienmitglied iiber folgende Frage:
e Welche drei Dinge wiirdest du auf eine einsame Insel mitnehmen? Warum wiirdest du
diese drei Dinge mitnehmen?

Die Aufgabe ist zu einfach?
Hier ist eine zweite Frage fiir eure Diskussion:
e  Wovor hittest du auf einer einsamen Insel am meisten Angst? Warum macht es dir
Angst?

Ubung 2: Eigener Ubungsgegenstand

Zahle so viele Worter wie moglich auf, die mit den Buchstaben deiner Wahl beginnen (Nimm
einen, bei dem du oft stottern musst). Bei jeder Blockierung wendest du die Technik
“Stoppen” an. Versuche dabei schnell zu sein!

Die Aufgabe ist zu einfach?

Mach mit einem Freund/ einer Freundin oder mit einem Familienmitglied ein Spiel daraus!
Ihr zahlt moglichst schnell immer abwechslungsweise ein Wort auf. Du wendest die Technik
“Stoppen” an und dein Spielpartner muss vor jedem Wort einmal klatschen. Damit es noch
spannender wird, spielt doch um einen Gewinn.

ACHTUNG! Wer seine Aufgabe (Stoppen oder Klatschen) vergisst, muss gleich noch ein Wort
herausfinden!

Ubung 3: Kombinierte Kategorie (In-vivo, Smartphone-Funktionen)

Sobald dir heute eine Person eine Nachricht schreibt und eine Antwort erwartet, wirst du deine
Antwort nicht als Textnachricht verschicken. Verwende stattdessen die Funktion
Sprachnachricht, um deine Antwort zu ibermitteln. Wahrend dieser Sprachnachricht
verwendest du das “Stoppen”.

- Je nachdem wie viel Uberwindung dich diese Aufgabe kostet, kannst du eine ganz kurze oder
eine lange Sprachnachricht machen.

Die Aufgabe ist zu einfach?

Diese Aufgabe kannst du ganz leicht erschweren, indem du jede zweite Antwort an diesem Tag,
die du im Whatsapp als Textnachricht versendet moéchtest in eine Sprachnachricht dnderst.
Vergiss dabei deine Technik nicht.

68



Erklarung:

Stoppen ist wie eine Notbremse, wenn du eine Blockierung hast. Du merkst, dass du beim
Sprechen festhingst und nicht weiterkommst? Dann STOPPST du!

Stoppen bedeutet:
e Du horst auf zu sprechen
e Du entspannst den Mund und das Gesicht
e Du atmest normal aus und wieder ein

Danach fangst du von Neuem an zu sprechen und nimmst dazu das lo-lo-lockere Stottern oder
eine andere Sprechtechnik.

Bist du noch nicht ganz sicher wie das geht? Dann schau dir das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

) F. Chilliges Sprechen
Ubung 1: Eigener Ubungsgegenstand

Denke an den Film, den du zuletzt geschaut hast. Nun erzahlst du die Handlung des Filmes laut
vor dich hin. (Du machst also eine Zusammenfassung.) Dabei sprichst du in der chilligen
Sprache.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Erzidhle die Zusammenfassung mit dem chilligen Sprechen einer von dir ausgewéhlten Person.

Ubung 2: In-vivo

Sprich heute drei Mal mindestens 5 Minuten in der chilligen Sprechweise. Du kannst diese 5

Minuten in jeder Situation einbauen:

in der Schule

in der Pause

anstatt etwas leise zu lesen kannst du es chillig vorlesen
beim Abendessen

Die Aufgabe ist zu einfach?

Dann versuche langer als 5 Minuten am Stiick chillig zu sprechen.

Erklarung:

Chilliges Sprechen ist eine ganz ruhige und gemiitliche Art zu sprechen. Dabei gibt es einige
Punkte, die du beachten kannst:
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Sprich nicht zu schnell! Wenn man chillig sprechen will, hat man es nicht eilig.

Stell dir vor, du hast dir gerade den Bauch mit leckerem Essen gefiillt. Dein Mund kann gar nicht
so schnell sprechen wie sonst, du bist ndmlich ganz satt und gemiitlich unterwegs.

Pass auf, dass du nicht automatisch Mitbewegungen machst, wenn du deine Sprechweise
veranderst!

Du weisst nicht genau, wie sich das anhort? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

) G. Finde den Rhythmus
Ubung 1: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Lies das folgende Gedicht mit deinem Rhythmus vor:
Mondnacht - Joseph von Eichendorff

Es war, als hatt der Himmel
die Erde still gekiisst,

dass sie im Bliitenschimmer
von ihm nun traiumen musst.

Die Luft ging durch die Felder,
die Ahren wogten sacht,

es rauschten leis die Walder,
so sternklar war die Nacht.

Und meine Seele spannte
weit ihre Fliigel aus,

flog durch die stillen Lande,
als floge sie nach Haus.15

Die Aufgabe ist zu einfach?
Lies das Gedicht einem Freund/ einer Freundin vor.

Ubung 2: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Sprich folgende mehrsilbigen Worter mit der Technik “Finde den Rhythmus”. Achte darauf das
du dir Zeit lasst und nicht zu schnell wirst.

Papagei
Tabletten
Katalog
Prominente
Taschentuch
Tentakel
Kosmetik
Trompete

15 \Von Eichendorff, 1837
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Turteltaubchen
Gastgeber
Blumenwiese
Gurkensalat
Brillengestell
Badetuch

Die Aufgabe ist zu einfach?
Mache aus den Wortern vollstindige Satze. Versuche immer zwei Worter in einem Satz

einzubauen. Es diirfen auch Quatschsatze sein. Die Satze sprichst du mit der Technik “Finde den
Rhythmus”.

Ubung 3: Vorgegebener sprachlicher Inhalt
Dieses kurze Gedicht sollst du in der Technik “Finde den Rhythmus” sprechen.

Auf dem Feld lauert eine Katze

Auf dem Feld lauert eine Katze,

Sie spiirt den Friihling auf der Glatze.
Man hort sie lauthals schmatzen,

Hat wohl ein Mauslein an der Tatze.16

Die Aufgabe ist zu einfach?

Lerne das Gedicht auswendig und trage es mit der Technik ,Finde den Rhythmus* einer dir
beliebigen Person vor.

Erklarung:

Finde den Rhythmus ist eine Technik, die du ganz einfach in deinen Alltag integrieren kannst.
Versuch deinen eigenen Rhythmus zu finden! Am einfachsten klopfst, klatschst oder trittst du
ihn. (z.B. kannst du bei jedem Schritt eine Silbe sprechen oder leise mit dem Finger auf dein
Bein tippen)
ACHTUNG! Bei jedem Schlag sprichst du nur eine Silbe des Wortes oder Satzes.
Versuch dabei deinen Rhythmus nicht zu schnell vorzugeben, um dir selbst keinen
Druck aufzubauen.

Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

) H. Deutliches Sprechen
Ubung 1: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Stell dir vor, du bist ein Meteorologe und prasentierst das Wetter live im Fernsehen. Dabei
musst du ganz deutlich Sprechen:

16 Minder, 2007-2018
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Das Wetter in Berlin

Die Sonne kommt kaum hinter den Wolken hervor. Meist regnet es aus einer dichten
Bewdlkung. Die Tagestemperaturen steigen auf Werte von 11 bis 17 Grad. Der westliche Wind
weht schwach bis maf3ig. Zur Wochenmitte fallt immer wieder etwas Regen, nur zeitweise
kommt hier und da die Sonne zum Vorschein. Die Temperaturen erreichen tagsiiber
Hochstwerte um 17 Grad, nachts sinken sie auf Werte um 9 Grad. Maf3iger Wind kommt aus
westlicher Richtung. Diesen Donnerstag bleibt es heiter bis wolkig mit értlichen
Regenschauern. Die Hochstwerte liegen bei 13 Grad. Es weht ein meist mafdiger Wind aus
westlicher Richtung. Diinne Aste beginnen, sich zu bewegen. Zum Wochenende gibt es neben
vielen Wolken hin und wieder auch Wolkenliicken mit etwas Sonnenschein. Im Tagesverlauf
erreichen die Temperaturen Werte von 10 bis 16 Grad. Der Wind aus Siiden ist leicht.1”

Die Aufgabe ist zu einfach?
Trage den Wetterbericht deiner Familie vor dem Abendessen vor.

Ubung 2: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Lies die folgenden Schlangenworter ganz deutlich. Achte darauf, dass du keine Buchstaben oder
Silben verschluckst.

¢ Lowenzahnbliitenstaub
e Rasenmahermotor

e Mausefallenklappe

e Klebestreifenspender

e Marienkaferfliigel

e Regenwassertonne

e Wohnzimmerteppich

e Sonnenbrillengestelle

e Seitennummernangabe
e Tannenbaumspitze!8

Die Aufgabe ist zu einfach?
Erfinde selber solche Schlangenworter und schreibe sie auf einen Zettel. Du kannst auch
Unsinnworter bilden. Danach liest du auch diese ganz deutlich vor.

Erklarung:

Das deutliche Sprechen eignet sich sehr gut, um kurzzeitig im Alltag angewendet zu werden.
Die Technik ist anstrengend und braucht viel Konzentration!

TIPP: Stell dir vor du mochtest SchauspielerIn werden und bist zu einem
Vorsprechen eingeladen. Versuche deine Worter/deinen Text ganz deutlich und
verlangsamt zu sprechen, so dass jeder Buchstabe gut zu horen ist. Es kann
passieren, dass sich dabei deine Lautstarke erhoht. Dies ist aber kein Problem.

17 Der Wetterbote, 2018
18 Zena, 2016
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Vielleicht hort und fiihlt sich das fiir dich anfangs komisch an... Der Vorteil am deutlichen
Sprechen ist, dass es fiir einen Zuhorer super angenehm ist. Er versteht dich sehr gut und
bemerkt wahrscheinlich nicht einmal, dass du anders sprichst!

Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

. Durchatmen
Ubung 1: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Lies den folgenden Text laut vor und verwende dabei die Technik “Durchatmen”.

Der vergessliche Stadtschreiber - Wilhelm Busch

Es war ein kalter regnerischer Abend, als der Stadtschreiber Droge aus dem Wirtshause trat,

seinen Regenschirm aufspannte und, da seine Wohnung ganz am Ende der Stadt lag, mit
eiligen Schritten sich auf den Heimweg machte. Schon hatte er den grofdten Teil des Weges
zurlickgelegt, da - plotzlich - iiberkam ihn jenes sonderbare unbehagliche Gefiihl, welches
den Menschen zu befallen pflegt, wenn er glaubt, etwas vergessen zu haben. Ja, es fehlte ihm
etwas; er mufste etwas vergessen haben und wufdte doch nicht was. Daf8 er aber etwas

vergessen hatte, das wufdte er ganz genau, denn als er ins Wirtshaus gegangen, hatte er etwas

unter dem Arme getragen. — Unser Stadtschreiber entschlieft sich kurz; er geht wieder
zuriick, das Vermisste zu suchen. In der Nahe des Wirtshauses hort der Regen auf, und der
Stadtschreiber klappt infolgedessen seinen Regenschirm zu. - Nicht lange, so versplirt er
einen gewissen Gegenstand unter seinem Arme, der es ihm auf einmal klarmacht, daf3 er
eigentlich nichts vergessen als dies: daf3 es bei seiner Einkehr ins Wirtshaus nicht geregnet
und er also zu der Zeit denselben Gegenstand unter dem Arme getragen hatte, den er jetzt
darunter trug, namlich - den zugeklappten Regenschirm.1®

Die Aufgabe ist zu einfach?

Verwende den oben genannten Text als Aufwarmiibung und wende danach die Technik
,Durchatmen” in einem mindestens 5-mintitigen Gesprach mit einer Person deiner Wahl an.

Ubung 2: Vorgegebener sprachlicher Inhalt
Lies das Gedicht der kleinen Hexe laut vor und verwende dabei die Technik “Durchatmen”.
Die kleine Hexe - Veronika Kowoll
In einem kleinen Haus am Wald,

da wohnt ein Hexlein, es ist alt.

Es sitzt vor einem leeren Topf,
denkt nach, kratzt sich am Hinterkopf.

19 Busch, 1859
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Was ich mir wohl in dieser Woche
Leckeres zum Mittag koche?

Mit Montag fangt die Woche an.
Da back ich Brot, weil ich das kann!

Am Dienstag koch ich mir ein Ei,
am Mittwoch gibt's Kartoffelbrei!

Am Donnerstag brat ich ‘nen Floh,
den fang ich flink im Haferstroh!

Freitag koch ich ein Siippchen fein,
aus einem fetten Spinnenbein!

Fliegenpilz und Hithnerklein,
soll es dann am Sonnabend sein!

Der Sonntag ist der Wochenschluss,
da goénn" ich mir ‘nen Schokokuss.

7 Tage hat die Woche.
Nun weif3 ich, was ich koche!!!20

Die Aufgabe ist zu einfach?

Nimm das Gedicht als Gesprachsanlass um mit einer Person deiner Wahl dariiber zu
Sprechen. Das Gesprach soll mindestens 5 Minuten lang sein. Wende dabei im gesamten
Gesprach das ,Durchatmen” an.

Hier einige Ausgangsfragen fiir euer Gesprach:
e  Worum geht es im Gedicht?
e Was gefillt dir an dem Gedicht? Was nicht?
e Werist die Hauptperson in diesem Gedicht?
¢ Was kocht die Hexe alles?
Erklarung:

Sprechen und Atmen gehdren zusammen, wie Salz und Pfeffer. Achte bei dieser Technik
besonders darauf, dass... :

e ..duwdhrend dem Ausatmen sprichst (nicht beim Einatmen!)
e ..dunur solange sprichst, wie du ausatmen kannst
Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

20 Kowoll, 2018
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) J. Weiche Stimme
Ubung 1: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Lies das folgende Gedicht mit der weichen Stimme:

Das Frdulein stand am Meere - Heinrich Heine
Das Frdulein stand am Meere

Und seufzte lang und bang,

Es riihrte sie so sehre

Der Sonnenuntergang.

Mein Frdulein! Sein Sie munter,

Das ist ein altes Stiick;

Hier vorne geht sie unter

Und kehrt von hinten zuriick.?!

Die Aufgabe ist zu einfach?

Trage das Gedicht einer dir bekannten Person vor.

Ubung 2: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Lies die folgenden Zungenbrecher mit der “weichen Stimme”.

e Als Anna abends ass, ass Anna abends Ananas.

e Oma kocht Opa Kohl. Opa kocht Oma Kohl. Doch Opa kocht Oma Rosenkohl. Oma
dagegen kocht Opa Rotkohl.
In Ulm und um Ulm und um Ulm herum. In Ulm, um Ulm und um Ulm herum.
In Afrika assen achtzig afrikanische Elefanten alle Abend appetitliche Ananas.
Esel essen Nesseln gern, Nesseln essen Esel gern.22
Igel imitieren interessiert indische Iltisse in ihrem Igelnest.

Die Aufgabe ist zu einfach?

kann die Zungenbrecher ohne Fehler sagen? Vergiss dabei nicht die weiche Stimme zu
benutzen.

Hol dir eine Person nach deiner Wahl dazu und macht einen kleinen Wettbewerb daraus. Wer

Ubung 3: Kombinierte Kategorie (Eigener Ubungsgegenstand, Smartphone-Funktionen)

Stell dir folgende Fragen und mach dir Notizen dazu:

e Was wiirdest du tun, wenn du ein Jahr lang nicht zu Schule gehen musst/ nicht
arbeiten musst?

e  Welchen Traum oder welche Tradume wiirdest du dir erfiillen?

e Wieso genau diesen Traum/ diese Traume?

21 Heine, 1832
22 3aft, 2018
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Starte nun die Frontkamera deines Smartphones und stell das Handy so auf, dass du dich
erkennen kannst. Beginne zu filmen und erzdhl mit der weichen Stimme und deinen Notizen
Uiber die Fragen.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Stelle die Fragen einer beliebigen Person und fiihre eine Diskussion. Vergiss die weiche
Stimme wahrend dem Gesprach nicht.

Erklarung:

Wenn du sprichst, bewegen sich deine Stimmbénder. Du kannst dir das vorstellen wie bei
einem Gummiband, das unter grosser Spannung steht! Wenn diese Spannung zu stark ist,
kann es sein, dass du stotterst.

Um dies zu verhindern, verwendest du eine weiche Stimme. Die Spannung auf deinen
Stimmbandern wird durch die weiche Stimme deutlich weniger.

Achte darauf, dass du wahrend dem Sprechen entspannt bist. Besonders dein ganzer Hals und
Mund soll sich locker und relaxt anfiihlen.

Hast du Miihe, in diese entspannte Sprechweise zu kommen? Dann versuche zur
Vorbereitung, zwei oder drei Mal entspannt zu seufzen oder zu hauchen. dabei entspannt sich
dein Hals von alleine.

ACHTUNG! Diese Technik kannst du nur bei Vokalen (3, ¢, i, 0, u, 4, 6, ii) anwenden.
Bei Konsonanten greifst du auf die Technik “Langziehen” zuriick.

Bist du noch unsicher? Dann schau dir doch gleich das Video an:

[YouTube Link zu dem Erklarungsvideo]

) K. Eigene Sprechtechnik
Ubung 1: Eigener Ubungsgegenstand

Sprich heute drei Mal fiir ca. fiinf Minuten in deiner eigenen Sprechtechnik.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Versuche mehr als drei Mal in deiner eigenen Sprechtechnik!

Ubung 2: Vorgegebener sprachlicher Inhalt

Lies folgenden Text in deiner eigenen Sprechtechnik:

Der Zoo

Der Zoo Hannover zahlt, wiegt und misst seine Tiere Hannover. Einfach ist es nicht gerade, ein
so quirliges Tier wie ein Erdmannchen zu wiegen. Doch Tierpflegerin Nadja Neubauer kennt
die Tricks, mit denen selbst zappelige Zoobewohner auf die Waage zu locken sind. Im Zoo
Hannover haben die Mitarbeiter gestern die stets zum Jahreswechsel fillige Inventur
abgeschlossen - volle zehn Tage haben sie dafiir gebraucht.
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3306 Tiere aus 247 Arten von A wie Antilope bis Z wie Zebra leben laut dieser Zahlung im
Zoo, wobei kleine Ungenauigkeiten unvermeidlich sind. Die Blattschneiderameisen will
niemand ernsthaft einzeln registrieren. Das gesamte Volk wird von den Zoologen bei
derartigen Bestandsaufnahmen als nur ein einziges Tier gewertet. Als Individuen weisen sie
dennoch eine Besonderheit auf: Mit nur 0,5 Zentimetern Lange ist eine Blattschneiderameise
das kleinste Tier im Zoo. Den Langenrekord halt Tigerpython Moses junior I, der 5,10 Meter

misst. Dass Giraffenbulle Schorse mit 5,80 Metern der Grofite ist, iiberrascht wohl niemanden.

Doch den Rang als grofdtes Schwergewicht kann niemand dem Elefantenbullen Nikolai streiti
machen. Der Dickhauter bringt 4,7 Tonnen auf die Waage.23

Die Aufgabe ist zu einfach?
Lies den Text einer Person vor, die gerade bei dir oder in der Nahe ist.

Erklarung:

Du weisst nicht mehr genau, wie deine eigene Sprechtechnik funktioniert? Dann gibt es zwei
Moglichkeiten:

1. Schaumalin deinem Logopaddie-Ordner oder im Heft nach. Vielleicht hast du in der
Logopadie etwas zu deiner eigenen Sprechtechnik notiert...
2. Fragbei deiner Logopadin/ deinem Logopaden nach

L. In deinem Alltag
Ubung 1: In-vivo

Rufe in einem Restaurant an und erkundige dich, ob man mit einer Gruppe von 20 Personen
zu Abend essen kann. Bedanke dich fiir die Auskunft und verabschiede dich.

ACHTUNG: Wende die Sprechtechnik an, die dir am besten gelingt.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Frage zusatzlich nach einem einheitlichen Menu mit vegetarischer Variante und nach dem
Preis pro Person.

Ubung 2: In-vivo

Besuche eine Backerei und kaufe dir etwas worauf du Lust hast.

ACHTUNG: Wende die Sprechtechnik an, die dir als erstes einfallt.

Die Aufgabe ist zu einfach?

Frage zusitzlich den Verkdufer/ die Verkauferin nach den Zutaten, die in deinem Einkauf
enthalten sind.

23 Silvia1904, 2013

g
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Ubung 3: In-vivo

Frage jemanden auf der Strasse nach dem Weg zum Bahnhof/ zum nachsten Geldautomaten/
zu nichsten Lebensmittelgeschift.

ACHTUNG: Wihle die Sprechtechnik aus, die du am meisten in der Therapie geiibt hast.

Die Aufgabe ist zu einfach?
Frage die Person zusatzlich, ob sie sich hier auskennt und ob sie wisse, wo man hier gut essen
kann.

Ubung 4: Kombinierte Kategorie (In-vivo, Vorgegebener sprachlicher Inhalt)

Stell dir vor du bist Reporter und méchtest einen Artikel zum Thema Stottern schreiben. Da
du bereits ein Experte bist, gehst du auf die Strasse und stellst irgendeiner Person die
folgenden Fragen. (Du kannst auch kurz als Einleitung erwdhnen, dass es sich dabei um eine
Ubung fiir dich handelt)

e Wasist Stottern?

e Wie dussert sich Stottern?

¢ Kennen Sie eine Person die stottert?

ACHTUNG: Wahle die Sprechtechnik aus, die dir am leichtesten gelingt.

Die Aufgabe ist zu einfach?

Stelle der Person zusétzliche Fragen. Du kannst auch eigene erfinden.
e Was kann man gegen das Stottern machen?
e Welche Ursache hat das Stottern?

Erklarung:

Die Aufgaben, die du hier antriffst, sind in deinem Alltag integriert. Das Ziel ist es deine
erlernten Techniken aus der Logopédie Therapie alltdglich zu machen.

Bestimmt bist du in der Logopddie auch mal zum Backer gegangen und hast dir ein Brotchen
bestellt? Dabei kann man super deine Sprechtechnik oder das lo-lo-locker Stottern iiben.

Manchmal ist es unangenehm, fremde Leute anzusprechen... Da sich das Stottern der
meisten Menschen aber genau dann etwas starker zeigt, ist dies eine prima
Gelegenheit fiir deine Techniken!

Tipp: es gibt ganz viele verschiedene Mdoglichkeiten, in deinem Alltag unterschiedliche
Situationen zu iiben...
e Telefonieren
Einkaufen, etwas bestellen oder sich beraten lassen
Jemanden nach dem Weg fragen
In der Bar jemanden ansprechen
Wenn dich jemand Fremdes anspricht
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IV. Informations-Seite

Hier findest du:
e Nitzliche Links

e Social Media
e Filmtipps
e Info flir Therapeutlnnen
e Quellen
Nitzliche Links

Hier findest du niitzliche Links zu Stottergruppen, Therapeutlnnenlisten oder
Stottervereinigungen

Stottervereinigungen
e Inder Schweiz: https://www.versta.ch
¢ In Deutschland: https://www.bvss.de/
e In Osterreich: http://www.oesis.at/

Stottergruppen:
¢ Im Raum Zirich: http://home.datacomm.ch/stottern/

Therapeutlnnenliste
e Spezialistinnen Redeflussstorungen in der Schweiz:
http://www.logopaedie.ch/sites/default/files/u802 /Listen/Liste%20Fachpersonen
%20Stottern 18.12.2017.pdf
e http://www.logopaedie.ch/links-listen

Weitere Informationen zum Thema Stottern:
e http://www.jugend-infoseite-stottern.de/stottern und berufhtml

..vielleicht interessiert dich auch:
Stotterchamp der HfH Ziirich, Ausbildungsstatte fiir LogopadInnen in Ziirich

Eine intensive Therapiewoche im Rahmen eines erlebnisreichen Camps mit einer Gruppe von

Jugendlichen und enger Betreuung durch LogopddInnen und Logopadiestudentlnnenz#:
e https://www.hfh.ch/de/ausbildung/ba-logopaedie/stottercamp

Social Media:

STAN findest du nicht nur in dieser App, sondern auch auf YouTube, Facebook und Instagram!

Uber diese Social Media Kanile kannst du andere Benutzer von STAN kennenlernen und dich

mit anderen Leuten austauschen, die auch stottern.

24 Interkantonale Hochschule flir Heilpadagogik, 2018
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YouTube: STAN hat einen eigenen Channel auf YouTube! Hier findest du nochmals auf
einem Fleck alle Erklarungsvideos zu den verschiedenen Sprechtechniken und
Stotterveranderungen.

https://www.youtube.com/channel /UCgidRfjUzIXnbWV50oN-ETnw

Facebook: STAN besitzt auch eine eigene Facebookgruppe! Tritt doch der Gruppe bei,
so kannst du andere Stotterer kennenlernen, die auch STAN benutzen!

https: //www.facebook.com /STAN.Stotterer.Trainin

Instagram: Auch auf Instagram ist STAN vertreten. Folge STAN und erhalte immer die
neusten Infos. Du kannst auch andere Stotterer kennenlernen und tiber verschiedene
Themen diskutieren.

https://www.instagram.com/stan stotterer training/

Filmtipps:

e King’s Speech:
Colin Firth spielt den Kénig von England Georg VL., der gegen sein Stottern ankdmpfen muss2s

e Tirkisch fiir Anfanger:
Die Geschichte handelt von der Multikulti-Patchworkfamilie Schneider-0Oztiirk, wobei auch
der Stotterer Costa nicht fehlen darf26

¢ Ein Fisch namens Wanda:
Der Film spielt in London, wo sich vier Personen, darunter ein Stotterer zusammentun, um
einen Raubiiberfall zu machen. Doch jeder mochte die Beute fiir sich allein ergattern2?

Info fiir Therapeutlnnen:
Hier folgt eine Ubersicht, welchem Therapiebaustein die neu benannten Ubungsbereiche
entsprechen:
e Ich stottere - na und?
= Stottermodifikation: Desensibilisierung
¢ Lo-lo-locker Stottern
= Stottermodifikation: Pseudostottern
e Langziehen
= Stottermodifikation: Prolongation
o Die Blockade losen
= Stottermodifikation: Pull-Out
e Chilliges Sprechen
= Sprechmodifikation: Sprechtempo reduzieren
¢ Finde den Rhythmus
= Sprechmodifikation: Sprechrhythmus
e Deutliches Sprechen
= Sprechmodifikation: Deutliche Artikulation
e Durchatmen
= Sprechmodifikation: Verdnderung des Atemmusters
¢ Weiche Stimme
= Sprechmodifikation: Weicher Stimmeinsatz

25 IMDb. Inc, 2018

26 Wikipedia, 208b

27 Wikipedia, 2018a
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e Eigene Sprechtechnik

= Sprechmodifikation: andere Sprechtechnik aus der Therapie
e Indeinem Alltag

= In-vivo

Quellen:
Die Inhalte dieser App wurden in Anlehnung an diverse Quellen eigenstiandig erarbeitet.
Nachfolgend findet sich ein vollstdndiges Verzeichnis der genutzten Quellen:

e Quellenverzeichnis fiir theoretische Inhalte:

Glick, C.W. (2017). Stottern. In Siegmidiller, ]. & Bartels, B. (Hrsg.). Leitfaden. Sprache -
Sprechen - Stimme - Schlucken. (5.390- 409). (5. erweiterte und vollstandig liberarbeitete
Auflage). Miinchen: Elsevier GmbH.

Ham, R. (2000). Techniken in der Stottertherapie. K6ln: Demosthenes Verlag der
Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V.

Natke, U. & Alpermann, A. (2010). Stottern. Erkenntnisse, Theorien, Behandlungsmethoden.
(3. vollstandig liberarbeitete und erganzte Auflage). Bern: Verlag Hans Huber.

Ochsenkiihn, C. & Thiel, M. (Hrsg.). (2005). Stottern bei Kindern und Jugendlichen. Bausteine
einer mehrdimensionalen Therapie. Heidelberg: Springer Medizin Verlag.

Sandrieser, P. & Schneider, P. (2015). Stottern im Kindesalter. (4. liberarbeitete Auflage).
Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG.

Schindler, A. (1998). Stottern erfolgreich bewaltigen. Ratgeber fiir Betroffene und
Angehorige. Augsburg: Weltbild Verlag GmbH.

Sick, U. (2014). Schrey-Dern, D. & Lauer, N. (Hrsg.). Poltern. Theoretische Grundlagen,
Diagnostik, Therapie. (2., vollstindig liberarbeitete Auflage). Stuttgart: Georg Thieme Verlag.

Staiger, A., Scholderle, T., Brendel, B. & Ziegler, W. (2017). Neurogene Sprechstérung. In
Siegmiiller, J. & Bartels, B. (Hrsg.). Leitfaden. Sprache - Sprechen - Stimme - Schlucken.
(5.282-302). (5. erweiterte und vollstandig tiberarbeitete Auflage). Miinchen: Elsevier GmbH.

Starke, A. (1996). Stottern vereinfachen. Modifikationstechniken nach Charles Van Riper.
Ko6ln: Demosthenes.

Wendlandt, W. (2009). Stottern im Erwachsenenalter. Grundlagenwissen und
Handlungshilfen fiir die Therapie und Selbsthilfe. Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG.

Zuckner, H. (2014). Intensiv-Modifikation Stottern. Therapiemanual. Neuss: Natke Verlag.

e Quellenverzeichnis fiir Startseite, Motivationsspriiche, ﬁbungen und
Informationen:
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Amrein, ]. (2018). Spruchkarten. Zugriff am 24.04.2018 unter http://www.praxis-
amrein.ch/spruch-karten/

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (2018). Prominente. Zugriff am 10.04.2018
unter https://www.bvss.de/index.php?option=com_content&view=article&id=25&Itemid=17

Busch, W. (1859). Der vergessliche Staatschreiber. Zugriff am 15.04.2018 unter
http://digi.ub.uni-heidelberg.de/diglit/fb30/0010

Der Wetterbote (2018). Das Wetter in Berlin. Zugriff am 24.04.2018 unter
http://www.wetterbote.de/Berlin-Wettertext.html

Frankie. (2016). 25 Dinge iiber Stottern, die ich gerne schon gewusst hdtte, als ich 20 war.
Forumeintrag. Zugriff am 18.04.2018 unter
http://www.forum.bvss.de/viewtopic.php?f=1&t=4440

Heine, H. (1832). Das Frdulein stand am Meere. Zugriff am 13.04.2018 unter
https://www.deutschelyrik.de/index.php/das-fraeulein-stand-am-meere.html

Helmiger, P. (2012). Zitate und Weisheiten. Zugriff am 03.05.2018 unter http://www.zitate-
und-weisheiten.de/deutsche-sprichwoerter/

Hesse, T. (2015). Lesetibung: Sitze mit Vokal-Anlaut. Therapiematerial. Zugriff am
11.04.2018 unter https://madoo.net/35438/leseuebung-saetze-mit-vokal-anlaut/

IMDb.com Inc. (2018). The King’s Speech - Die Rede des Kéonigs. Zugriff am 17.05.2018 unter
https://www.imdb.com/title/tt1504320/?ref_=fn_al_tt_1

Interkantonale Hochschule fiir Heilpadagogik. (2018). Stottercamp. Zugriff am 24.04.2018
unter https://www.hfh.ch/de/ausbildung/ba-logopaedie/stottercamp

Kowoll, V., (2009-2018). Lustige Kindergedichte. Die kleine Hexe. Zugriff am 23.04.2018 unter
http://www.kinder-alles-fuer-kids.com/kinder-gedichte/lustige-kindergedichte.html

Minder, M. (2007 - 2018). Auf dem Feld lauert eine Katze. Zugriff am 03.04.2018 unter
http://www.gedichte-zitate.com/gedichte-reime.html

Saft, M. (2018). Lustige deutsche Zungenbrecher. Zugriff am 20.04.2018 unter
https://www.heilpaedagogik-info.de/zungenbrecher/287-zungenbrecher-deutsch-
sprueche.html

Sascha1975. (2016). Mit Stottern leben. Forumeintrag. Zugriff am 18.04.2018 unter
http://www.forum.bvss.de/viewtopic.php?f=1&t=4403

Silvia1904. (2013). Der Zoo Hannover. Therapiematerial Madoo.net. Zugriff am 24.04.2018
unter https://madoo.net/37428/textarbeit-der-zoo-hannover/
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Von Eichendorff, ]. (1837). Mondnacht. Zugriff am 20.04.2018 unter http://lyrikwelt.de/

Wikipedia. (2018a). Ein Fisch namens Wanda. Zugriff am 17.05.2018 unter
https://de.wikipedia.org/wiki/Ein_Fisch_namens_Wanda

Wikipedia. (2018b). Tiirkisch fiir Anfdnger. Zugriff am 17.05.2018 unter
https://de.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkisch_f%C3%BCr_Anf%C3%A4nger

Zena. (2016). 21. Tiirchen: Schlangenwérter. Blogeintrag. Zugrifff am 24.04.2018 unter
https://grundschulteacher.blogspot.it/2016/12/21-turchen-schlangenworter.html

Zickner, H. (2014). Intensiv-Modifikation Stottern. Therapiemanual. Neuss: Natke Verlag.
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V. Motivationsaspekt
A. Motivationsspriiche

Man sollte das Stottern nicht vermeiden, sondern stark damit werden!

Du hast nicht immer die Wahl, ob du stotterst. Aber du hast die Wahl, wie du stotterst!

Stottern ist okay!

Erst ein Ziel macht den Menschen lebendig. - Michael Horatczuk?8

Jeder kann tiiber sich hinauswachsen und etwas erreichen, wenn er es mit Hingabe und

Leidenschaft tut. - Nelson Mandela?®

Humor und Geduld sind die Kamele, mit denen ich durch jede Wiiste komme. - Phil Bosmans>®

Auch eine Reise von 1‘000 Kilometern beginnt mit dem ersten Schritt. - Zitat aus China®®

Alles ist in uns selbst vorhanden. - Meng-Zi*®

B. Zitate zum Thema Stottern

Sein Stottern zu akzeptieren bedeutet nicht, aufzugeben! - Frankie??

Du musst nicht gut sein, um zu beginnen. Aber du musst beginnen, um gut zu werden. -

Frankie®

28 Amrein, 2018
29 Frankie, 2016
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Stottern reagiert positiv auf Humor. - Frankie®’

Lass nie zu, dass dein Stottern dich am Vorankommen hindert! - Frankie?’

C. Zitate von stotternden Personen

Ohne Last, Druck und Angst beherrscht Stottern nicht mehr mein Leben. Es ist ein Teil von mir,

aber es ist in den Hintergrund gertickt. - Sascha 197530

Ich mochte nur denen Mut machen, die sich genau in diesem Kreislauf der Angst zu sprechen

befinden, einfach auszubrechen und zu sagen: Ich stotter..ja und? - Sascha 19753

D. Spruche, die zum Denken anregen

Stottern ist der Versuch, nicht zu stottern.

Vielleicht kommen Stotterer auf die Welt, um die Menschen in ihrem Alltagsstress langsamer

Zu machen.

30 Sascha1975, 2016
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VI. PowerPoint-Prasentation

Folie 1

STAN

Stotterertraining — appintegrierte Nachsorge

Folie 2

* Aus einer Bachelorarbeit aus dem Jahre 2017
* Fallstudie Uber Stotterer Benjamin

* Faulheit und mangelnde Erinnerung an Stoff
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Folie 3

- Ubungen

* Theorie

* Informationen

* Motivationen

* Erinnerungsfunktion

* Nach einer logopadischen Therapie

* Mit der Therapeutin, dem Therapeuten einrichten

* FUr 12-20 Jahrige

Folie 4

+ unterschiedliche Techniken des Non-Avoidance und

Fluency shaping Ansatzes

* Individualisierung

* Zusatzlicher Schwierigkeitsgrad

* Inhalt: Texte, Gedichte oder alltagliche Dinge.

* Verbindung zwischen Medium App und Medium

Smartphone
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Folie 5

- Allgemeines Uber das Stottern
* Therapieansatze

* Bereiche der Stottertherapie = In-vivo

Folie 6

* NUtzliche Links

* Drei socialmedia Plattformen (facebook, instagram
und youtube)

Informationen

* Filmtipps

* Informationen fir die Therapeutinnen
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Folie 7

App lcon

* Womit verkniipfen Sie
das Icon beim ersten
Betrachten?

Folie 8

* Inwiefern konnen die ausgewdhlten Medien "App” und

"Smartphone” den Alltagstransfer in der
Nachsorgephase unterstitzen?

* Kann die Integration von Facebook, Instagram und

YouTube zum Alltagstransfer beitragen, oder besteht
darin eher eine ablenkende Gefahr?

* Haben Sie mit 12- bis 20-Jdhrigen bereits Erfahrungen

zu Austauschgruppen oder dhnlichem via Faceboo
oder anderen sozialen Medien gemacht?

* Wird der Transfer in den Alltag durch die Integration

einer In-vivo Option in andere Ubungsbereiche
beginstigt, oder besteht durch das hohe Vorkommen
die Gefahr einer negativen Ablehnungshaltung
gegeniber In-vivo Aufgaben?
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Folie 9

* Wie beurteilen Sie die Aussage von B. mit lhrer
Praxiserfahrung?

* Was braucht es, um diese Liicke der "mangelnden
Erinnerung im Alltag” zu schliessen?

Erinnerungs-

* Wie schdtzen Sie die Frequenz einer Push-Nachricht
pro Tag unter dem Aspekt Erinnerungsfunktion ein?

funktion

* Sehen Sie bezogen auf das Medium App oder
Smartphone ungenutzte Mdglichkeiten, welche die
Erinnerungsfunktion zusdtzlich unterstiitzen konnten?

Folie 10

* Wie beurteilen Sie den Theorietext zu «Non-
Avoidance» beziglich Verstdndlichkeit in Anbetracht
der ausgewdhlten Altersgruppe?

- . - Wie beurteilen Sie den Ubungsbereich «weiche
Verstandlich- Stimme» mit Ubungstext und Erkldrung beziglich
keit Verstdndlichkeit in Anbetracht der ausgewdbhlten
Altersgruppe?

* Wie beurteilen Sie die Motivationsspriiche aus den vier
Kategorien beziglich Verstédndlichkeit und Inhalt in
Anbetracht der ausgewdbhlten Altersgruppe?
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Folie 11

Motivationsspriche:
* Man sollte das Stottern nicht vermeiden, sondern stark damit werden!
* Du hast nicht immer die Wahl, ob du stotterst. Aber du hast die Wahl, wie du stotterst!

Zitate zum Thema Stottern:
* Sein Stottern zu akzeptieren bedeutet nicht, aufzugeben!
* Du musst nicht gut sein, um zu beginnen. Aber du musst beginnen, um gut zu werden.

Zitate von stotternden Personen:

* Ohne Last, Druck und Angst beherrscht Stottern nicht mehr mein Leben. Es ist ein Teil
von mir, aber es ist in den'Hintergrund gerickt.

* Ich méchte nur denen Mut machen, die sich genau in diesem Kreislauf der Angst zu
sprechen befinden, einfach auszubrechen und zu sagen: Ich stotter...ja und?

Spriche, die zum Denken anregen:
« Stottern ist derVersuch, nicht zu stottern.

* Vielleicht kommen Stotterer auf die Welt, um die Menschen in ihrem Alltagsstress
langsamer zu machen.

Folie 12

* Was bedeutet fiir Sie Nachhaltigkeit in der Nachsorge-Phase?

* Wie schétzen Sie mit Ihrer Praxiserfahrung die Chancen fiir eine
nachhaltige Nachsorge bei den Benutzern der App STAN ein?

Na C h h a Itl g ke It * Sehen Sie weitere, ungenutzte Mdglichkeiten, die in STAN zu einer
nachhaltigen Nachsorge beitragen kénnten?
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VII. Transkript

Transfer

I: Inwiefern kénnen die ausgewahlten Medien “App” und “Smartphone” den
Alltagstransfer in der Nachsorgephase unterstitzen?

B: Das ist eine sehr spannende Frage, jedoch als Experte nicht zu beantworten. Da es
sich um eine empirische Frage handelt, ware es sinnvoll eine Testingphase mit Benutzern zu
machen und zu schauen, was die Benutzer mit der App machen. So kriegt man eine Antwort
auf die Frage. Es ist sicherlich vorstellbar, dass die App den Alltagstransfer in der Nachsorge

unterstutzt.

I: Kann die Integration von Facebook, Instagram und YouTube zum Alltagstransfer
beitragen, oder besteht darin eher eine ablenkende Gefahr?

B: Auch diese Frage kann man eigentlich nur empirisch beantworten. Sowohl die
Forderung, als auch die Ablenkung durch diese social media Kanale ist gut méglich. Dies
kommt sicherlich auf den einzelnen Nutzer an. Die Jugendlichen von zehn bis zwanzig
Jahrigen haben sicherlich einen Zugang zu diesen Kanalen. Aus der Erfahrung weniger zu
Facebook, aber auf jeden Fall zu Instagram und Youtube. Also sind das sicherlich wichtige
Plattformen des Austausches.

Wir wissen alle, dass man sich in den Plattformen auch verlieren kann, daher ist eine

ablenkende Gefahr mdglich.

l: Haben Sie mit 12- bis 20-Jahrigen bereits Erfahrungen zu Austauschgruppen oder
ahnlichem via Facebook oder anderen sozialen Medien gemacht?

B: Erfahrungen selbst wurden noch nicht gesammelt. Am Rande kriegt man dies schon
durch die eigenen Kinder und Stotterchamp mit, wie wichtig das ist, aber einen tieferen Einblick
habe ich noch nie erhalten. Natirlich sind solche Plattformen eine Chance, um sich
auszutauschen, aber wie die Qualitat des Austausches ist oder wie dieser stattfindet, kann ich

nicht sagen. Auch wiederum diese Frage konnte man empirisch beantworten.

I: Wird der Transfer in den Alltag durch die Integration einer In-vivo Option in andere
Ubungsbereiche beglinstigt, oder besteht durch das hohe Vorkommen die Gefahr einer
negativen Ablehnungshaltung gegenulber In-vivo Aufgaben?

B: Eine hochinteressante Frage, die sich ebenfalls lohnen wiirde, zu beobachten. Man

weiss, dass In-vivo-Ubungen ein sehr hohes Potential haben. Wer also diese
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Ablehnungshaltung gegen In-vivo-Ubungen tberwindet, profitiert enorm davon. Wie man aber
die Patienten Uber diese Ablehnungshaltung fihrt, ist eher unbekannt. Die Bonner
Stottertherapie macht dies Uiber Uberzeugung und Konsequenz. Wenn dies nicht gemacht
werden moéchte, sind die Patienten dort fehl am Platz. So hat es eine sehr starke Verpflichtung
bzw. Verbindung zum In-vivo-Bereich. In anderen Therapieformen werden In-vivo-Angebote
gemacht, die nicht verbindlich sind. Man weiss nicht, ob so die Hiirde zur Nitzlichkeit von In-
vivo-Ubungen durchbrochen wird. Es ist also beides méglich die Begiinstigung, sowie auch
die Gefahr.

Es ist sicher ein Hinweis, ob in der Therapie bereits mit In-vivo-Aufgaben gearbeitet wurde
oder nicht. Wer sich an In-vivo-Aufgaben gewohnt hat und diese zum therapeutischen Alltag
geworden sind, dann ist die Wahrscheinlichkeit gross, dass dies weiterhin genutzt wird. Also
ist es in diesem Fall wichtig die In-vivo-Option ist im App vorhanden. Wurden In-vivo-Ubungen
in der Therapie nicht gemacht, wird der Benutzer diese Optionen mit einer hohen

Wahrscheinlichkeit nicht nutzen.

Erinnerungsfunktion

l: Wie beurteilen Sie diese Aussage mit lhrer Praxiserfahrung?

B: Fur ihn ist es sehr wahr. Wenn man dies aber verallgemeinern will und ich dies mit
meiner Praxiserfahrung konfrontiere, wirde ich die Faulheit differenzieren wollen, aber die
mangelnde Erinnerung kann man verallgemeinern. Natlrlich haben die Patienten, selbst mit
intensiver Therapie, Erinnerungsliicken und daher ist eine Erinnerungshilfe wie die App bieten
wird super. Da braucht man keine empirische Untersuchung dazu. Dies ist leicht zuganglich
und eine Erinnerungshilfe und daher ist der Erfolg sehr wahrscheinlich. Die Faulheit ist bei B.
sicherlich vorhanden, bei anderen hat es andere Griinde. Ein anderer Patient ist vielleicht nicht
faul, sondern hat das Interesse verloren. Es ist ihm mit der Zeit nicht mehr so wichtig, wie
vorher. Bei wieder anderen kdnnte es auch sein, dass die Desensibilisierung wieder ins Spiel
kommt. Die Wirkung kann abnehmen und die Angst vor dem Stottern oder Sprechen kommt
wieder. Dann wird die Faulheit durch die Angst oder Vermeidung ersetzt. So gibt es sicherlich

noch viele andere Griinde, warum dies scheitern konnte.

l: Was braucht es, um diese Liicke der “mangelnden Erinnerung im Alltag” zu schliessen?
B: Das Instrument App selber ist die Erinnerung schlechthin. lhr habt angedeutet es gibt
eine Pushfunktion, die vielleicht mit Vibration oder einem Ton verbunden ist. Méglicherweise

kann man dies auch mit dem Kalenderapp verbinden.
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I: Wie schatzen Sie die Frequenz einer Push-Nachricht pro Tag unter dem Aspekt
Erinnerungsfunktion ein?

B: Ich kénnte mir vorstellen, dass es zu hochfrequent ist, oder dass ein anderer Rhythmus
besser ware. Man weiss aus der Motivationstheorie, sowie auch aus der Lerntheorie, dass
Verstarkerplane, die in einem Zufallsrhythmus kommen besser sind, als die absolute
Regelmassigkeit. Also falls man da mit den Entwicklern etwas anderes findet, was
randomisierend ist, ware das sicher besser. Alle drei Wochen ist sicherlich zu wenig. Vielleicht
gibt es die Mdglichkeit vom Benutzer, dies einzustellen. Der Benutzer hatte dabei die Kontrolle
und Ubernimmt selber Verantwortung. Unter Umsténden sind die Ferien etwas anderes als der

Arbeitsalltag flir den Benutzer und er mdchte dann selber entscheiden, wie oft er erinnert wird.

I: Sehen Sie bezogen auf das Medium App oder Smartphone ungenutzte Méglichkeiten,
welche die Erinnerungsfunktion zusatzlich unterstiitzen kénnten?

B: In Prinzip weiss ich zu wenig Uber die Techniken, die ein Smartphone und ein App
bietet. Ich denke in der Zukunft wird es sicher noch viel mehr Features geben, die die

Erinnerungsfunktion begtinstigen und dann zur Verfigung stehen.

Verstandlichkeit

l: Womit verknUpfen Sie das Icon beim ersten Betrachten?

B: Aus der Perspektive Stottern ist das App-Icon gut verstandlich. Das wichtigste Element
bezieht sich auf den Mundbereich und auf die dargestellte Unterbrechung, also die
Unflissigkeit. Da ist kein flissiger, geradliniger, sondern ein zackiger Strom, der die
Unflissigkeit andeutet, zu sehen. Rein inhaltlich wird die Information gut verstandlich
ribergebracht.

Aus einer anderen Perspektive kdnnte man sich auch etwas anderes vorstellen, vielleicht ein

blitzartiges weisses Gebiss, dass in den Mund hineinfahrt.

Beim ersten Betrachten der App STAN stiess der Interviewpartner auf einen Ubungssatz, der
ihm ungeschickt gewéhlt erschien. Es handelte sich dabei um einen Satz, der eine Haufung
an T’s aufwies. Er riet einen Fundus an unterschiedlichen Sé&tzen zu errichten, um dem
Stotterer, die Méglichkeit zu geben selbst auszusuchen. Der Stotterer kann sich dann den Satz

aussuchen, mit den Buchstaben, die ihm am meisten Miihe bereiten.

I: Wie beurteilen Sie den Theorietext zu «Non-Avoidance» bezuglich Verstandlichkeit in

Anbetracht der ausgewahlten Altersgruppe?
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B: Von der Sprache her scheint es mit gut angepasst an die Zielgruppe. Im Detail ist das
nun nicht mdglich zu analysieren, aber man merkt das hinter dem Text Uberlegungen waren.
Auch Fragen zu stellen finde ich geschickt, um die Benutzer neugierig auf die Antwort zu
machen und so zum Weiterlesen zu animieren. Rein fachlich scheint also alles darin zu sein.
Es ist im Text eine Gratwanderung zwischen Wissen vermitteln oder Wissen auffrischen,

ersichtlich.

I: Wie beurteilen Sie den Ubungsbereich «weiche Stimme» mit Ubungstext und Erklarung
bezuglich Verstandlichkeit in Anbetracht der ausgewahlten Altersgruppe?

B: Das erste was mir auffallt ist, dass nach der Arbeit gefragt wird. Bei zwdlf bis zwanzig
Jahrige scheint mir das eher schwierig, da sie ja in diesem Alter in die Schule gehen und noch
nicht arbeiten. Die Erklarung zur Sprechtechnik ist vereinfachend geschrieben, was gut ist. In
der Praxis wird das weiche Sprechen oftmals mit der Prolongation verbunden und nicht einzel
ausgefiihrt. Trotzdem gibt es aber auch Phasen bei der Anbahnung, in denen man nur eine
bestimmte Technik isoliert macht. Ich kann mir gut vorstellen, dass ein Benutzer davon
profitiert. Schwierigkeiten kénnten aber auftreten, da die Techniken je nach Therapeutinnen
unterschiedlich nuanciert werden. Klar gibt es eine Theorie, aber jeder Therapeutln kann das
andern und anders vermitteln. Auch die Verknlpfung mit einem Erklarungsvideo istimmer gut.
Dabei muss beim Vormachen der Technik aufgepasst werden, da jede/r Therapeutin dies in
der Praxis wieder anders umsetzt. Dies zu visualisieren ist sehr gut und auch vormachen ist
eine Chance fir die Patienten. Wahrscheinlich kann man auch nicht etwas machen, dass alle

zufrieden stellt.

Chancen fiir Nachhaltigkeit

I: Was bedeutet fur Sie Nachhaltigkeit in der Nachsorge-Phase?

B: Nachhaltigkeit bedeutet ja, dass das was ich in der Therapie gelernt habe zu einem
spateren Zeitpunkt noch eine Wirkung hat, auch wenn ich keine Therapie mehr habe. Man
weiss, dass dies abnimmt. Darum moéchte man die Nachhaltigkeit in der Nachsorgephase

hochhalten und verbessern.

I: Wie schatzen Sie mit lhrer Praxiserfahrung die Chancen fir eine nachhaltige
Nachsorge bei den Benutzern der App STAN ein?

B: Auch diese Frage kann man nur empirisch beantworten. Die Grundidee der App und
die Grundidee der Bachelorarbeit ist gut und innovativ. Das wird sicherlich die Zukunft sein.
Ihr bewegt euch auf diesem Weg. Die Details die schwierig sein kdénnten, ist normal. Diese

Frage lasst sich gut in einer weiteren Evaluation mit Testpersonen beantworten.
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VIIl. Auswertung Transkript in Kernaussagen

Transfer

Da es sich um eine empirische Frage handelt, ware es sinnvoll eine Testingphase mit
Benutzern zu machen und zu schauen, was die Benutzer mit der App machen. -

Es ist sicherlich vorstellbar, dass die App den Alltagstransfer in der Nachsorge
unterstatzt.

Sowohl die Forderung, als auch die Ablenkung durch diese social media Kanale ist
gut moglich. Dies kommt sicherlich auf den einzelnen Nutzer an. -

Also sind das sicherlich wichtige Plattformen des Austausches.

Naturlich sind solche Plattformen eine Chance, um sich auszutauschen, aber wie die
Qualitat des Austausches ist oder wie dieser stattfindet, kann ich nicht sagen.

Man weiss, dass In-vivo-Ubungen ein sehr hohes Potential haben. Wer also diese
Ablehnungshaltung gegen In-vivo-Ubungen (iberwindet, profitiert enorm davon.

Wer sich an In-vivo-Aufgaben gewohnt hat und diese zum therapeutischen Alltag
geworden sind, dann ist die Wahrscheinlichkeit gross, dass dies weiterhin genutzt
wird.

Wurden In-vivo-Ubungen in der Therapie nicht gemacht, wird der Benutzer diese
Optionen mit einer hohen Wahrscheinlichkeit nicht nutzen.

Erinnerungsfunktion

Naturlich haben die Patienten, selbst mit intensiver Therapie, Erinnerungslicken und
daher ist eine Erinnerungshilfe wie die App bieten wird super.

Dies ist leicht zuganglich und eine Erinnerungshilfe und daher ist der Erfolg sehr
wahrscheinlich.

Das Instrument App selber ist die Erinnerung schlechthin. Ihr habt angedeutet es gibt
eine Pushfunktion, die vielleicht mit Vibration oder einem Ton verbunden ist.
Méglicherweise kann man dies auch mit dem Kalenderapp verbinden.

Ich kdnnte mir vorstellen, dass es zu hochfrequent ist, oder dass ein anderer
Rhythmus besser ware.

Man weiss aus der Motivationstheorie, sowie auch aus der Lerntheorie, dass
Verstarkerplane, die in einem Zufallsrhythmus kommen besser sind, als die absolute
Regelmassigkeit.

Vielleicht gibt es die Méglichkeit vom Benutzer, dies einzustellen. Der Benutzer hatte
dabei die Kontrolle und Ubernimmt selber Verantwortung.

Verstandlichkeit

Aus der Perspektive Stottern ist das App-lcon gut verstandlich. Das wichtigste
Element bezieht sich auf den Mundbereich und auf die dargestellte Unterbrechung,
also die Unfllssigkeit. Da ist kein flissiger, geradliniger, sondern ein zackiger Strom,
der die Unfllssigkeit andeutet, zu sehen.

Es handelte sich dabei um einen Satz, der eine Haufung an T’s aufwies. Er riet einen
Fundus an unterschiedlichen Sétzen zu errichten, um dem Stotterer, die Méglichkeit
zu geben selbst auszusuchen.

Von der Sprache her scheint es mit gut angepasst an die Zielgruppe.

Auch Fragen zu stellen finde ich geschickt, um die Benutzer neugierig auf die Antwort
zu machen und so zum Weiterlesen zu animieren.

Rein fachlich scheint also alles darin zu sein.

Es ist im Text eine Gratwanderung zwischen Wissen vermitteln oder Wissen
auffrischen ersichtlich.
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Das erste was mir auffallt ist, dass nach der Arbeit gefragt wird. Bei zwolf bis zwanzig
Jahrige scheint mir das eher schwierig, da sie ja in diesem Alter in die Schule gehen
und noch nicht arbeiten.

Die Erklarung zur Sprechtechnik ist vereinfachend geschrieben, was gut ist.

In der Praxis wird das weiche Sprechen oftmals mit der Prolongation verbunden und
nicht einzel ausgeflhrt.

Schwierigkeiten kdnnten aber auftreten, da die Techniken je nach Therapeutinnen
unterschiedlich nuanciert werden.

Auch die Verknupfung mit einem Erklarungsvideo ist immer gut. Dabei muss beim
Vormachen der Technik aufgepasst werden, da jede/r Therapeutin dies in der Praxis
wieder anders umsetzt.

Chancen fiir Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit bedeutet ja, dass das was ich in der Therapie gelernt habe zu einem
spateren Zeitpunkt noch eine Wirkung hat, auch wenn ich keine Therapie mehr habe.
Die Grundidee der App und die Grundidee der Bachelorarbeit ist gut und innovativ.
Das wird sicherlich die Zukunft sein.

Auch diese Frage kann man nur empirisch beantworten.
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IX. Protokolle ZHAW - HfH
A. Protokoll 09.02.2018
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B. Protokoll 27.02.2018
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o Impressumy¢
Startbildschirm:
o unter dem Kuchendiagramm wird ein zufalliger Motivationsspruch dargestellt
o Kuchendiagramm: Entspricht der Motivation. Es sollte gem. HfH aber nicht so sein, dass
irgendwann 100% alles erflillt ist, denn dann ware die App wie nicht mehr notwendig. Es
soll also nur das wochentliche Kuchendiagramm dargestellt werden.
Allgemein:
o Inder Titelleiste bendtigt es einen Zuriick-Button zur Navigation

Seite2 /3
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C. Protokoll 13.03.2018

Home
o Evil. App-Name
o Einstellungs-Button
o Statistik
o Tagl. Motivationsspruch
Ubungen:
o Ubungen
o Theorie zu den Ubungen
Theorie:
o Beinhaltet nur noch die generelle Theorie
Info:
o nutzliche Links (als Textblock)
o FAQs (als Liste): beinhaltet auch ,Was ist stottern?*

Seitel/2
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D. Protokoll 20.03.2018
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E. Protokoll 10.04.2018
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F. Protokoll 24.04.2018
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G. Protokoll 01.05.2018
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X. Wireframe
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Xl. Videoskripts

A. Chilliges Sprechen
Kameraeinstellung und Effekte

STAN — Icon und Name einblenden
Text: Thema einblenden

Chilliges Sprechen einfach erklart
Blende
Blende
Larissa und Michéle vor der Kamera
Chilliges Sprechen oder auch gemdlitliches
Sprechen genannt ist eine Technik, bei der du deine
Sprechweise verdnderst. In der Therapie gehért
diese Technik in den «Fluency shaping» Ansatz,
also da, wo man versucht, seine Sprache fllissiger
zu machen.

Nun zeigen wir dir, wie man die Technik richtig
anwendet. Danach zeigen wir dir auch man es nicht
Blende machen sollte.
Larissa vor der Kamera Blende
Grlner Haken
[etwas chillig vorsprechen, keine Mitbewegungen,
Blende nicht zu schnell, locker]
Larissa vor der Kamera Blende
Text einblenden (3 Merkmale)
So kann es sich anhéren, wenn man chillig spricht.
Du sprichst etwas langsamer als sonst, du sprichst
Blende locker und entspannt und sprichst nicht schnell.
Michéle vor Kamera Blende
Rotes Kreuz
[gleiches schnell vorsprechen, mit Mitbewegungen,
Blende angespannt]
Michéle vor Kamera Blende
Text einblenden (3 Merkmale)
Hast du den Unterschied gehért? Das war jetzt
schnell, angespannt und ich habe sogar leicht
mitgewippt... Achte dich darauf, dass du diese
Blende Dinge beim chilligen Sprechen nicht machst.
Larissa und Micheéle vor der Kamera ' Blende
Text einblenden (3 Merkmale)
Zusammengefasst nochmals die wichtigsten
Merkmale des chilligen Sprechens:

- sprich in einem gemditlichen Tempo, vermeide zu
schnelles Sprechen!

- sprich entspannt und locker

- versuche, durch das chillige Sprechen nicht in eine
Mitbewegung zu geraten

a. Deutliches Sprechen
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Kameraeinstellung und Effekte

STAN — Icon und Name einblenden

Text: Thema einblenden

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Blende

Larissa vor der Kamera
Grluner Haken

Blende

Larissa vor der Kamera

Text einblenden (3 Merkmale)
Blende

Michéle vor Kamera
Rotes Kreuz

Blende

Michele vor Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Text einblenden (3 Merkmale)

Deutliches Sprechen einfach erkléart
Blende

Deutliches Sprechen oder auch deutliche Artikulation
genannt ist eine Technik, bei der du dein Sprechen
verénderst. In der Therapie gehért diese Technik in
den «Fluency shaping» Ansatz, also da, wo man
versucht, seine Sprache fliissiger zu machen.

Nun zeigen wir dir, wie man die Technik richtig
anwendet. Danach zeigen wir dir auch, wie man es
nicht machen sollte.

Blende

[etwas deutlich vorsprechen, keine Mitbewegungen]

Blende

So kann es sich anhéren, wenn man ganz deutlich
spricht.
Du sprichst vielleicht etwas langsamer als sonst, du

sprichst sehr deutlich und man hért jeden
Buchstaben.

Blende

[gleiches  schnell und  undeutlich/verwaschen

vorsprechen, Endungen verschlucken, leise]
Blende

Hast du den Unterschied gehért? Das war jetzt
schnell, ganz schén leise und undeutlich... Ich habe
immer wieder Buchstaben verschluckt, die hat man
dann gar nicht gehért. Achte dich darauf, dass du
diese Dinge beim deutlichen Sprechen nicht machst.

Blende

Zusammengefasst  nochmals  die
Merkmale des deutlichen Sprechens:
- Sprich nicht zu schnell

- Sprich nicht zu leise

- und verschlucke keine Buchstaben! Sprich so, dass
man jeden Buchstaben héren kann.

wichtigsten
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B. Die Blockade losen

STAN — Icon und Name einblenden
Text: Thema einblenden Die Blockade I6sen einfach erklart

Blende Blende

Larissa und Michéle vor der Kamera | Die Blockade I6sen wird in der Fachsprache auch
Pull-Out genannt. Es handelt sich um eine
Blocklésestrategie, also eine Technik, um dich aus
einer Blockade zu befreien.

Stell dir vor, du befindest dich plbtzlich mitten in
einer Blockade. Hier kannst du den Pull-Out
einsetzen, um die Blockade zu I6sen. Das
funktioniert so:

1. Du merkst, dass du in einer Blockade steckst
2. Du brichst den Sprechversuch ab, dein Mund
friert aber genau in der Form des
Buchstabens ein, bei dem du blockiert hast!
3. Du baust nun die Spannung im Hals ab

Und nun gibt es zwei Méglichkeiten, wie du
weitersprechen kannst!

weichen, langsamen Ubergang zwischen den
néachsten Buchstaben zu machen
Variante 2: du sto-sto-stotterst locker weiter

Aufgepasst! Bei Variante 1, dem weichen,
langsamen Ubergang zwischen den Lauten,
unterscheidet man zwischen Vokalen und
ffffffhheenster Konsonanten!
-2 Wenn du bei einem Konsonanten blockiert hast,
sprichst du diesen gedehnt und sogar leicht
gehaucht aus und machst einen langsamen
Ubergang zum Vokal.

eeeeeeeeeeelefant

=2 Wenn du bei einem Vokal blockiert hast, beginnst
du den Vokal ganz leise, wirst lauter und machst
danach wieder einen langsamen Ubergang zum
Konsonanten.
Blende
Phu, das klingt ganz schén kompliziert. Wir zeigen
dir nun, wie sich das anhéren kann. Danach zeigen
wir dir auch, wie man es nicht machen sollte.

Larissa vor der Kamera
Grlner Haken

Blende
Blende
[einen schénen Pull-Out (Konsonantwort,

E Variante 1: du versuchst wie beim Langziehen einen
i Konsonantwort, Vokalwort) vorsprechen, keine

Larissa vor der Kamera
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Text einblenden (3 Merkmale) i Mitbewegungen. 1x lo-lo-locker weitersprechen nach
Blockade]

Blende
Blende So kann es sich anhéren, wenn man den Pull-Out
richtig anwendet. Mein Mund ist in der Blockade
eingefroren, der Hals hat sich schén entspannt, und
danach habe ich ganz weich und gedehnt

weitergesprochen. Einmal habe ich auch lo-lo-locker
weitergestottert.

Michele vor Kamera
Rotes Kreuz

Blende
Michéle vor Kamera Blende
Text einblenden (3 Merkmale)

[verkrampfter Pull-Out, Mundstellung aufgeben, kein
weicher Ubergang]

Blende
Blende
Hast du den Unterschied gehért? Diese Blockaden
habe ich mit viel Anspannung gelést. Mein Mund ist
nicht eingefroren, ich habe meinen Hals zu wenig
entspannt und meine Buchstabentibergdnge waren
viel zu schnell und nicht schén weich.

Larissa und Michéle vor der Kamera
Text einblenden

Blende

Wir fassen dir nochmals das wichtigste aus dem
Video zusammen:

Der Ablauf bei der Technik «Die Blockade
I6senx»:

Du merkst, dass du in einer Blockade steckst
Du hérst auf zu sprechen, der Mund friert ein
Dein Hals entspannt sich

Du beginnst ganz weiche, gedehnt und
langsam zu sprechen, oder du sto-sto-
stofterst locker weiter.

ffffffhheenster

Aowob=

eeeeeeeeeeelefant

Die Blockade ist bei einem Konsonanten:

Du sprichst den Konsonanten gedehnt, langsam und
weich (manchmal kommt schon fast ein h
dazwischen, weil du so weich sprichst) und machst
einen langsamen Ubergang zum Vokal. Dann
sprichst du normal weiter.

Die Blockade ist bei einem Vokal:

Du beginnst den Vokal ganz leise und wirst langsam
lauter, bis du eine normale Lautstérke erreicht hast.
Dann machst du wieder einen weichen Ubergang
zum Konsonanten und sprichst normal weiter.
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C. Durchatmen

Kameraeinstellung und Effekte Text

STAN — Icon und Name einblenden Durchatmen einfach erklart

Text: Thema einblenden

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Blende

Larissa vor der Kamera
Gruner Haken

Blende

Larissa vor der Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Michéle vor Kamera
Rotes Kreuz

Blende

Michéle vor Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Durchatmen oder auch Atemtechnik genannt ist
eine Technik, bei der du deine Sprechweise
verénderst. In der Therapie gehért diese Technik in
den «Fluency shaping» Ansatz, also da, wo man
versucht, seine ganze Sprache fliissiger zu
machen.

Nun zeigen wir dir, wie man die Technik richtig
anwendet. Danach zeigen wir dir auch man es
nicht machen sollte.

Blende

[wéhrend Ausatmen sprechen, nur solange wie
Kapazitét vorhanden]

Blende

So kann es sich anhéren, wenn man durchatmet.
Du sprichst mit deinem Ausatmen und nur solange
du Luft hast. Dabei wirst du automatisch langsamer
und dein Sprechen weicher.

Blende

[gleiches schnell sprechen, mit Einatmen,
Kapazitét liberschreiten, miihsam nach Luft holen]

Blende

Hast du den Unterschied gehért? Das war jetzt
schnell, mit dem einatmen gesprochen und ich
musste sogar mihsam nach Luft holen. Achte dich
darauf, dass du diese Dinge nicht machst.

Blende

Zusammengefasst nochmals die wichtigsten
Merkmale des Durchatmens:

-sprich nur wenn du ausatmest!

- sprich nur solange du noch Luft hast, um
unnétiges nach Luft schnappen zu vermeiden

- sprich dabei gemiditlich und nicht zu schnell, um
Stress und Anspannung zu vermeiden.
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D. Finde den Rhythmus

Kameraeinstellung und Effekte ' Text

STAN — Icon und Name einblenden

Text: Thema einblenden

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Blende

Larissa vor der Kamera
Grlner Haken

Blende

Larissa vor der Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Michéle vor Kamera
Rotes Kreuz

Blende

Michéle vor Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Text einblenden (3 Merkmale)

Finde den Rhythmus einfach erklért
Blende

Finde den Rhythmus oder auch rhythmisierende
Sprechweise genannt ist eine Technik, bei der du
deine Sprechweise verénderst. In der Therapie
gehért diese Technik in den «Fluency shaping»
Ansatz, also da, wo man versucht, seine gesamte
Sprache fliissiger zu machen.

Nun zeigen wir dir, wie man die Technik richtig
anwendet. Danach zeigen wir dir auch man es
nicht machen sollte.

Blende

[Silbensprechen mit Takt (klatschen), locker und
entspannt, nicht zu schnell, im Takt]

Blende

So kann es sich anhéren, wenn man mit dem
Rhythmus spricht. Du hérst auf deinen vorgegeben
Takt, sprichst daher nicht zu schnell und meistens
in Silben. Das hort sich am Anfang ein bisschen
nach einer Robotersprache an, wird jedoch mit
mehr Ubung immer besser und unscheinbarer.

Blende

[schnell, mit Druck, ohne Takt, nicht in Silben, mit
Stottersymptomen]

Blende

Hast du den Unterschied gehért? Das war jetzt
schnell, angespannt, ohne vorgegeben Takt und
nicht in Silben.

Blende

Zusammengefasst nochmals die wichtigsten
Merkmale des rhythmisierenden Sprechens:

- Sprich mit einem vorgegebenen Takt. Am besten
klatschst oder klopfst du.

- sprich entspannt und locker

- versuche bei jedem Schlag jeweils eine Silbe zu
sprechen
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E. Langziehen

Kameraeinstellung und Effekte

STAN — Icon und Name einblenden
Text: Thema einblenden Langziehen einfach erklart

Blende Blende

Larissa und Michéle vor der Kamera Langziehen oder in der Fachsprache Prolongation
genannt ist eine Technik, die man in der Therapie im
Non-Avoidance Ansatz, also dem Nicht Vermeiden
verwendet. Dabei nutzt du die Féhigkeit, dein
Stottern vorherzusagen. Oft macht sich dies
bemerkbar mit einer starken Anspannung im Hals
und Mund.

In diesem Moment baust du das Langziehen ein.
Blende: Abbildung Prolongation Konsonant
Am Beispiel Basketball lasst sich das Langziehen so
erkléren: B wird 2 bis 1 Sekunde lang gedehnt, der
Mund zum a wird ganz langsam gedéffnet. Wenn die
normale Mundstellung des a erreicht ist, kannst du
normal weitersprechen.

Einstellung auf Mund von Michéle
Bhhhaasketball

Hast du gesehen, wie langsam sich mein Mund vom
b zum a gedéffnet hat?

Blende: Abbildung Prolongation Vokal
Aufgepasst! Das Langziehen wird bei Vokalen, also
bei a, e, i, o, u etwas schwieriger:

Wir beginnen ganz leise mit dem a und werden
lauter, bis wir die normale Lautstédrke erreicht haben.
Der Ubergang vom au zum t wird wieder weich und
etwas langsamer gesprochen.

Blende

Einstellung auf Mund von Michéle
aaaaaautobahn

Hast du gehért, wie ich von einem ganz leisen a zur
normalen Lautstdrke gekommen bin?
Blende

Larissa vor der Kamera
Zusammengefasst nochmals die wichtigsten

Text einblenden und griiner Haken Merkmale des Langziehens:

bhhhaasketball
- Bei Konsonanten wird der Ubergang vom
Konsonanten zum Vokal langsam und ohne
aaaaauutobahn Anspannung gesprochen.

- bei Vokalen musst du ganz leise beginnen, und
langsam lauter werden. Der Ubergang wird wieder
langsam und ohne Anspannung gesprochen.

S
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F. Lo-lo-locker Stottern

Kameraeinstellung und Effekte ' Text

STAN — Icon und Name einblenden

Text: Thema einblenden

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Blende

Larissa vor der Kamera
Gruner Haken

Blende

Larissa vor der Kamera

Text einblenden (3 Merkmale)
Blende

Michéle vor Kamera
Rotes Kreuz

Blende

Michéle vor Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Text einblenden (3 Merkmale)

Lo-lo-locker Stottern einfach erklart
Blende

Lo-lo-locker Stottern wird in der Fachsprache auch
Pseudostottern genannt. Die Technik gehért zum
Therapieansatz Non-Avoidance, also zum nicht
vermeiden des Stotterns. Beim lo-lo-locker Stottern
stottert man nédmlich extra, anstatt das stottern zu
vermeiden: du entscheidest selbst wann, wie oft und
vor allem wie du stotterst. Du baust in etwa jeden
zweiten bis dritten Satz eine ganz lockere
Wiederholung ein.

Nun zeigen wir dir, wie man die Technik richtig
anwendet. Danach zeigen wir dir auch, wie man es
nicht machen sollte.

Blende

[etwas vorsprechen, dabei locker stottern einbauen]

Blende

So kann sich ein lo-lo-lockeres Stottern anhéren.

Die Wiederholungen sind entspannt, nicht zu schnell
und du wiederholst immer eine Silbe zwei bis drei
Mal.

Blende

[gleiches vorsprechen, dabei angespannt stottern,
Einzellaute wiederholen]

Blende

Hast du den Unterschied gehért? Mein Stottern war
tiberhaupt nicht locker und entspannt. Ich habe mich
verkrampft und ich habe teilweise einzelne Laute
wiederholt. Versuche diese Dinge zu vermeiden.

Blende

Zusammengefasst nochmals die wichtigsten
Merkmale des lo-lo-lockeren Stotterns:

- mach lockere, entspannte Wiederholungen

- Wiederhole immer eine Silbe, nie einen Einzellaut
- Mach langsame Wiederholungen.
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G. Stoppen

. Kameraeinstellung und Effekte ___ Text
STAN — Icon und Name einblenden
Text: Thema einblenden Stoppen einfach erkléart

Blende Blende

Larissa und Micheéle vor der Kamera . Stoppen ist eine Technik, die man in der Therapie
im Non-Avoidance Ansatz, also dem Nicht
Vermeiden verwendet. Die Technik wird nur einem
Stotterereignis eingesetzt.

Sobald du in eine Blockade kommst, horst du auf
zu sprechen, dann entspannst du den Mund und
das Gesicht und atmest einmal aus und wieder ein.
Jetzt beginnst du deinen Sprechversuch noch
einmal.

Blende

Larissa vor der Kamera
Wir zeigen dir dies nun am Beispiel «Kerzenlicht».
K-------- Abbruch, Entspannung und Aus-
Einatmung

Blende Konntest du erkennen, wie ich dies gemacht habe?

Larissa und Michéle vor der Kamera | Blende
Text einblenden (3 Merkmale)
Zusammengefasst nochmals die wichtigsten
Merkmale des Stoppens:
- Bei einer Blockade hérst du auf zu sprechen
- Du entspannst den Mund und das Gesicht und
atmest einmal ein und wieder aus

: Blende
- Erst dann beginnst du wieder mit dem Sprechen
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H. Weiche Stimme

Kameraeinstellung und Effekte ' Text

STAN — Icon und Name einblenden

Text: Thema einblenden

Blende

Larissa und Michele vor der Kamera

Video «Langziehen» verlinken als

kleines Fenster

Blende

Larissa vor der Kamera
Griiner Haken

Blende

Larissa vor der Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Michéle vor Kamera
Rotes Kreuz

Blende

Michele vor Kamera
Text einblenden (3 Merkmale)

Blende

Weiche Stimme einfach erklart
Blende

Die weiche Stimme oder auch weicher
Stimmeinsatz genannt ist eine Technik, bei der du
deine Sprechweise verénderst. In der Therapie
gehért diese Technik in den «Fluency shaping»
Ansatz, in der man versucht seine gesamte
Sprache fliissiger zu machen.

Wechtig zu wissen ist, dass man die weiche Stimme
nur bei Vokalen (a,e,i,o,u) einsetzt. Bei den
Konsonanten benutzt du die Technik
«Langziehen».

Nun zeigen wir dir, wie man die Technik richtig
anwendet. Danach zeigen wir dir auch man es
nicht machen sollte.

Blende

[weiche Stimme einsetzen, keine Mitbewegungen,
nicht zu schnell, entspannt]

Blende

So kann es sich anhéren, wenn man mit der
weichen Stimme spricht.

Du sprichst ganz weich und bist locker und
entspannt. Dabei verlangsamt sich dein Tempo von
alleine.

Blende

[gleiches schnell vorsprechen, nicht weich,
verkrampft, angespannt]

Blende

Hast du den Unterschied gehért? Das war jetzt
ganz verkrampf und angespannt. Man kann sogar
sehen, dass mein ganzer Hals- und Mundbereich
verspannt war. Achte dich darauf, dass du diese
Dinge bei der weichen Stimme nicht machst.

Blende

Zusammengefasst nochmals die wichtigsten

Larissa und Michéle vor der Kamera | Merkmale der weichen Stimme:
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Text einblenden (3 Merkmale) - diese Technik geht nur bei Vokalen
- Sprich ganz weich

- sprich entspannt und locker
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