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	Anzahl Spieler
	Frei wählbar (Einzel-oder Gruppentherapie, Seminare, Coachings etc.)

	Alter 
	Jugendliche und Erwachsene

	Dauer
	frei wählbar

	Umfang, Grösse und Handhabbarkeit
	17.5x10.5 cm, handlich

	Material
	120 Übungskarten zu den Bereichen -Entspannung für Beruf und Alltag

-Wahrnehmung des sprecherischen Auftretens

-Neuer Umgang mit Stottern 

-Ökonomisches Sprechen

-Erfolgreiche Kommunikation für Beruf und Alltag

-Generalisierung der Sprechkompetenz

-Training von In-vivo-Situationen für Beruf und Alltag

-Hausaufgaben für Generalisierung und Transfer

1 Farbwürfel

75 Punktechips

	Kategorie (z.B. speziell für Therapie oder als Adaptation einsetzbar?)
	Speziell für Therapie von Redeflussstörungen, Sprech-und Kommunikationsängsten

	Zielgruppe laut Verfasser / sonstige Eignung
	Stotterer (Non-Avoidence-Ansatz), Polterer, Personen mit Sprech-und/oder Kommunikationsängsten, funktionellen Stimmstörungen

	Förderbereiche
	Kommunikation, verbal und nonverbal, Artikulation, Atmung, Stimme, Resonanz, Phrasierung, Haltung und Gestik

	Aufwand, Vorbereitung
	Bei Bedarf Text zu Zielsetzung und Lerneffekte in der Anleitung lesen. Ansonsten keine Vorbereitung nötig 

	Normaler Spielablauf und Varianten


	Der erste Spieler würfelt, zieht eine Karte in der entsprechenden Farbe, erfüllt die Aufgabe und bekommt je nach Schwierigkeitsgrad der Übung einen von 3 Punktechips mit verschieden hohem Wert.

Variante: Karten in andere Spiele integrieren

	Qualität der Anleitung
	Relativ ausführlich, hilfreich, wertvolle Tipps zu den versch. therapeutischen Bereichen (z.B. Entspannung), nicht nur bei diesem Spiel anzuwenden

	Hinweise zur Qualität
	gut

	Optische Gestaltung
	Ansprechend dank farbigen Fotos auf jeder Übungskarte

	Übungsintensität im Verhältnis zur Spieldauer
	Hohe Intensität 

	Spassfaktor
	Das Spiel besteht aus therapeutischen Übungen, der Spassfaktor ist daher zweitrangig. Trotzdem ist das Spiel motivierend, da jede erledigte Übung immerhin mit einem Chip belohnt wird und die Übungen durch anschauliche Beschreibungen von möglichen Situationen und durch Bilder untermalt werden.

	Im Kontext Schweizerdeutsch verwendbar? 
	Ja

	bei Praktikerinnen nachgefragt?
	-

	Votum zu Preis - Leistung
	-

	Das sagt der Verlag:
	Mit der Kommunikationsrallye wird vor allem an der Kommunikation im übergreifenden Sinne gearbeitet, d.h. An kommunikativen und sprecherischen Kompetenzen, an Artikulation, Stimme, Resonanz, Phrasierung, Haltung und Gestik.

	Zusammenfassung wichtigster Schlagwörter zum Material (für Schlagwortsuche)
	Farbwürfel, Punktechips, Übungskarten

	Unser zusammenfassendes Votum: 
	Ein überzeugendes Spiel mit extrem vielen Übungsitems und -ideen, welche viel Arbeit abnehmen können! Lohnenswert.

	Zusätzliche Bemerkungen
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