
 
 
 

 
 
 
 

Persönliche Assistenz in Winterthur gesucht 
 
 
Für zwei Männer in Winterthur suchen wir verlässliche und empathische Personen, die sie in ihrem 
Alltag unterstützen. Beide Männer leben selbstständig in der eigenen Wohnung und brauchen für 
einzelne Aufgaben im Alltag Unterstützung. 
 

Die Stellen sind unabhängig voneinander. Bei passenden Bewerbungen können wir sie verbinden. 
 
 
Eine Assistenzstelle ist in Winterthur-Mattenbach bei einem vielseitig interessierten Mann mit 
Myalgische Enzephalomyelitis/Chronischem Fatigue Syndrom (ME/CFS). Er ist gerne in der Natur, vor 
seiner Erkrankung war er Lehrer, Erwachsenenbildner und nebenberuflich Ski- und Kletterlehrer. 
Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine Assistenzperson, die:  

• für ihn einkauft und vorkocht. Gekocht wird gemäss entzündungshemmender-mediterraner 
Diät. Ca. 4h/Woche. Homecooking ist möglich. 

• einmal pro Woche die Wohnung reinigt. Ca. 2h/Woche. 
• punktuell andere kleine Aufgaben übernimmt. 
• wenn möglich ein Auto hat. 

 

Hintergrundinformationen: Was ist ME/CFS? https://www.mecfs.de/was-ist-me-cfs/ 
 
 
Eine Assistenzstelle ist bei einem Mann in Winterthur-Seen. Er lebt sein Leben selbstständig, macht 
gerne Sport und macht Schulbesuche, um über seine Leben zu berichten. Weitere Details zur Person 
geben wir gerne auf Anfrage bekannt. 
Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine Assistenzperson, die: 

• ihn im Alltag punktuell begleitet: zu Terminen, zum Shopping oder zu sozialen Events. 
• ihn im Alltag punktuell praktisch unterstützt.  
• zu unregelmässigen Zeiten Einsätze macht. Spontane Anfragen sind möglich. 
• Dienste zwischen zwei und vier Stunden macht. 
• wenn möglich ein Auto hat. 

 

 
Stellenantritt: 
Ab sofort oder nach Vereinbarung. 
 
 

Du bringst mit: 
• Freude am Umgang mit Menschen und eine positive, geduldige Haltung. 

• Praktische Veranlagung und Orientierung an unkomplizierten Lösungen. 

• Lust eine vertrauensvolle und langfristige Beziehung auf Augenhöhe aufzubauen. 
• Selbstständigkeit, Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein. 
• Psychische und physische Belastbarkeit. 

 
 
Der Verein Leben wie du und ich wurde 2012 gegründet und hat ein Modell entwickelt, das Menschen 
auch mit schwerer und/oder komplexer Behinderung ermöglicht, ein selbstbestimmtes Leben mit 

Assistenz zu führen. Im Einklang mit der UN-Behindertenrechtskonvention. 
 
Wir freuen uns über Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen, die Sie per Mail an folgende Adresse 

schicken können: annalea.imbach@lebenwieduundich.ch 
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