muskelkrank & lebensstark

Motivierte & engagierte Hilfspersonen fiir unsere Ferienlager

im 2026 gesucht!

Unsere jahrlich stattfindenden Sommerlager bieten den muskelkranken Kindern und Jugendlichen
sowie Erwachsenen eine wertvolle Auszeit vom Alltag, Entspannung und die Mdglichkeit, ihre
Selbststandigkeit neu zu definieren. Sie fordern den Austausch mit Gleichgesinnten, ermdglichen neue
Kontakte und schaffen berihrende Freundschaften sowie die Teilhabe an unvergesslichen Tagen.

Die Lager sind nicht nur fur die Betroffenen eine Bereicherung, sondern auch fur unsere freiwilligen
Helfer*innen. Sie bieten Abwechslung, neue Bekanntschaften, Unterhaltung, Freude und Spass. Diese
sinnstiftende Arbeit bietet dir die Mdglichkeit wertvolle Lebenserfahrungen und Sozialkompetenzen zu
gewinnen. Ohne die tatkraftige Unterstitzung freiwilliger Helfer*innen sind unsere wichtigen Angebote
fur Muskelkranke nicht realisierbar. Durch dein Engagement tragst du dazu bei, die Lebensqualitat von
Menschen mit Muskelkrankheiten zu verbessern und deren Integration in die Gesellschaft zu fordern.

Darum sei ein Teil des Betreuungsteams und melde dich gleich jetzt an!

Ferienlager Datum / Dauer Direktlink zur Online-Anmeldung

Kinder- und Jugendlager in

14.02. - 21.02.2026 / 1 Woche | A ld
Gontenschwil (AG) / oche | Anmeldung

Sommerlager

Kinder- und Jugendlager in Melchtal

(oW 11.07. - 18.07.2026 / 1 Woche | Anmeldung

Erwachsenenlager in Melchtal (OW) 18.07. - 01.08.2026 / 2 Wochen | Anmeldung

18.07. - 25.07.2026 / 1. Woche | Anmeldung

25.07. - 01.08.2026 / 2. Woche | Anmeldung
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https://muskelgesellschaft.ch/event/2026technologiewoche-gontenschwil-ag-1599/
https://muskelgesellschaft.ch/event/2026freizeit-und-ferienangebot-fuer-kinder-und-jugendliche-melchtal-1606/
https://muskelgesellschaft.ch/event/2026freizeit-und-ferienangebot-fuer-erwachsene-melchtal-2-wochen-anmeldung-nur-fuer-betreuungspersonen-moeglich-1600/
https://muskelgesellschaft.ch/event/2026freizeit-und-ferienangebot-fuer-erwachsene-melchtal-1-woche-1602/
https://muskelgesellschaft.ch/event/2026freizeit-und-ferienangebot-fuer-erwachsene-melchtal-2-woche-1603/

muskel

Das erwartet dich und bieten wir:

sinnstiftende Arbeit, unvergessliche Erlebnisse und wertvolle Erfahrungen

e neue Bekanntschaften mit starken und lebenslustigen muskelkranken Menschen sowie anderen
Betreuungspersonen

e viel Spass, tolles und motiviertes Lagerteam

e Sackgeld von CHF 50.-/Tag, inkl. Kost und Logis

e Weiterbildungstag vor dem Lager (keine Vorkenntnisse in der Pflege und Betreuung nétig)

e Bestdtigung ehrenamtliche Tatigkeit (nach dem Lager)

Hinweis: Dein Einsatz kann als Pflege- und Hafelipraktikum, sowie als Zivildienst angerechnet werden.

Wenn du Lust und Zeit hast, unsere Ferienlager im 2026 zu unterstiitzen und du die folgenden Kriterien
erflillst, freuen wir uns auf deine Anmeldung tiber unser Online-Formular auf unserer Webseite
www.muskelgesellschaft.ch/veranstaltungsuebersicht (Kategorie Ferienlager]:

e Mindestalter 18 Jahre

e sozialkompetent, aufgestellt und verantwortungsbewusst

e keine Berihrungsangste
e Lagererfahrung von Vorteil (Pfadi, Cevi, 0. &.)
e Keine Pflegeerfahrung? Kein Problem - du erhaltst vor Ort eine Einfiihrung

Bei Fragen kannst du uns via E-Mail: lager(@muskelgesellschaft.ch oder Telefon: 044 245 80 30
kontaktieren. Kontaktperson: Sandra Roth, Administration Ferienlager

PS: Weitere Eindricke zu unseren Ferienlagern findest du auf unserer Webseite bei den
Erfahrungsberichten und Einblicken von Betreuungspersonen und Teilnehmenden.
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