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Für Studierende der HfH steht jeweils von Montag bis Freitag ein Ruheraum zur Verfügung. Dieser Raum 
dient als Ruhezone. Nicht erwünscht sind essen, Gespräche führen, telefonieren und dergleichen. 

Es stehen drei Daybeds, ein Loungesessel, Liegematten und Decken zur Verfügung.  

Der Ruheraum darf von stillenden Müttern besetzt werden (bitte Hinweisschild beachten). Die 
abgepumpte Muttermilch kann über den Tag im Kühlschrank der kleinen Küche für Mitarbeitende, 
ebenfalls im 2. Stock, gelagert werden. 

Die Decken werden nach Gebrauch zur Reinigung in den Wäschekorb gelegt und die Matten zurück an 
die Halterung gehängt. Der Raum soll in ordentlichem Zustand verlassen werden.  

Wir bitten um die Einhaltung dieser Regeln. 


